
開催スケジュール

電話 050-3133-4665
受付時間 平日：9:30 – 17:00

8月1日 (金) 受付開始

日程 時間 場所 講座内容

9/12 13:30〜14:30 小川公民館 電源の入れ方や基本の操作

9/16 10:00〜11:00 小川公民館 電話、カメラの基本を学ぼう

9/26 13:30〜14:30 小川公民館 地図アプリを使ってみよう

9/30 10:00〜11:00 小川公民館 メッセージアプリを使おう

10/10 13:30〜14:30 小川公民館
スマートフォンを

安全に使うためには？

10/14 10:00〜11:00 小川公民館 マイナポータルを活用しよう

10/24 13:30〜14:30 小川公民館
マイナンバーカードを

健康保険証として利用するには

10/28 10:00〜11:00 小川公民館
デジタルリテラシーを身に付けて安心
安全にインターネットを活用しよう

株式会社Nex-E受付窓口
お申込み
問い合わせ

参加の申し込みは
こちらに

ご連絡ください

初心者でも安心してスマホの活用方法を学べる講習会です。

実際に体験しながら一緒に学びませんか？

お住いの近くの会場で受講することが可能です。

津和野地区



開催スケジュール

日程 時間 場所 講座内容

9/9 10:00〜11:00 畑迫公民館 メッセージアプリを使おう

9/19 10:00〜11:00 畑迫公民館 電話、カメラの基本を学ぼう

9/29 10:00〜11:00 畑迫公民館 地図アプリを使ってみよう

10/7 10:00〜11:00 畑迫公民館 メッセージアプリを使おう

10/21 10:00〜11:00 畑迫公民館
スマートフォンを

安全に使うためには？

11/4 10:00〜11:00 畑迫公民館
全国版救急受診アプリ（Q助）で
病気やけがの緊急度を判定しよう

11/11 10:00〜11:00 畑迫公民館
浸水ナビを使って水害シミュレーショ

ンを見てみよう

どの会場で受講していただいても大丈夫です！
お近くの公民館をご利用ください！
日原地区でも実施していますので、
チラシの裏面もご確認ください！

普段聞けないことも
この機会に聞いて
みましょう！



開催スケジュール

電話 050-3133-4665
受付時間 平日：9:30 – 17:00

8月1日 (金) 受付開始

日程 時間 場所 講座内容

9/8 10:00〜11:00 青原公民館 電源の入れ方や基本の操作

9/22 10:00〜11:00 青原公民館 電話、カメラの基本を学ぼう

10/6 10:00〜11:00 青原公民館 地図アプリを使ってみよう

10/20 10:00〜11:00 青原公民館 メッセージアプリを使おう

10/27 10:00〜11:00 青原公民館
スマートフォンを

安全に使うためには？

11/10 10:00〜11:00 青原公民館 マイナポータルを活用しよう

11/17 10:00〜11:00 青原公民館
浸水ナビを使って水害シミュレーショ

ンを見てみましょう

12/8 10:00〜11:00 青原公民館
デジタルリテラシーを身に付けて安心
安全にインターネットを楽しもう

12/15 10:00〜11:00 青原公民館 生成AIを使ってみよう

株式会社Nex-E受付窓口
お申込み
問い合わせ

参加の申し込みは
こちらに

ご連絡ください

初心者でも安心してスマホの活用方法を学べる講習会です。

実際に体験しながら一緒に学びませんか？

お住いの近くの会場で受講することが可能です。

日原地区



開催スケジュール

日程 時間 場所 講座内容

10/8 10:00〜11:00 左鐙公民館 電源の入れ方や基本の操作

10/15 10:00〜11:00 左鐙公民館 電話、カメラの基本を学ぼう

10/22 10:00〜11:00 左鐙公民館 地図アプリを使ってみよう

11/5 10:00〜11:00 左鐙公民館 メッセージアプリを使おう

11/19 10:00〜11:00 左鐙公民館
スマートフォンを

安全に使うためには？

12/10 10:00〜11:00 左鐙公民館 マイナポータルを活用しよう

12/17 10:00〜11:00 左鐙公民館
デジタルリテラシーを身に付けて安心
安全にインターネットを活用しよう

日程 時間 場所 講座内容

9/16 14:00〜15:00 池河公民館 電源の入れ方や基本の操作

9/30 14:00〜15:00 池河公民館 電話、カメラの基本を学ぼう

10/14 14:00〜15:00 池河公民館 地図アプリを使ってみよう

10/28 14:00〜15:00 池河公民館 メッセージアプリを使おう

11/11 14:00〜15:00 池河公民館
スマートフォンを

安全に使うためには？

11/25 14:00〜15:00 池河公民館
全国版救急受診アプリ（Q助）で
病気やけがの緊急度を判定しよう

12/9 14:00〜15:00 池河公民館
ハザードポータルサイトで様々な

災害のリスクを確認しよう

どの会場で受講していただいても大丈夫です！
お近くの公民館をご利用ください！
津和野地区でも実施していますので、
チラシの裏面もご確認ください！
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