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。

こ
の

事
業

は
、

津
和

野
町

シ
ル

バ
ー

人
材

セ
ン

タ
ー

と
島

根
大

学
と

が
共

同
で

実
施

し
、

５
年

間
の

健
康

指
標

デ
ー

タ
の

追
跡

に
よ

り
、

と
島

根
大

学
と

が
共

同
で

実
施

し
、

５
年

間
の

健
康

指
標

デ
ー

タ
の

追
跡

に
よ

り
、

高
齢

者
の

健
康

長
寿

を
目

指
す

も
の

で
す

。
当

日
は

、
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
の

高
齢

者
の

健
康

長
寿

を
目

指
す

も
の

で
す

。
当

日
は

、
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
の

会
員

102
人

（
２

日
間

合
計

）
が

参
加

し
、

握
力

測
定

・
片

脚
立

ち
な

ど
の

体
力

測
会

員
102

人
（

２
日

間
合

計
）

が
参

加
し

、
握

力
測

定
・

片
脚

立
ち

な
ど

の
体

力
測

定
や

、
認

知
機

能
・

動
脈
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検
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検
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を
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と
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・
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現
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康
状

態
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把
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と
と

も
に

、
体

力
増
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健
康

増
進

に
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な
が

る
場

と
な

っ
た

よ
う

で
す

。
増

進
に

つ
な

が
る

場
と

な
っ

た
よ

う
で

す
。
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度
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～
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康
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ッ
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定
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～
～

健
康
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ッ
ク
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定

会
～
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健康福祉課☎ 72-0651

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

（
自
営
業
、
学
生
の
方
な
ど
）
や

任
意
加
入
被
保
険
者
（
65
歳
以

上
の
方
を
除
く
）
が
定
額
保
険

料
（
令
和
３
年
度
の
月
額
１
６
，

６
１
０
円
）
に
加
え
て
付
加
保

険
料
（
月
額
４
０
０
円
）
を
上

乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
老

齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。
付

加
年
金
の
年
金
額
は
、「
２
０
０

円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」

と
な
り
ま
す
。

【
例
】
付
加
保
険
料
を
40
年
間
納

付
し
た
場
合
の
付
加
保
険
料

納
付
額
の
総
額
は
、
４
０
０

円
×
４
８
０
月
＝
１
９
２
，

０
０
０
円
と
な
り
ま
す
が
、
付

加
年
金
の
年
金
額
は
、
２
０
０

円
×
４
８
０
月
＝
９
６
，

０
０
０
円
（
年
額
）
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
老
齢

基
礎
年
金
を
受
給
さ
れ
て
か

ら
２
年
以
上
で
元
が
取
れ
る

計
算
と
な
る
た
め
、
大
変
お

得
な
制
度
で
す
。
ま
た
、
付

加
年
金
は
定
額
で
あ
る
た
め
、

物
価
ス
ラ
イ
ド
（
増
額
・
減
額
） 

の
影
響
を
受
け
ま
せ
ん
。

注
意
事
項

・
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し

込
ん
だ
月
分
か
ら
と
な
り
ま

す
。
納
付
期
限
は
、
翌
月
末
日

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
月
末

が
土
・
日
・
祝
日
等
に
あ
た

る
場
合
や
年
末
の
納
期
限
は
、

翌
月
最
初
の
金
融
機
関
等
の

営
業
日
が
納
期
限
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
納
期
限
を
経
過

し
た
場
合
で
も
、
期
限
か
ら

２
年
間
は
付
加
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
第
２
号
被
保
険
者
（
会
社
員
や

公
務
員
の
方
）
や
第
３
号
被

保
険
者
（
第
２
号
被
保
険
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

の
方
）
は
、
付
加
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
国
民
年
金
基
金
加
入
者
は
、
付

加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

・
付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

を
希
望
し
な
く
な
っ
た
場
合

は
、
付
加
保
険
料
辞
退
申
出
書

の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

手
続
き
先

お
手
続
き
は
、
健
康
福
祉
課

ま
た
は
本
庁
舎
総
合
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
金
手

帳
な
ど
の
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日原中央公民館☎ 74-0302

鹿
足
地
区
少
年
補
導
委
員
連

絡
会
日
原
部
会
（
藤
井
基
史
部

会
長
、
部
会
員
12
人
）
は
、
多

年
に
わ
た
る
非
行
防
止
活
動
推

進
と
見
守
り
活
動
に
よ
る
少
年

の
健
全
育
成
が
認
め
ら
れ
、
中

国
四
国
管
区
警
察
局
長
並
び
に

中
国
少
年
補
導
員
連
絡
協
議
会

か
ら
表
彰
さ
れ
、
８
月
３
日
、

津
和
野
警
察
署
に
お
い
て
津
和

野
警
察
署
長
よ
り
表
彰
状
が
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

当
部
会
は
昭
和
49
年
に
結
成

さ
れ
、
以
来
46
年
間
、
同
連
絡

会
の
中
心
と
な
り
、
日
原
地
区

を
中
心
に
幅
広
く
活
動
し
、
少

年
の
非
行
防
止
と
健
全
育
成
に

努
め
て
き
ま
し
た
。

主
な
活
動
と
し
て
は
、
毎
月

５
日
の
「
少
年
の
日
」
に
少
年

ら
の
た
ま
り
場
と
な
り
や
す
い

駅
や
学
校
、
道
の
駅
周
辺
を
パ

ト
ロ
ー
ル
、
ま
た
、
お
祭
り
な

ど
の
時
は
街
頭
補
導
を
行
い
、

少
年
の
飲
酒
や
喫
煙
な
ど
不
良

行
為
や
非
行
防
止
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。

部
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
登
校

時
間
帯
に
自
宅
近
く
の
通
学
路

に
立
っ
て
「
ハ
ロ
ー
ス
マ
イ
ル

運
動
」
と
題
し
て
あ
い
さ
つ
運

動
を
実
施
し
、
児
童
生
徒
に
あ

い
さ
つ
の
指
導
を
行
い
、
子
ど

も
た
ち
と
の
親
交
を
深
め
て
い

ま
す
。

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員

を
兼
ね
て
い
る
部
会
員
は
、
下

校
時
間
帯
に
多
く
発
生
し
て
い

る
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
や
、
つ

き
ま
と
い
等
を
防
止
す
る
た

め
、
青
色
灯
を
点
灯
さ
せ
な
が

ら
自
家
用
車
で
見
守
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

見守り活動認められ、中国四国管区警察局長表彰

年金を増やしたい方へ　「付加年金制度」のご案内

表彰状伝達の様子
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第
72
回
近
県
学
校
音
楽
大
会

に
つ
い
て
、
昨
年
度
の
中
止
以

降
も
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
状
況
に
鑑
み
、
出
場

者
や
大
会
役
員
の
健
康
・
安
全

面
を
考
慮
し
た
結
果
、
本
大
会

の
中
止
を
決
定
い
た
し
ま
し

た
。日

頃
の
成
果
を
発
揮
す
る
機

会
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

や
、
本
大
会
を
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
た
み
な
さ
ま
に
は
、
大
変

心
苦
し
く
思
い
ま
す
が
、
ご
理

解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

総務財政課☎ 74-0028
総務省の行政相談（行政相談週間及び行政相談委員のご案内）

総
務
省
の
行
政
相
談
で
は
、

国
の
役
所
等
の
仕
事
に
つ
い
て

の
相
談
を
受
け
付
け
、
担
当
行

政
機
関
と
は
異
な
る
立
場
か
ら

必
要
な
あ
っ
せ
ん
を
行
い
、
そ

の
解
決
を
促
進
す
る
と
と
も

に
、
皆
様
の
声
を
行
政
運
営
の

改
善
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

総
務
省
で
は
、
こ
の
行
政
相

談
に
つ
い
て
、
皆
様
に
広
く
知

っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
そ

の
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、
毎

年
10
月
に
「
行
政
相
談
週
間
」

を
設
け
て
い
ま
す
。
今
年
の
行

政
相
談
週
間
は
、
10
月
18
日

（
月
）
か
ら
24
日
（
日
）
ま
で

の
一
週
間
で
す
。

ま
た
、
総
務
省
で
は
、
民
間

有
識
者
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
で

あ
る
行
政
相
談
委
員
を
委
嘱
し

て
お
り
、
本
制
度
が
創
設
さ

れ
、
今
年
で
60
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
相

談
所
を
開
設
す
る
な
ど
し
て
、

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
国
の
行
政

な
ど
へ
の
苦
情
や
意
見
・
要
望

等
を
受
け
付
け
、
そ
の
解
決
の

た
め
の
助
言
や
関
係
機
関
に
対

す
る
通
知
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。
津
和
野
町
で
は
、
行
政
相

談
委
員
が
、
次
の
と
お
り
行
政

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
相
談
所
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
若
し

く
は
会
場
変
更
の
可
能
性
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ

い
。
ご
不
明
な
点
等
に
つ
い
て

は
、
島
根
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
５
２
・

21
・
３
６
３
０
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
行

政
相
談
を
ご
利
用
さ
れ
る
際

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

島
根
県
で
は
良
好
な
景
観
の

形
成
等
を
目
的
に
屋
外
広
告
物

条
例
を
定
め
、
各
市
町
村
で
設

置
許
可
や
違
反
広
告
物
対
策
を

行
う
な
ど
、
必
要
な
規
制
・
誘

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
こ
れ
か
ら
屋

外
に
看
板
や
ポ
ス
タ
ー
を
設
置

さ
れ
る
場
合
は
、
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
参
考
に
、
屋
外
広
告
物
の

適
正
な
設
置
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

ま
た
、
既
に
設
置
さ
れ
て
い

る
場
合
も
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を

参
考
に
自
己
点
検
を
行
い
、
屋

外
広
告
物
の
適
正
化
に
努
め
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

○
島
根
県
屋
外
広
告
物
条
例
の

ポ
イ
ン
ト

・
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
に

は
事
前
に
市
町
村
長
の
許

可
が
必
要
で
す
。

・
屋
外
広
告
物
の
種
類
に
応
じ

て
面
積
や
高
さ
な
ど
に
つ

い
て
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

・
著
し
く
破
損
し
た
も
の
や
倒

壊
の
お
そ
れ
な
ど
が
あ
る

屋
外
広
告
物
は
設
置
で
き

ま
せ
ん
。

・
屋
外
広
告
物
設
置
工
事
の
発

注
は
島
根
県
知
事
登
録
済

み
の
屋
外
広
告
業
者
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

・
設
置
後
の
屋
外
広
告
物
は
、

適
切
に
補
修
を
行
う
な
ど

し
て
良
好
な
状
態
で
管
理

し
ま
し
ょ
う
。

・
必
要
な
く
な
っ
た
屋
外
広
告

物
は
速
や
か
に
撤
去
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

津
和
野
町
商
工
観
光
課

☎
72
・
０
６
５
２

島
根
県
土
木
部
都
市
計
画
課

　
　
　
　
　
　

景
観
政
策
室

☎
０
８
５
２
・
22
・
６
１
４
３

島
根
県
屋
外
広
告
物
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.p
re
f.

sh
im
an
e.lg

.jp
/in
fra/

nature/keikan/okugai/

商工観光課☎ 72-0652教育委員会☎ 72-1854
近県学校音楽大会の中止のお知らせ 屋外に看板やポスターを設置する皆様へ

10 月に開設する行政相談所
日　　時 場　　所 行政相談員

10 月１日（金）
10:00 ～ 12:00

保健福祉センター
やまびこ 長嶺　雄二

10 月８日（金）
10:00 ～ 12:00

津和野町福祉センター 中島　正一

10 月 22 日（金）
10:00 ～ 12:00

津和野町福祉センター 中島　正一
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健健康康長長寿寿ししままねねママススココッットト

ときのこの卵 とじ

                  

★豆苗はシャキシャキとした
ごたえがあり、火を通すと
が減りたくさん食べられます

★きのこと野菜で、食物繊維
とれる一品です。 

益田圏域健康長寿しまね推進会議

まめなくんの

ママススココッットトキキャャララククタターー  ままめめ

とじ★ 

 

  

シャキシャキとした歯
すとかさ

べられます。 
食物繊維が

益田圏域健康長寿しまね推進会議 食と歯の部会

まめなくんの 野菜たっぷり

≪≪材材

    

    

    

    

    

    

※※１１人人

≪≪作作

①① 豆豆苗苗

水水

②② ききののここはは

③③ 卵卵

④④  フフラライイパパンンににききののここをを

でで

ここししょょうう・・ししょょううゆゆ

ききののここ

  

ままめめななくくんん  

食と歯の部会 (事務局 益田保健所）

たっぷり 塩分控えめメニュー

材材  料料≫≫          （（２２

  豆豆苗苗・・・・・・・・・・・・・・・・

  ししめめじじ又又ははエエリリンンギギ・・・・

  卵卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・

  塩塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・

  ここししょょうう・・・・・・・・・・・・・・

  ししょょううゆゆ又又ははめめんんつつゆゆ

油油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※※油油はは、、ササララダダ油油又又ははゴゴママ

１１人人分分のの野野菜菜使使用用量量  110000 ググララムム

作作りり方方≫≫  

豆豆苗苗はは袋袋かからら取取りり出出しし

水水でで洗洗うう。。短短めめにに切切るる

ききののここはは食食べべややすすいい長長

卵卵ははよよくくととききほほぐぐすす。。

フフラライイパパンンににききののここをを入入

でで炒炒めめ、、油油をを加加ええるる。。①①

ここししょょうう・・ししょょううゆゆをを加加

ききののここ、、豆豆苗苗をを卵卵ででととじじるる

【資料提供：益田

益田保健所） 

えめメニュー 

２２人人分分））  

・・・・・・・・・・１１００００gg  

・・・・・・１１００００ｇｇ  

・・・・・・・・・・１１～～２２個個      

・・・・・・・・・・小小ささじじ１１//４４  

・・・・・・・・少少々々  

ははめめんんつつゆゆ・・・・小小ささじじ１１  

・・・・・・・・大大ささじじ１１  

ははゴゴママ油油  

ググララムム、、食食塩塩相相当当量量  11..00 ググララムム

しし、、下下のの部部分分をを切切りり落落ととしし

るる。。  

長長ささにに切切るる。。  

。。  

入入れれ火火ををつつけけ、、中中火火～～弱弱火火

①①のの豆豆苗苗をを入入れれ炒炒めめ、、塩塩

加加ええ、、③③ののとといいたた卵卵をを入入

ででととじじるる。。  

【資料提供：益田地区栄養士会】 

ググララムム  

ととしし、、

弱弱火火

塩塩・・

入入れれ、、

津和野町では、町民のみなさまが健康で幸せな生活をおくることを目指した『健康つわの２１計画』を推進して
います。今年度は食と歯の部会から、隔月で減塩レシピをご紹介します。今月は、旬の食材のきのこを使った “豆
苗ときのこの卵とじ ”をご紹介します。

健康で生きがいのある町づくり会議　食と歯の部会

健康福祉課☎ 72-0657
まめなくんの野菜たっぷり塩分控えめメニュー～豆苗ときのこの卵とじ～
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８
月
24
日
（
火
）、
直
地
保

育
園
の
園
児
５
名
が
秀
翠
園
の

テ
ラ
ス
に
て
、
青
野
山
の
絵
を

描
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
日
本

遺
産
「
津
和
野
今
昔
～
百
景
図

を
歩
く
～
」
の
構
成
文
化
財
で

あ
る
青
野
山
を
津
和
野
の
未
来

を
担
う
子
供
た
ち
に
描
い
て
も

ら
う
こ
と
で
、「
津
和
野
百
景

図
」
を
は
じ
め
と
す
る
津
和
野

の
歴
史
と
文
化
を
後
世
に
伝
え

て
い
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
感
じ
て

も
ら
い
た
い
と
し
て
、
津
和
野

町
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー
が
企
画

し
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
青
野
山
を
眺
め

な
が
ら
、
絵
の
具
や
ク
レ
ヨ
ン

で
そ
れ
ぞ
れ
の
青
野
山
を
描
き

上
げ
て
い
き
、
完
成
し
た
絵
を

楽
し
そ
う
に
見
せ
合
っ
て
い
ま

し
た
。

今
回
描
か
れ
た
絵
は
日
本
遺

産
セ
ン
タ
ー
に
展
示
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
百
景
図
の
青
野
山

と
子
ど
も
た
ち
の
青
野
山
を
見

比
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。（
展
示
終
了
日
未
定
）

※
青
野
山
は
令
和
元
年
に
国
の

天
然
記
念
物
及
び
名
勝
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
幕
末

の
津
和
野
の
様
子
を
描
い

た
「
津
和
野
百
景
図
」
の

１
０
０
枚
の
絵
図
の
う
ち

12
枚
も
描
か
れ
て
お
り
、
当

時
も
親
し
ま
れ
て
い
た
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。

津
和
野
町
で
は
、
津
和
野
町

国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
～
74

歳
の
方
を
対
象
と
し
た
特
定
健

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
定
健

診
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

早
期
発
見
で
き
る
良
い
機
会
で

す
。
日
頃
の
健
康
管
理
の
た
め

に
年
に
１
回
は
特
定
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

今
年
度
の
集
団
健
診
は
、
11

月
11
日
（
木
）
が
最
終
日
と
な

り
、
結
核
・
肺
が
ん
検
診
（
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）
も
同
時

実
施
し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で

す
の
で
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い

方
は
、ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〈
特
定
健
診
〉

◆
対
象

津
和
野
町
国
民
健
康
保
険
加

入
の
40
～
74
歳
の
方

◆
期
間

12
月
29
日
（
水
）
ま
で

◆
料
金

無
料

◆
受
診
方
法

①
予
約
不
要

集
団
健
診
…
11
月
11
日（
木
）

8
時
30
分
～
10
時
30
分
（
日

原
体
育
館
）

13
時
～
15
時（
津
和
野
体
育
館
）

②
要
予
約

個
別
健
診
…
町
内
、
益
田
市

内
医
療
機
関

※
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
参
照

◆
持
参
物

受
診
券
・
問
診
票
・
健
康
保

険
証　
　

※
受
診
券
と
問
診
票
は
５
月
末

に
送
付
し
て
い
ま
す
。
お
手

元
に
な
い
方
は
、
健
康
福
祉

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

健康福祉課☎ 72-0657教育委員会☎ 72-1854
がんばれ～わたしたちのひゃっけいず～ 今年度の特定健診は 12 月 29 日までです！

マスコットキャラクター
まごころば

    出雲市塩冶町223-7

      しまねまごころバンク

      TEL　(0853)22-2556

移植医療は、医療者と患者さんだけではなく、第三者の方からの善意によるご提供から成り立っています。

『提供したい』　『提供したくない』　どちらも一人ひとりの平等で大切な意思です。
大切な意思を表示し、ご家族でお話しましょう。

  お問い合わせ　

１１００月月はは臓臓器器移移植植普普及及推推進進月月間間

骨骨髄髄ババンンクク推推進進月月間間

１１００月月１１００日日はは目目のの愛愛護護デデーー
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ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

ールで歌えることを祈りながら、毎日練習ができールで歌えることを祈りながら、毎日練習ができ
ていることと周りの方への感謝を忘れず頑張りまていることと周りの方への感謝を忘れず頑張りま
す。応援よろしくお願いします。す。応援よろしくお願いします。
津和野中学校 合唱部部長　村上千夏さん津和野中学校 合唱部部長　村上千夏さん

島根県合唱コンクールで金賞（県代表）をいた島根県合唱コンクールで金賞（県代表）をいた
だくことができました。3年間で初めて県代表にだくことができました。3年間で初めて県代表に
なり、初めは何が何だかわからなくなるくらい嬉なり、初めは何が何だかわからなくなるくらい嬉
しかったです。ここまで来ることができたのは、しかったです。ここまで来ることができたのは、
この合唱団だったからだと思います。これから、この合唱団だったからだと思います。これから、
中国大会に向けて、より一層頑張りたいと思いま中国大会に向けて、より一層頑張りたいと思いま
す。パート内でも心を一つにして、ホールいっぱす。パート内でも心を一つにして、ホールいっぱ
いにこの合唱団の歌声を響かせたいと思います。いにこの合唱団の歌声を響かせたいと思います。

ツコウの情報を『津和野高校ホーツコウの情報を『津和野高校ホー
　ムページ』にて発信しております　ムページ』にて発信しております

→http://tsuwano.ed.jp/→http://tsuwano.ed.jp/

「中国合唱コンクール」への出場が決まりました♪「中国合唱コンクール」への出場が決まりました♪
８月８日（日）にプラバホール（松江市）で開８月８日（日）にプラバホール（松江市）で開

催された「島根県合唱コンクール」に本校合唱部催された「島根県合唱コンクール」に本校合唱部
と津和野中学校合唱部に中高の教職員と地域の大と津和野中学校合唱部に中高の教職員と地域の大
人が加わった「津和野町立津和野中学校合唱部・人が加わった「津和野町立津和野中学校合唱部・
島根県立津和野高等学校合唱部 合唱団」が大学島根県立津和野高等学校合唱部 合唱団」が大学
職場一般部門（混声合唱の部）に参加し、18年職場一般部門（混声合唱の部）に参加し、18年
ぶりに見事金賞を受賞し、9月19日（日）に鳥取ぶりに見事金賞を受賞し、9月19日（日）に鳥取
市とりぎん文化会館梨花ホールで開催される中国市とりぎん文化会館梨花ホールで開催される中国
大会への進出が決まりました。大会への進出が決まりました。

以下、各部長の感想です。以下、各部長の感想です。
津和野高校 合唱部部長　櫻井初花さん津和野高校 合唱部部長　櫻井初花さん

こんなにも素敵な機会に部長として参加でき、こんなにも素敵な機会に部長として参加でき、
金賞と中国大会への出場権をいただけた経験は大金賞と中国大会への出場権をいただけた経験は大
きな財産になったと思います。結果次第では一度きな財産になったと思います。結果次第では一度
切りのチームだったけれど、もう一度このメンバ切りのチームだったけれど、もう一度このメンバ
ーで歌うことができてとても嬉しいです。梨花ホーで歌うことができてとても嬉しいです。梨花ホ

中等部　イングリッシュキャンプ中等部　イングリッシュキャンプ
夏休みにHAN-KOH主催の１泊２日イベント夏休みにHAN-KOH主催の１泊２日イベント

「イングリッシュキャンプ」を実施しました。「イングリッシュキャンプ」を実施しました。
このイベントは、学習した英語をアウトプットこのイベントは、学習した英語をアウトプット

することや、津和野・日原教室の生徒たちとの交することや、津和野・日原教室の生徒たちとの交
流を深めることを狙いとしています。イベントの流を深めることを狙いとしています。イベントの
プログラムは大きく分けて５つあり、英語を使っプログラムは大きく分けて５つあり、英語を使っ
た①ゲーム、②ブレンド茶講座、③スポーツ、④た①ゲーム、②ブレンド茶講座、③スポーツ、④
クッキング、⑤謎解きゲームなど盛りだくさんなクッキング、⑤謎解きゲームなど盛りだくさんな
イベントとなりました。プログラムはすべて津和イベントとなりました。プログラムはすべて津和
野・日原生徒の混合チームで活動し、はじめは野・日原生徒の混合チームで活動し、はじめは
津和野と日原の中学生たちは、お互いに緊張し津和野と日原の中学生たちは、お互いに緊張し
て表情が硬かったでて表情が硬かったで
すが、プログラムをすが、プログラムを
進めていくうちに笑進めていくうちに笑
顔が増えていきまし顔が増えていきまし
た。最終日のプログた。最終日のプログ
ラムでは自然と会話ラムでは自然と会話

が弾み、楽しんでいた様子でした。生徒たちにとが弾み、楽しんでいた様子でした。生徒たちにと
って、夏休みの良い思い出になったのではないでって、夏休みの良い思い出になったのではないで
しょうか。しょうか。

今回のイベントはHAN-KOHスタッフの他に、今回のイベントはHAN-KOHスタッフの他に、
お手伝いとして高校生やALT（外国語指導助手）お手伝いとして高校生やALT（外国語指導助手）
の方たちなどに参加していただきました。おかげの方たちなどに参加していただきました。おかげ
さまで、イベントはすべて無事に終えることがでさまで、イベントはすべて無事に終えることがで
きました。イベントきました。イベント
の規模が大きく、準の規模が大きく、準
備が大変でしたが、備が大変でしたが、
機会があればまた実機会があればまた実
施したいと考えてい施したいと考えてい
ます。ます。
町営英語塾HAN-KOHに関する町営英語塾HAN-KOHに関する
情報はwebでご覧ください！情報はwebでご覧ください！

→http://hankoh-tsuwano.com/→http://hankoh-tsuwano.com/
→https://www.facebook.com/→https://www.facebook.com/
HANKOH2014/HANKOH2014/

HH
ハ ン コ ーハ ン コ ー

AN-KOHAN-KOH だ よ りだ よ り

ホームページ

  facebook

『『津津和和野野町町のの自自然然』』

                    

 

『『津津和和野野町町のの自自然然』』  津津和和野野町町副副読読本本編編集集会会議議・・

                    22001144

町町のの自自然然ををももっっとと知知っっててほほししいいとといいうう願願いいをを込込めめてて作作らられれ

たた読読本本でですす。。

町町やや県県指指定定のの天天然然記記念念物物のの

なな説説明明がが添添ええらられれてていいてて、、ここのの町町のの自自然然ががよよくくわわかかりりまますす。。

ままたた山山菜菜のの調調理理方方法法やや竹竹でで作作るる遊遊びび道道具具ににつついいててもも書書いいててああ

りりまますす。。

のの回回りりのの自自然然ががよよりり一一層層愛愛ししくくななりりまますす。。

 

  郷土に関する図書資料をご紹介します。

津津和和野野町町副副読読本本編編集集会会議議・・

22001144 年年 1111 月月  

町町のの自自然然ををももっっとと知知っっててほほししいいとといいうう願願いいをを込込めめてて作作らられれ

たた読読本本でですす。。津津和和野野町町のの動動植植物物、、樹樹木木、、シシダダ類類、、天天文文ののほほかか、、

町町やや県県指指定定のの天天然然記記念念物物のの

なな説説明明がが添添ええらられれてていいてて、、ここのの町町のの自自然然ががよよくくわわかかりりまますす。。

ままたた山山菜菜のの調調理理方方法法やや竹竹でで作作るる遊遊びび道道具具ににつついいててもも書書いいててああ

りりまますす。。町町ののああちちららここちちららににおおででかかけけススポポッットトががああっってて、、身身

のの回回りりのの自自然然ががよよりり一一層層愛愛ししくくななりりまますす。。

津和野図書館  ☎72

日原図書館   ☎74

郷土に関する図書資料をご紹介します。

津津和和野野町町副副読読本本編編集集会会議議・・著著  津津和和野野町町教教育育委委員員会会・・発発行行

町町のの自自然然ををももっっとと知知っっててほほししいいとといいうう願願いいをを込込めめてて作作らられれ

町町のの動動植植物物、、樹樹木木、、シシダダ類類、、天天文文ののほほかか、、

町町やや県県指指定定のの天天然然記記念念物物のの木木、、山山やや公公園園、、渓渓谷谷ににつついいてて丁丁寧寧

なな説説明明がが添添ええらられれてていいてて、、ここのの町町のの自自然然ががよよくくわわかかりりまますす。。

ままたた山山菜菜のの調調理理方方法法やや竹竹でで作作るる遊遊びび道道具具ににつついいててもも書書いいててああ

町町ののああちちららここちちららににおおででかかけけススポポッットトががああっってて、、身身

のの回回りりのの自自然然ががよよりり一一層層愛愛ししくくななりりまますす。。  

72-0155     

74-0355     

郷土に関する図書資料をご紹介します。 

津津和和野野町町教教育育委委員員会会・・発発行行  

町町のの自自然然ををももっっとと知知っっててほほししいいとといいうう願願いいをを込込めめてて作作らられれ

町町のの動動植植物物、、樹樹木木、、シシダダ類類、、天天文文ののほほかか、、

木木、、山山やや公公園園、、渓渓谷谷ににつついいてて丁丁寧寧

なな説説明明がが添添ええらられれてていいてて、、ここのの町町のの自自然然ががよよくくわわかかりりまますす。。

ままたた山山菜菜のの調調理理方方法法やや竹竹でで作作るる遊遊びび道道具具ににつついいててもも書書いいててああ

町町ののああちちららここちちららににおおででかかけけススポポッットトががああっってて、、身身

Tsuwano T-space　ニュースライン
東京で津和野を PR！津和野町東京事務所ではこんな活動をしています！

【お問合せ先】津和野町東京事務所（T-space）　☎ 03-5615-8358
　　　　 　　http://tsuwano-tokyo.net/

８月活動報告８月活動報告
日増しに夜が長くなり、秋の訪れを感じる今日この頃です。東京都では７月 12 日再度新型コロナウ
イルス感染拡大防止のための緊急事態宣言が発出され、津和野町東京事務所は臨時閉所を余儀なく
されました。臨時閉所期間中は基本的に所内販売を中止しておりますが、時々常連のお客様方がお
見えになり、「野菜はもう売らないの」「早く再開できるといいね」と声をかけてくださいます。皆
様のお声が暖かく、また近いうちに津和野の産品を通して津和野の魅力をお伝えしたいと思う日々
です。予定より宣言が長引き、終わりの見えない不安な状況ではありますが、今後の活動のために
現在は NPO 法人主催のイベント参加の検討や、所内販売の再開準備、萩・石見空港の利活用を進め
るための誘客活動、山形県中山町・愛媛県大洲市とともに日本三大芋煮の販促計画の検討、津和野
町への定住相談など、新型コロナウイルス感染対策を進める中で今後も引き続いて取り組みを行っ
ていきます。

萩・石見空港の利活用を進めるためのしまねっこ ４月の所内販売の様子
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粗大ごみの分別について粗大ごみの分別について
今回は、粗大ごみの分別についてお願いがあります。今回は、粗大ごみの分別についてお願いがあります。
最近、粗大ごみの出し方が良くないと感じることがありま最近、粗大ごみの出し方が良くないと感じることがありま

す。す。
例えば、粗大ごみの収集日に中身が見えない袋に可燃ごみ例えば、粗大ごみの収集日に中身が見えない袋に可燃ごみ

や別の種類のごみを入れて出すなどです。や別の種類のごみを入れて出すなどです。
写真に写っているものだけで、可燃ごみ・容器包装プラス写真に写っているものだけで、可燃ごみ・容器包装プラス

チック・商品等プラスチック・ビン・カン・粗大ごみ・有害チック・商品等プラスチック・ビン・カン・粗大ごみ・有害
ごみとほぼ全種類のごみが入っています。ごみとほぼ全種類のごみが入っています。

ごみを排出する際には指定袋がありますので、指定袋を使ごみを排出する際には指定袋がありますので、指定袋を使
用し分別して出してください。用し分別して出してください。

ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。

☆鹿足郡リサイクルプラザコラム☆☆鹿足郡リサイクルプラザコラム☆

お問い合わせ先
鹿足郡リサイクルプラザ　☎ 0856-77-1568

金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday- 土 -Saturday-

津和野温泉なごみの里
シルクウェイにちはら

なごみ
シルク

23222120

27 2928

16151413

6 7 8

30

9

21

◎行政相談・心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）

◎りんご湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会※１

（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎かけ橋の会
（まちせ /14:00~16:00）

◎水彩画教室（まちせ /19:00~）
◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎乳がん検診（旧役場第 2 庁舎
/9:00~11:15、13:00~14:15）

◎人権相談・明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎無料法律相談
（やまび /13:30~16:00）

◎結核・肺がん検診
（日原地域巡回）

◎つわのオレンジカフェほっと
（やまび /13:30~15:15）

◎フラダンス教室
 （プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

　　  ◎結核・肺がん検診
　  （津和野地域巡回）

◎にこにこ会※１ （プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎畑迫 HBG 体操クラブ※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）
◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎かんがるー教室
（日原子育て支援ｾﾝﾀｰ /13:30~15:30）

◎遺言・後見相談 （ふくせ /13:30~16:00）
◎手話生活相談 （役場本庁舎 /13:30~16:00）
◎断酒会（まちせ /19:00~21:00）

◎結核・肺がん検診
（津和野地域巡回）

◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（木部公民館 /13:30~14:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎結核・肺がん検診
（日原地域巡回）

◎さくら会※１

（須川公民館 /10:00~11:30）
◎りんご湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎水彩画教室
（まちせ /19:00~）

◎月いちボランティア
（キヌヤ駐車場 /8:00~）

◎陶芸教室
（旧大場板金跡地 /9:00~）

◎行政相談・人権相談
　明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）

◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎幼児健診
（プラサ枕瀬 / 午後）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎離乳食教室
( やまび /9:30~11:30)

◎元気会※１

（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談・人権相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎リハビリ来い、鯉クラブ※１

（まちせ /10:00~11:30）
◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎育児相談
（津和野子育て支援ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）

◎フラダンス教室
 （プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎日原図書館・津和野図書館
　休館日

やま

やま

やま

福セ

福セ

福セ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

なごみ

やま

やま

やま
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つわみん活動日記つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問い合わせください。【問い合わせ先】商工観光課 ☎ 72-0652

だんだん涼しい日が増えて来たね～！
みんなはどんな夏休みを過ごしたかな？

ところで前月号のつわみんクイズの答えを
発表するよ！
正解は．．．②の京都　でした～♪

「丹波栗」が有名な京都へ多く出荷されるつ
わの栗は、有名ブランドに負けない品質で
京都の市場でも長年高く評価されとるんだ
って。
津和野は昭和 50 年代半ば頃から県内最大
の生産量を誇る栗の産地じゃったけど
今は、気候の変化や後継者不足で町内でも
なかなか流通せんのんて～。

そんな幻の栗がつわの栗なんよ～！
みんなも食べたくなったじゃろ～？
津和野の秋は魅力いっぱい。
つわみん紅葉を見に行きたいな。

津
和
野
百
景
図

　
　

第
八
図　

釣
月

「
釣
月
亭
は
侯
家
庭
園
泉
水

の
中
へ
さ
し
か
け
て
構
造
せ
し

も
の
に
て
…
」。

第
六
図
半
峰
亭
に
続
き
、
お

茶
室
で
す
。
釣
月
亭
は
侯
館
の

庭
園
で
あ
る
嘉
楽
園
の
泉
水
に

突
き
出
た
形
で
茶
室
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
天
井
に
は
、
江
戸
時
代

初
期
の
書
家
佐
々
木
玄
竜
の

「
議
」
と
い
う
書
が
大
き
く
一

面
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。「
大

い
に
語
り
合
お
う
」
と
い
う
意

味
で
し
ょ
う
か
。
亀
井
茲
監
公

は
目
を
か
け
た
若
い
家
来
衆
と

国
学
や
藩
政
に
つ
い
て
語
り
合

っ
た
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

ア
イ
デ
ィ
ア
の
中
に
は
、
こ
の

お
茶
室
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
も

あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
襖
絵

や
障
子
腰
板
の
絵
は
す
べ
て
藩

の
御
用
絵
師
岡
野
洞
山
美
高
が

雪
中
の
山
水
を
描
い
て
い
ま

す
。岡
野
家
は
狩
野
派
の
絵
で
、

栗
本
格
斎
さ
ん
も
狩
野
派
を
学

ん
で
い
ま
し
た
か
ら
、
岡
野
家

か
ら
も
薫
陶
を
受
け
た
と
考
え

ま
す
。
床
の
間
の
落
と
し
掛
け

は
、
唐
木
の
檳び

ん
ろ
う
じ

榔
子
と
い
う
南

方
の
木
。
外
に
目
を
や
る
と
見

事
な
臥
龍
梅
、
紫
と
白
が
鮮
や

か
な
藤
棚
。
青
野
山
も
借
景
し

て
…
。
こ
の
茶
室
で
は
、
雄
大

な
気
分
で
い
ら
れ
そ
う
で
す
。

道
元
の
漢
詩
の
中
に
「
釣
月

耕
雲
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。月
を
釣
り
、雲
を
耕
す
。「
雄

大
な
気
分
で
い
な
さ
い
」「
一

心
不
乱
に
修
行
し
な
さ
い
」
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
解
釈
を
さ
れ

る
言
葉
で
す
が
、
茲
監
公
の
生

涯
を
辿
る
と
、
こ
の
言
葉
が
茶

室
名
の
由
来
か
も
？
と
思
え
て

き
て
な
り
ま
せ
ん
。

百景図よもやまばなし百景図よもやまばなし　　

第８図第８図
日本遺産センター☎ 72-1901日本遺産センター☎ 72-1901

100 枚の絵図にまつわる100 枚の絵図にまつわる
ストーリーを紹介します。ストーリーを紹介します。

釣月

日
本
遺
産
第
１
期
認
定
（
平
成

日
本
遺
産
第
１
期
認
定
（
平
成
2727
年
４
月

年
４
月
2424
日
）
日
）

「
津
和
野
今
昔
～
百
景
図
を
歩
く
～
」

「
津
和
野
今
昔
～
百
景
図
を
歩
く
～
」

カ レ ン ダ ー の
略字表記について

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■心配ごと相談（各地区含む）,

無料法律相談
　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , フラダンス
日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,，水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室 , 元気

アップ教室 , フォロー教室
地域包括支援センター☎72-0683
■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012
■囲碁クラブ , 陶芸教室 , ３月

のライオンズクラブ
滝元枕瀬公民館･････☎74-0680

※１ 地域運動推進員サロン活
動・研修会

※２ ひまわりクラブ
※３ 家庭のあり方を見つめなお

し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

主な行事のお問合せ先

町税等の支払いは口座振町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです替が便利でおススメです

国民健康保険税…第７期国民健康保険税…第７期
後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料
・・・・・・・・・・・・・・第 ７ 期第 ７ 期
介護保険料介護保険料・・・・第 ７ 期第 ７ 期
町県民税町県民税・・・・・・第 ３ 期第 ３ 期

納期限 11 月１日

火 -Tuesday-月 -Monday-日 -Sunday-

日原中央公民館中央
町セ 津和野町民センター
福セ 津和野町福祉センター

やま 保健福祉センターやまびこ日原公民館日公

1010

19

12

54

11

18

262524

31

17

10

3

◎小川はつらつクラブ※ 1

（小川公民館 /14:00~15:30）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎つわのオレンジカフェほっと
（社協津和野支所 /13:30~15:15）

◎音読会 
（津和野図書館 /14:00~）

◎第 146 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎鷗外忌講演会
（森鷗外記念館 /14:00~15:30）

◎しまね家庭の日※ 3

◎パソコン教室
 （日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:30~11:30）
（小川公民館 /13:30~14:30）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎音読会
（津和野図書館 /14:00~）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎育児相談
（日原子育て支援ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）

　　  ◎ぴょんぴょん教室
　  （直地保育園 /9:45~11:15）

◎名賀のぞみクラブ※ 1

（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎若者なんでも相談会
（やまび /10:30~）
（まちせ /13:30~）

◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎いきいき百歳体操※ 2 
（まちせ /13:00~）

◎将棋：３月のライオンズクラブ
（プラサ枕瀬 /13:30~18:00）

◎なかよし体操中座※１

（中座会館 /10:00~11:30）
◎パソコン教室

 （日原公 /10:00~12:00）
◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎キラキラ体操教室
（やまび /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎パソコン教室
 （日原公 /10:00~12:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

日公

日公

日公

やま

やま

日公


