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新型コロナウイルスによる環境の変化で、
す。心身の病気へと陥らないようにリラックスできる時間をも
アが⼤切です。

夜、なかなか寝
つけない人は…

 

身近でできる楽しみを思いつくまま
ｱｯﾌﾟ
思える時間を増やすことで心が
し、
例）・

ネガティブ思考に
なりがちな人は…

9 月 10 日は「世界自死予防デー」、

コロナストレス感じていませんか︖

⾃分を⼤切にする「セルフケア」で、⼼の

新型コロナウイルスによる環境の変化で、
す。心身の病気へと陥らないようにリラックスできる時間をも
アが⼤切です。

 夜、なかなか寝
けない人は…

起床時間を守り、
３食規則正しくとる

 
生活ﾘｽﾞﾑ
ます。毎朝定時に起きて朝日を浴び
しょう。 
体内時計が
切り替わります。

 

趣味や娯楽などで
気分転換しよう

 

身近でできる楽しみを思いつくまま
ｱｯﾌﾟします。「楽しい」「気持ちいい」と
思える時間を増やすことで心が
し、ｺﾛﾅ疲れの予防になります。
例）・ｽﾄﾚｯﾁ等体を動かす

・ﾄﾞﾗﾏ、映画、読書、音楽を楽しむ
・動植物を育てる
・自然と触れ合う
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３食規則正しくとる

ﾘｽﾞﾑの乱れは心身の疲労を招き
ます。毎朝定時に起きて朝日を浴び

 
体内時計がﾘｾｯﾄされ、体が活動
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＼新型コロナ流⾏期における心の健康づくり／
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は「世界自死予防デー」、10 日～16
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16 日は「自死予防週間

＼新型コロナ流⾏期における心の健康づくり／

コロナストレス感じていませんか︖

⾃分を⼤切にする「セルフケア」で、⼼の

気づかない
・ ・ ・ ・ ・

うちにストレスや疲れが溜まっている⼈が増えていま
す。心身の病気へと陥らないようにリラックスできる時間をも

孤⽴や孤独は、心身の病気の発症率を⾼
めます。不安や心配を誰かに話すだけ
で、気持ちが軽くなることもあります。
対面が困難な場合は
を取り合ったり、
を合わせたりすることが⼤切です

 

不安や悩みを⼀⼈で抱え込んでしまって
いると、不眠やうつ病など招き、生活に
支障をきたすことにもなりかねません。
心の緊急時にはためらわず
けを求めてください。

担当︓

自死予防週間」です

＼新型コロナ流⾏期における心の健康づくり／

コロナストレス感じていませんか︖

⾃分を⼤切にする「セルフケア」で、⼼の

うちにストレスや疲れが溜まっている⼈が増えていま
す。心身の病気へと陥らないようにリラックスできる時間をもち、不安な気持ち

人とのつながりを

孤⽴や孤独は、心身の病気の発症率を⾼
めます。不安や心配を誰かに話すだけ
で、気持ちが軽くなることもあります。
対面が困難な場合は
を取り合ったり、
を合わせたりすることが⼤切です

ためらわずに
専門家に相談しよう

不安や悩みを⼀⼈で抱え込んでしまって
いると、不眠やうつ病など招き、生活に
支障をきたすことにもなりかねません。
心の緊急時にはためらわず
けを求めてください。

●こころの健康相談統⼀ﾀﾞｲﾔﾙ
℡︓0570
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担当︓津和野町役場
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＼新型コロナ流⾏期における心の健康づくり／ 
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⾃分を⼤切にする「セルフケア」で、⼼の抵抗⼒をアップ︕

うちにストレスや疲れが溜まっている⼈が増えていま
、不安な気持ちを

人とのつながりを
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孤⽴や孤独は、心身の病気の発症率を⾼
めます。不安や心配を誰かに話すだけ
で、気持ちが軽くなることもあります。
対面が困難な場合は電話や
を取り合ったり、ﾃﾚﾋﾞ
を合わせたりすることが⼤切です

ためらわずに
専門家に相談しよう

不安や悩みを⼀⼈で抱え込んでしまって
いると、不眠やうつ病など招き、生活に
支障をきたすことにもなりかねません。
心の緊急時にはためらわず
けを求めてください。 

●こころの健康相談統⼀ﾀﾞｲﾔﾙ
0570-064-

ジジ  

  

津和野町役場 健康福祉課
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人に会う機会が減った
と感じている人は…
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めます。不安や心配を誰かに話すだけ
で、気持ちが軽くなることもあります。

電話や SNS
ﾃﾚﾋﾞ電話等活用して顔

を合わせたりすることが⼤切です

不安や悩みで押し
つぶされそうな時は…

ためらわずに 
専門家に相談しよう 

不安や悩みを⼀⼈で抱え込んでしまって
いると、不眠やうつ病など招き、生活に
支障をきたすことにもなりかねません。
心の緊急時にはためらわずに専門家へ助
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と感じている人は…

 

 

孤⽴や孤独は、心身の病気の発症率を⾼
めます。不安や心配を誰かに話すだけ
で、気持ちが軽くなることもあります。

SNS で連絡
電話等活用して顔

を合わせたりすることが⼤切です。 

不安や悩みで押し 
つぶされそうな時は…

 
不安や悩みを⼀⼈で抱え込んでしまって
いると、不眠やうつ病など招き、生活に
支障をきたすことにもなりかねません。

専門家へ助

●こころの健康相談統⼀ﾀﾞｲﾔﾙ 
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Town Watchingいろんな行事・イベントを広報担当者が取材にいきます
町内でがんばっている皆さんの姿、身近な出来事、話題を教えてください
つわの暮らし推進課☎ 74-0092

暑い日の水遊びは気持ちいいな♪

夏のさんまウィーク（７月 26 日）
７月 26 日（月）～ 29 日（木）、放課後さんま実行委員

会と津和野町教育委員会の主催で、「夏のさんまウィーク」
が行われました。このイベントは、「０歳児からのひとづ
くり事業」の取り組みの１つとして、夏休み中の子どもた
ちの居場所づくりを目的に開催されました。

7 月 26 日（月）は、小学生 35 人が参加し、中高生や地
域の大人たちに宿題を見てもらったり、ロケットを作って
飛ばす等、大人と子どもが一緒に活動する場となりました。

昨年は「喜多屋ウィーク」という名で行われた本イベン
トですが、参加者の中には、昨年小学生で教えてもらう
立場だった子どもが、今年は中学生となり、教える立場と
して戻ってくるといった社会教育の理想的な流れが出来上
がっていました。

平成 29 年 3 月に形成さ
れた山口県央連携都市圏
域。ここでは圏域のイベ
ント情報を紹介します。
　 日時　　場所　　料金　　問合先

秋吉台を縦断する約 10 ｋｍの「カルス
トロード」や日本名水百選「別府弁天池」
など、壮大な景色や爽快な風を身体で
感じていただくツアーです。
　11 月 20 日（土）まで
　秋吉台各所
　6,000 円
　美祢市観光協会☎ 0837-62-0115

着物で、世界遺産の城下町を巡る人力
車や重要文化財の庭園を見ながらお抹

茶をたてる体験ができるスペシャルプ
ランです。
　随時 10 時～ 13 時 30 分
　キモノスタイルカフェ
　13,000 円
　( 公財 ) 菊屋家住宅保存会☎ 0838-22-0005

瀬戸内海に面し、山口県南西部に位置
する工業都市・山陽小野田市の新たな
魅力を伝える熱気球の体験搭乗イベン
トを開催します！
　10 月９日（土）、10 日（日）
　７時 30 分～ 10 時 30 分
　山陽オートレース場走路内
　10,000 円
　山陽小野田市シティセールス課
　☎ 0836-82-1151

遊園地の乗り物が1,000円で乗り放題！
（一部機種は対象外です。天候等により
運休となる機種があります。）
　９月 26 日（日）10 時～ 17 時
　ときわ遊園地

　1,000 円
　宇部市ときわ公園課☎ 0836-54-0551

国宝瑠璃光寺五重塔のある香山公園の
散策路に約 1,000 個のキャンドルが灯
され、ライトアップされた五重塔の姿
とキャンドルが融合した幻想的な雰囲
気が演出されます。
　9 月 25 日 （土） ～26 日 （日） 18 時 30 分～ 21 時
　香山公園
　【総合】大路ロビー☎ 083-920-9220
　【当日】香山公園前観光案内所
　　　　  ☎ 083-934-6630

廃藩置県から 150 年を迎えるにあたり、
廃藩置県において毛利家がどのような
役割を果たしたか、廃藩置県後の公爵
としての毛利家が、どのような役割を
果たしたか紹介します。
　９月 11 日 （土） ～ 10 月 24 日 （日） ９時～ 17 時
　一般 700 円、小中学生 350 円
　（博物館・庭園共通：一般1,000円、　小中学生500円）
　　毛利博物館☎ 0835-22-0001

圏域での圏域での
その他イベント情報その他イベント情報

　　　　  電動アシスト自転車で巡る !!
　　　　  『秋吉台の絶景＆名水グルメ』ツアー

　　　　着物で抹茶や人力車を楽しもう ! 
　　　　世界遺産萩城下町
　　　　大満足スペシャルプラン

　　　　　　　　そらから魅る超絶景！
　　　　　　　　山陽小野田

　宇部市　ときわ遊園地「ぶちのりパスポート」

　　　　　 企画展　
　　　　　 『廃藩置県と公爵毛利家の誕生』

　　　山口市　　山口ゆらめき回廊

夏のさんまウィーク（７月 27 日）
７月 27 日（火）は、小学生 38 人が参加し、昨日と同様、

中高生や地域の大人たちに宿題を見てもらった後、「竹ゼ
ミ」、「川ゼミ」、「サイエンスゼミ」、「即興ミュージカルゼミ」、
「DIY ゼミ」の５つに分かれて活動を行いました。

川ゼミでは、名賀の川で泳いだり、水鉄砲で遊んだり、
おたまじゃくしを見つけたりとそれぞれが自由に川遊びを
楽しんでいました。

コロナ禍の中で、なかなか外出の機会も限られています
が、こういった体験が津和野町への愛着につながっていく
と良いなと感じました。

萩市 

山陽小野田市

防府市 

美祢市 

どこまでも高く高く飛んでいけ～！
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無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

お
と
よ
し
法
律
事
務
所
で
は
、
無
料
の

法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
に
は

事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た
場
合
は
別

途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

９
月
８
日
（
水
）
10
時
～
17
時

お
と
よ
し
法
律
事
務
所

お
と
よ
し
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会
の
中
止

の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

毎
月
開
催
し
て
お
り
ま
す
標
記
相
談
会
に

つ
き
ま
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
、
ま
た
参
加
者
及
び
関
係
者

の
健
康
や
安
全
面
を
最
大
限
考
慮
す
べ
き

こ
と
か
ら
、
４
～
９
月
の
開
催
を
中
止
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、
電
話
相
談
に
つ
き
ま
し
て
は
通

常
通
り
実
施
し
、
再
開
に
つ
い
て
は
今
後

の
状
況
に
よ
り
判
断
い
た
し
ま
す
。

島
根
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
８
５
２
・
24
・
１
４
０
２

令
和
３
年
度　

島
根
県
消
費
者
リ
ー

ダ
ー
育
成
講
座
受
講
生
募
集

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
仕

組
み
、
食
品
の
安
全
性
、
製
品
安
全
の
基

礎
知
識
、
ネ
ッ
ト
社
会
や
契
約
に
つ
い
て

の
ト
ラ
ブ
ル
事
例
な
ど
に
つ
い
て
、
あ
な

た
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
地
域
で
活
躍

す
る
消
費
者
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
的
と

し
た
入
門
編
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
28
日
（
月
）、
25
日
（
月
）、

11
月
１
日
（
月
）、
８
日
（
月
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
（
１
回
90
分
）

無
料

10
月
４
日
（
月
）

50
名

■
講
師

大
学
教
授
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
等

島
根
県
環
境
生
活
総
務
課

消
費
と
く
ら
し
の
安
全
室

☎
０
８
５
２
・
22
・
５
１
０
３

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
を
開
催
し
ま
す

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
知
識
や
本
人
へ

の
対
応
の
工
夫
を
、
講
義
を
通
し
て
学
ぶ 

「
家
族
教
室
」
を
実
施
し
ま
す
。 

ご
家

族
の
不
安
や
焦
る
気
持
ち
を
和
ら
げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
場
で
す
。 

お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
（
中
学
校
卒
業

後
の
方
）
の
い
る
ご
家
族 

▽
母

青
木　

さ
や
か
……

中
央
公
論
新
社

▽
か
ご
と
器
の
技
法
が
わ
か
る
竹
細
工

田
中　

瑞
波
……
…
…

メ
イ
ツ
出
版

▽
藤
井
弁
当

藤
井　

恵
……
…
…
…

学
研
プ
ラ
ス

▽
あ
ん
な
に
あ
ん
な
に

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
……

ポ
プ
ラ
社

【
音
読
会
の
お
知
ら
せ
】

声
に
出
し
て
読
む
こ
と
は
複
数
の
感
覚

器
官
を
働
か
せ
、
健
康
に
も
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
文
学
作
品
や
新
聞
の
コ
ラ

ム
を
一
緒
に
音
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
無

料
テ
キ
ス
ト
は
図
書
館
で
用
意
し
ま
す
。

９
月
14
日
・
28
日（
火
）14
時
～

津
和
野
図
書
館　

読
書
会
室

医
療
医
療
……
…
…
…

……
…
…
…M

edical
M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
９
月
６

日
、
13
日
、
27
日
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
火
】
産
婦
人
科
の
診
療
お
よ
び
検
診
等

に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の
間
、

休
診
い
た
し
ま
す
。

【
水
】
漢
方
外
来
（
９
月
１
日
、
29
日
）

　
　
　

整
形
外
科
（
午
後
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
内
科
は
月
～
金
曜
日
（
午
前
）、
木
曜

日
の
午
後
は
予
約
診
療
の
み

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

【
休
日
の
救
急
患
者
対
応
に
つ
い
て
】

　

診
療
時
間
は
８
時
30
分
～
17
時
30
分

（
17
時
30
分
か
ら
翌
８
時
30
分
ま
で
の

間
は
診
療
し
て
い
ま
せ
ん
。）

※
17
時
30
分
ま
で
に
来
院
が
可
能
な
方
の

み
受
付
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

※
事
前
に
お
電
話
で
お
問
合
せ
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
水
】
内
科
（
午
前
）
※
午
後
休
診

【
木
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
○
○
○

午
後

○
○
○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9

時
～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
×
○
○

午
後

○
○
○
×
○
△

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
30
分
ま
で

△
土
曜
は
14
時
～
17
時
ま
で

木
曜
・
日
曜
・
祝
祭
日
は
休
診
で
す
。

※
学
会
認
定
専
門
医
に
よ
る
内
科
疾
患
の

診
療
・
相
談

※
学
会
認
定
専
門
医
に
よ
る
胃
カ
メ
ラ
、
大

腸
カ
メ
ラ
、
日
帰
り
大
腸
ポ
リ
ー
プ
切
除

※
増
加
傾
向
に
あ
る
脂
肪
性
肝
疾
患
に
対

す
る
学
会
専
門
医
に
よ
る
診
療

日
本
内
科
学
会
認
定
総
合
内
科
専
門
医

日
本
消
化
器
病
学
会
認
定
専
門
医

日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
認
定
専
門
医

日
本
肝
臓
学
会
認
定
専
門
医

10
月
26
日 （
火
） 13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
ま
た
は
日
程
変

更
と
な
っ
た
場
合
は
、
申
し
込
み
者

に
は
事
前
に
連
絡
を
し
ま
す
。

益
田
合
同
庁
舎
5
階 

大
会
議
室

10
月
４
日
（
月
）

■
申
込
方
法

事
前
予
約
制
で
す
。 

詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

島
根
県
立
心
と
体
の
相
談
セ
ン
タ
ー

相
談
判
定
課

☎
０
８
５
２
・
32
・
５
９
０
５

自
衛
官
募
集
に
つ
い
て
ご
案
内

○
自
衛
官
候
補
生
（
男
女
）
募
集
（
陸
上
・

海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候

補
生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候
補
生

と
し
て
３
ヶ
月
間
の
訓
練
を
修
了
し
た
後
、

２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

任
用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官
は
１
年
９
ヶ

月
、
海
上
・
航
空
自
衛
官
は
２
年
９
ヶ
月

を
１
任
期
と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
が
、
引

続
き
勤
務
を
希
望
す
る
場
合
は
、
選
考
に

よ
り
２
年
を
任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ

ま
す
。

■
応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
応
募
期
間

９
月
21
日
（
火
）
～
11
月
25
日
（
木
）

■
試
験
期
日

11
月
27
日(

土)

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

○
防
衛
大
学
校
学
生
（
男
女
）

将
来
、
幹
部
自
衛
官
と
な
る
者
を
養

成
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

高
卒
（
見
込
含
）
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
者
（
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
）

■
応
募
期
間

７
月
１
日（
木
）～
10
月
27
日（
水
）（一
般
）

９
月
５
日
（
日
）
～
10
日
（
金
）（
総

合
選
抜
・
推
薦
）

■
試
験
期
日

９
月
25
日
（
土
）（
総
合
選
抜
１
次
）

９
月
25
日
（
土
）・
26
日
（
日
）（
推
薦
）

11
月
６
日（
土
）・７
日（
日
）（
一
般
１
次
）

■
試
験
会
場

陸
上
自
衛
隊
伊
丹
駐
屯
地
（
総
合
選

抜
１
次
）

防
衛
大
学
校
（
推
薦
）

松
江
地
方
合
同
庁
舎
、
浜
田
市
内
（
一

般
１
次
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
学
科
生
・
看
護

学
科
生
（
男
女
）

将
来
、
医
師
・
保
健
師
・
看
護
師
で
あ

る
幹
部
自
衛
官
と
な
る
者
を
養
成
し
ま

す
。（
但
し
、試
験
期
日
、場
所
等
に
つ
い
て
、

変
更
・
中
止
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

■
応
募
資
格

高
卒
（
見
込
含
）
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
者
（
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
）

■
応
募
期
間

７
月
１
日（
木
）～
10
月
６
日（
土
）（
看

護
学
科
生
）

７
月
１
日(

木)

～
10
月
13
日(

水)

（
医
学
学
科
生
）

■
試
験
期
日

10
月
16
日
（
土
）（
看
護
学
科
生
１
次
）

10
月
23
日(

土)

（
医
学
学
科
生
１
次
）

松
江
地
方
合
同
庁
舎
・
浜
田
市
内

隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２
・
21
・
０
０
１
５

新
着
図
書

新
着
図
書
…
…
…
…

…
…
…
…Books

Books

▼
日
原
図
書
館

９
月
30
日
（
木
）
は
休
館

▽
他
者
の
靴
を
履
く

ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ
……

文
藝
春
秋

▽
こ
ど
も
は
古
く
な
ら
な
い
。

糸
井　

重
里
……
…
…
…
…

ほ
ぼ
日

▽
新
世
界
秩
序
と
日
本
の
未
来　

米
中
の

狭
間
で
ど
う
生
き
る
か

姜　

尚
中
・
内
田　

樹
……

集
英
社

▽
つ
ま
ら
な
い
住
宅
地
の
す
べ
て
の
家

ツ
ム
ラ　

記
久
子
……
…
…

双
葉
社

▽
た
ま
ご
に
い
ち
ゃ
ん
と
ゲ
ン
ち
ゃ
ん

あ
き
や
ま　

た
だ
し
……
す
ず
き
出
版

▼
津
和
野
図
書
館

９
月
30
日
（
木
）
は
休
館

▽
高
瀬
庄
左
衛
門
御
留
書

砂
原　

浩
太
朗
……
…
…
…

講
談
社
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日 月 火 水 木 金 土
島根県議会定例会 本会議「生放送」島根県議会定例会 本会議「生放送」 1 2 3 4

 112ｃｈで島根県議会定例会本会議の模様を放送します

  ◆放送日◆　午前１０時～ 放送開始

　  ９月  ９日 ・ １６日 ・ １７日 ・ ２１日 ・ ２２日 ・ ２４日

　  ９月２７日 ～ ２９日 ・ １０月　８日
　　 島根県ケーブルテレビ協議会ネットワーク生中継

　 【１１２ｃｈの見方】 ※リモコンのメーカーや種類によって表記が異なります

 ・リモコンの “11” を押しチャンネルをサンネット111chに合わせる

 ・チャンネルボタンの “上矢印 または ＋ ”を１回押す

9：00
●あいラブせん
　りゅう(宮城)

9：30 
●気仙沼めっけ
　(宮城)

9：00
●県立中央病院  
　えにし 

9：30
●探偵社、ぶらり。

9：00
●CATV情報ネット
　しまね【８月号】

9：30 
●美肌県島根へ
　行こう！

6：00 
●ニュース
　サンネット

5 6 7 8 9 10 11
6：00 
●ニュース
　サンネット

◎JAカップ島根県
　学童軟式野球
　選手権大会
七日市 対 益田七尾 
  9：00～、13：00～
19：00～
 豊川 対 津和野
 11：00～、17：00～
 21：00～

◎JAカップ島根県
　学童軟式野球
　選手権大会
 津和野 対 益田七尾
  9：00～、13：00～、
 19：00～
 吉田 対 津和野
 11：00～、17：00～     
 21：00～

9：00
●神主と学ぶ
　日本神話

9：30
●わがと家の人々

9：00
●お地蔵
　ものがたり

9：30
●えきぐる！
　～木次線沿線
     地域の楽しみ方
    ガイド～

9：00 
◎プロフェッショナル
　 仕事の流儀
　【伝説の家政婦】
10：00
◎プロフェッショナル
　 仕事の流儀
　【ブランドプロ
　　デューサー】

6：00 
●ニュース
　サンネット

12 13 14 15 16 17 18
6：00 
●ニュース
　サンネット

○ニュースサン
　ネット総集編
　【８月放送分】
    ９：００～
１２：００～
１７：００～
２１：００～

9：00
●はじめての
　菜園生活。 

9：30
●釣りしんちゃい！

9：00
●いい伊豆
　みつけた(静岡) 

9：30
●ふるさと歴史
　発見！(静岡)

9：00
●県立中央病院  
　えにし

9：30
●探偵社、ぶらり。

9：00
●CATV情報ネット
　しまね【９月号】

9：30 
●のんびり安来
　～山城攻略編～

6：00 
●ニュース
　サンネット

19 20 21 22 23 24 25
6：00 
●ニュース
　サンネット

◎JAカップ島根県
　学童軟式野球
　選手権大会
七日市 対 益田七尾　9：00

豊川  対 津和野　        11：00

津和野 対 益田七尾   13：00

吉田  対 津和野　　  17：00

9：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座 【９月号】
9：30
●出雲のほそ道
 【９月号】
   

9：00
●神主と学ぶ
　日本神話

9：30
●わがと家の人々

9：00
●お地蔵
　ものがたり

9：30
●えきぐる！
　～木次線沿線
　地域の楽しみ方
　ガイド～

9：00 
◎プロフェッショナル
　 仕事の流儀
  【伝説の家政婦】
10：00
◎プロフェッショナル
　 仕事の流儀
　【ブランドプロ
　　デューサー】

6：00 
●ニュース
　サンネット

26 27 28 29 30 毎週 月曜日～金曜日
6：00 
●ニュース
　サンネット

○乙武洋匡氏
　記念講演会
　体育からスポーツへ
　～TOKYO2020に
　期待すること～

    ９：００～
１２：００～
１７：００～
２１：００～

9：00
●歌は暗闇を越えて
【第46回番組アワード  
　NHK  WJ賞】

9：00
●あいラブせん
　りゅう(宮城)

9：30 
●気仙沼めっけ
　(宮城)

9：00
●県立中央病院  
　えにし 

9：30
●気仙沼めっけ

 ■みんなでラジオ体操
 時　間    6：00、7：00、7：30、8：00、8：30
 ☆参加していただける団体を募集します
　 ■みんなのつわの体操
 時　間    みんなでラジオ体操終了後
　　　　 6：30、15：00、15：30
　　　    16：00、16：30
 ☆テレビの前で楽しくできる介護予防体操

再

JA カップ第３８回島根県学童軟式野球選手権大会 ケーブルセンター受付時間ケーブルセンター受付時間

  ◆益田・鹿足地区予選　放送日 ９月６日（月）　※鹿足郡内のチームのみ放送します

　　七日市  対  益田七尾　　　　　　　　　　豊川  対  津和野

       時　間　9：00 ～、13：00 ～、19：00 ～        時　間　１１：００～、１７：００～、２１：００～

サンネットにちはら 
Tel 74-2099/Fax 74-2667 

平日　8：30～17：15 平日　8：30～17：15 
（土・日・祝はお休みです） （土・日・祝はお休みです） 

緊急連絡先 緊急連絡先 
セコムコントロールセンター セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016Tel 0852-28-0016

  ◆総当たりリーグ戦　　放送日 ９月７日（火）　※鹿足郡内のチームのみ放送します

       津和野  対  益田七尾　　　　　　　　　　吉田  対  津和野

       時　間　9：00 ～、13：00 ～、19：00 ～        時　間　１１：００～、１７：００～、２１：００～

字

字 字

字 字

字

字

字

再

再

再

再

再

再

特

再

再

再

再

再

特

再

再
再

再再

特

サンネットにちはら番組表サンネットにちはら番組表
※ ●１Hごとに放送  ◎２Hごとに放送  ○３Hごとに放送  △４Hごとに放送         再放送　　特別番組 
　 　 耳が不自由な方や声が聞きとりにくい方にもわかりやすいよう文字を表示しています（隔時間）

再 特9999 字

※津和野町・吉賀町９月議会定例会一般質問の模様は、都合により１０月に放送します   その他、番組内容が変更となる場合があります

２０２1２０２1
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す。「まずは、お気軽に ご相談から」

鹿足郡津和野町日原 171 番地 2

電話兼 FAX 0856（74）1538
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□住民基本台帳（令和３年７月末現在）

転出：９
死亡：17

転入：４
出生：３

男 3,286 人　女 3,726 人
人口：7,012 人世帯数：3,442

広報つわの 2021 年 8 月 25 日発行
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中古農機具・バイク
買取・修理

ホンダショップ泉
☎72-1271
携帯090-3171-7227

ススズズメメババチチ・・ミミツツババ

チチのの駆駆除除致致ししまますす

イイズズミミ
HONDA    SHOP

中古農機具
買取・修理

ホンダショップ泉
☎72-1271

携帯090-3171-7227

バイク・自動車販売修理

ススズズメメババチチ・・ミミツツババチチのの駆駆除除致致ししまますす

ながく寄り添い、
暖かな暮らしを共につくります

薪薪スストトーーブブ専専門門店店

bblluueebbeeaarrのの薪薪スストトーーブブ屋屋ささんん
薪ストーブ・ペレットストーブの販売・施工・メンテナンス、

お問い合わせ：090−8947−1983（代表 村上久富）
住所：〒699-5903 島根県鹿足郡津和野町相撲ケ原587

薪ストーブ・ペレットストーブの販売・施工・メンテナンス、
薪割り機・アクセサリーグッズの販売

住所：〒699-5903 島根県鹿足郡津和野町相撲ケ原587
bluebear-woodstove.com Insta: @bluebear_woodstove

新築・リフォームはもちろん、既存の家にも設置可能です。
土日祝日・平日いつでも、事前予約と
なります。お気軽にご連絡ください。営業日：事前予約制


