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３
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。
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新
庁
舎
に
つ
い
て

津
和
野
町
庁
舎
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
平

成
29
年
７
月
に
津
和
野
町
庁
舎
基
本
構
想
業

務
に
着
手
し
ま
し
た
。
そ
の
報
告
書
に
お
い

て
、
施
設
の
有
効
利
用
の
観
点
か
ら
本
庁
舎

に
つ
い
て
は
、
元
日
原
診
療
所
の
改
修
利
用

の
方
向
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
津

和
野
町
庁
舎
建
設
検
討
委
員
会
、
津
和
野
町

議
会
で
の
議
論
を
経
て
、
平
成
30
年
９
月
に

施
設
の
改
修
計
画
等
の
基
本
設
計
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

令
和
元
年
６
月
か
ら
実
施
設
計
業
務
に
着

手
し
ま
し
た
。
翌
、
令
和
２
年
６
月
に
改
修

工
事
に
着
手
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
令
和

３
年
３
月
末
を
も
っ
て
本
庁
舎
改
修
工
事
の

完
成
を
見
た
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
本
庁
舎

改
修
工
事
の
関
連
工
事
と
し
て
、
シ
ル
ク
交

流
館
別
館
解
体
工
事
等
を
施
工
し
て
い
ま

す
。本

体
工
事
完
了
後
の
４
月
か
ら
は
、
本
庁

舎
改
修
関
連
工
事
の
主
に
内
部
工
事
と
し
ま

し
て
、
電
話
工
事
、
Ｌ
Ａ
Ｎ
工
事
、
庁
舎
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
工
事
、電
算
サ
ー
バ
ー
の
移
設
、

住
基
ネ
ッ
ト
機
器
移
設
作
業
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。

工
事
中
、
関
係
機
関
・
近
隣
の
皆
さ
ま
に

は
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
よ
り
効
率
的
で
質
の
高

い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
を
目
指
し
て
、
職

員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

業
務
開
始
に
つ
い
て

新
本
庁
舎
で
は
、
５
月
10
日
（
月
）
よ
り

業
務
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
建
物
１

階
に
は
西
中
国
信
用
金
庫
津
和
野
支
店
日
原

出
張
所
が
入
り
、
本
庁
舎
業
務
開
始
日
か
ら

営
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各フロアの紹介各フロアの紹介
１Ｆ：①町長室　　　②副町長室１Ｆ：①町長室　　　②副町長室
　　　③総務財政課　④税務住民課　　　③総務財政課　④税務住民課
　　　⑤出納室　　　⑥つわの暮らし推進課　　　⑤出納室　　　⑥つわの暮らし推進課
　　　⑦建設課　　　⑦建設課

２Ｆ：①議会事務局２Ｆ：①議会事務局
　　　②議場　　　②議場

津和野町役場本庁舎津和野町役場本庁舎
新庁舎 完成！新庁舎 完成！

①
町長室

町長
応接室

②
副町長室 応接室

相談室

③

④

⑦

⑤

②

①

総務財政課

第２会議室

第６会議室 第５会議室
監査委員室 第１議員控室

委員会室

第３会議室 第４会議室

第１会議室

税務住民課

建設課

出納室

議場

議会事務局

議長室

⑥
つわの暮らし推進課

新庁舎概要
■住所：津和野町枕瀬 218 番地 18
■電話：変更なし
■階数：地上３階
■延床面積：3,209.32㎡
■構造：鉄筋コンクリート造　
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出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月

間
（
以
下
「
産
前
産
後
免
除
期

間
」
と
い
い
ま
す
。）
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出

産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
産
前
産
後

期
間
は
付
加
保
険
料
の
納
付
が

で
き
ま
す
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４

か
月
）
以
上
の
出
産
を
い

い
ま
す
。（
死
産
、
流
産
、

早
産
さ
れ
た
方
を
含
み
ま

す
。）

手
続
き
を
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト

産
前
産
後
期
間
の
免
除
期
間

は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の

と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
届
出
を

行
う
期
間
に
つ
い
て
、
す
で
に

国
民
年
金
保
険
料
免
除
、
納
付

猶
予
、
学
生
納
付
特
例
が
承
認

さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、
届
出

が
可
能
で
す
。

対
象
と
な
る
方

「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
」
の
方
で
、
出
産
日
が
平
成

31
年
（
２
０
１
９
年
）
２
月
１

日
以
降
の
方
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
任
意
加
入
さ
れ
て
い
る
方

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

届
出
方
法

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か

ら
提
出
可
能
で
す
。
お
早
め
の

届
出
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

申
請
手
続
き
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
津
和
野
庁
舎
健
康
福

祉
課
、
本
庁
舎
総
合
窓
口
ま

た
は
浜
田
年
金
事
務
所
（
☎

０
８
５
５
・
22
・
０
６
７
０
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
手
続
き
の
際
は
、
母
子

健
康
手
帳
な
ど
の
出
産
日
等
が

確
認
で
き
る
も
の
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

健康福祉課☎ 72-0651
産前産後期間の国民年金保険料が免除される制度があります

水道の検針にご協力を 
毎毎月月 77 日日～～1144 日日がが検検針針期期間間でですす！！  

□メーターボックスの上に物を置いたり、車やバイクなどを駐車した

りしないでください。 

□メーターボックスの中に物を入れないでください。 

□動物はメーターボックスから離れた場所につないでください。 

□メーターボックス周辺の清掃、除草、除雪をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 メーターボックス 

 

【お問い合わせ】 津和野町役場環境生活課（☎７２－０３０９）   
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歯
の
力
と
お
口
の
役
割
を
知

っ
て
い
ま
す
か
。

①
食
べ
る （
食
べ
物
を
か
み
砕
く
）

②
話
す
（
発
音
を
助
け
る
）

③
表
情
を
つ
く
る

④
体
の
姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

役
割
が
あ
り
ま
す
。
永
久
歯

は
親
知
ら
ず
を
含
め
る
と
32
本

あ
り
、
生
涯
を
通
じ
て
自
分

の
歯
を
20
本
以
上
保
つ
こ
と

で
、
食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
が
糖
尿

病
を
は
じ
め
色
々
な
病
気
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お

り
、『
お
口
の
健
口
（
健
康
）

は
全
身
の
健
康
に
つ
な
が
る
』

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け

て
早
期
発
見
及
び
早
期
治
療
な

ど
を
徹
底
し
、
む
し
歯
と
歯
周

病
予
防
を
す
る
こ
と
で
、
健
康

寿
命
を
延
ば
し
、
い
つ
ま
で
も

自
分
の
歯
で
美
味
し
く
食
事
を

し
ま
し
ょ
う
。

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
町

づ
く
り　

食
と
歯
の
部
会

健康福祉課☎ 72-0657環境生活課☎ 72-0309

津和野→日原

津和野共存病院 日原診療所

1 1100::1100 1100::3300

2 1111::1100 1111::3300

3 1133::0000 1133::2200

4 1155::0000 1155::2200

5 ※※1166::0000 1166::2200

令和３年６月１日から時刻が変わります

津和野共存病院 ⇔ 日原診療所 直通

シャトルバス時刻表　令和３年６月１日～

日原→津和野

日原診療所 津和野共存病院

1 99::4400 1100::0000

2 1100::4400 1111::0000

3 1133::3300 1133::5500

4 ※※1155::3300 1155::5500

◇　医療法人橘井堂運営施設をご利用の方のみご乗車いただけます。
（付き添いの方、お見舞いの方、面会の方を含む）

◇　お問い合わせは　72-0660　津和野共存病院 総務課 まで

◇　途中での乗降車はできません
◇　運休日：土曜日、日曜日、祝祭日、8/15、12/30～1/3

※※印印のの便便（（1166::0000発発））はは、、状状況況にによよっっててはは運運行行ししなないい場場合合ががあありりまますす。。

※※印印のの便便（（1155::3300発発））はは、、状状況況にによよっっててはは運運行行ししなないい場場合合ががあありりまますす。。

６月４日～ 10 日は、歯と口の健康週間です
～　一生を　共に歩む　自分の歯　～

 
 

★メンチカツ
 
 
 
 
                 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

★

★

健康長寿しまねマスコット

 

メンチカツ★ 

                  

 
 
 

★メンチカツには肉とほぼ
の野菜が入っており、無理
野菜をとることができます

★ソースをつけずに野菜
しさを味わいながら食
てください。 

マスコットキャラクターまめなくん

益田圏域健康長寿しまね推進会議

まめなくんの

 

  

ほぼ同量
無理なく

をとることができます。 
野菜の美味

食べてみ

まめなくん 

≪≪材材  料料≫≫
    合合びびきき
    キキャャベベツツ・・
    玉玉ねねぎぎ・・・・・・
    パパンン粉粉
    牛牛乳乳・・・・
    溶溶きき卵卵
    塩塩・・・・・・・・
    ここししょょうう・・・・
    小小麦麦粉粉
【【付付けけ合合わわせせ
    ミミニニトトママトト
  ※※１１人人分分のの野野菜菜使使用用

≪≪作作りり方方≫≫
①① 合合びびきき
②② 玉玉ねねぎぎ

ででししっっかかりりととるる
③③ 卵卵ははししっっかかりり
④④ ボボウウルルにに

溶溶いいたた
一一人人 22

⑤⑤ ④④にに小小麦麦粉粉
油油にに入入

⑥⑥ 皿皿にに付付
  

益田圏域健康長寿しまね推進会議 食と歯の部会

まめなくんの 野菜たっぷり

≫≫          （（２２人人分分
びびきき肉肉・・・・・・・・・・１１６６００

キキャャベベツツ・・・・・・・・・・・・４４００
ねねぎぎ・・・・・・・・・・・・１１００００

粉粉・・・・・・・・・・・・・・１１５５
・・・・・・・・・・・・・・大大ささじじ
卵卵・・・・・・・・・・・・・・３３００

・・・・・・・・・・・・・・・・小小ささじじ
ここししょょうう・・・・・・・・・・・・少少々々
小小麦麦粉粉、、卵卵,,、、パパンン粉粉、、油油・・・・

わわせせ】】  
ミミニニトトママトト・・・・5500ｇｇ  季季節節

分分のの野野菜菜使使用用量量  114455 ググララムム
  

≫≫  
びびきき肉肉、、玉玉ねねぎぎ、、キキャャベベツツ
ねねぎぎ、、キキャャベベツツをを洗洗いい、、水水気気
ししっっかかりりととるる。。ここれれをを小小ささいいみみじじんん

ししっっかかりり溶溶ききほほぐぐししてておおくく
ボボウウルルにに②②をを入入れれよよくく混混ぜぜたた

いいたた卵卵とと塩塩・・ここししょょううをを入入
22 個個ににななるるよよううにに小小判判形形
小小麦麦粉粉・・卵卵・・パパンン粉粉のの順順
入入れれ、、118800℃℃位位ででカカララッッとと
付付けけ合合わわせせのの野野菜菜をを盛盛

【資料提供：益田地区栄養士会】

食と歯の部会 (事務局 益田保健所）

たっぷり塩分控えめメニュ

人人分分））  
１１６６００ｇｇ  

４４００ｇｇ  
１１００００ｇｇ  

１１５５ｇｇ  
ささじじ１１  
３３００ｇｇ  
ささじじ１１//４４  
少少々々  

・・・・・・  適適量量  

季季節節のの野野菜菜・・・・110000ｇｇ  
ググララムム、、食食塩塩相相当当量量 00..66 ググララムム  

キキャャベベツツのの分分量量はは正正確確にに計計るる。。
水水気気ははペペーーパパーーままたたはは布布巾巾
ささいいみみじじんん切切りりににすするる。。
おおくく。。  

ぜぜたた後後、、合合びびきき肉肉をを加加ええ③③
入入れれ、、ししっっかかりり混混ぜぜるる。。

小小判判形形にに整整ええるる。。（（厚厚くくししなないい
順順ででつつけけ 117700℃℃のの温温度度

ででカカララッッとと揚揚げげるる。。  
盛盛りり、、⑤⑤をを盛盛りり付付けけるる

地区栄養士会】 

益田保健所） 

えめメニュー 

  

。。  
布布巾巾
。。  

③③のの
。。  

くくししなないい））  
温温度度のの

けけるる。。  

津和野町では、町民のみなさまが健康で幸せな生活をおくることを目指した『健康つわの２１計画』を推進して
います。今年度は食と歯の部会から、隔月で減塩レシピをご紹介します。今月は、塩分控えめなメンチカツをご
紹介します。

健康福祉課　保険予防係☎ 72-0657
まめなくんの野菜たっぷり塩分控えめメニュー～メンチカツ～



9　広報つわの

町からのお知らせ

Public Relations Magazine Tsuwano Town　8

広報つわの 2021 年 5 月 11 日発行

ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

に、地域ならではの魅力を肌で感じ、生きた課題に向に、地域ならではの魅力を肌で感じ、生きた課題に向
き合う１年間。こうした経験を通し、その後の高校生き合う１年間。こうした経験を通し、その後の高校生
活や人生にも繋がるような、「自らみらいを創る力」活や人生にも繋がるような、「自らみらいを創る力」
を育むというものです。この４月からツコウの仲間とを育むというものです。この４月からツコウの仲間と
なった２人をご紹介します！なった２人をご紹介します！
小野寺 柊太郎さん（穎明館中学・高等学校より）小野寺 柊太郎さん（穎明館中学・高等学校より）

小説を書くために津和野に来ました。積極的に小説を書くために津和野に来ました。積極的に
色々なことに参加し、たくさんのことを吸収して、充色々なことに参加し、たくさんのことを吸収して、充
実した一年にしたいです。実した一年にしたいです。
四ノ宮 有理沙さん四ノ宮 有理沙さん
（恵泉女学園中学・（恵泉女学園中学・
高等学校より）高等学校より）

色々な方々と関わ色々な方々と関わ
って視野を広げるたって視野を広げるた
めにきました。地域めにきました。地域
の方と沢山関わりたの方と沢山関わりた
いです。いです。

ツコウの情報を『津和野高校ホーツコウの情報を『津和野高校ホー
　ムページ』にて発信しております　ムページ』にて発信しております

→http://tsuwano.ed.jp/→http://tsuwano.ed.jp/

ご入学おめでとうございます！ご入学おめでとうございます！
４月９日（金）に令和３４月９日（金）に令和３

年度津和野高等学校入学式年度津和野高等学校入学式
を挙行し、80名の新入生がを挙行し、80名の新入生が
入学しました。新入生は保入学しました。新入生は保
護者や教職員の温かい拍手護者や教職員の温かい拍手
に迎えられ、少し緊張しなに迎えられ、少し緊張しな
がらもこれから始まる高校生活にワクワクしている様がらもこれから始まる高校生活にワクワクしている様
子でした。全国41校の中学校から集まった仲間と一子でした。全国41校の中学校から集まった仲間と一
緒に、津和野の町を舞台にさまざまな経験をしてほし緒に、津和野の町を舞台にさまざまな経験をしてほし
いと思います。皆さんの３年間が充実したものになるいと思います。皆さんの３年間が充実したものになる
よう、チームツコウみんなで応援します！よう、チームツコウみんなで応援します！
ツコウに新しい仲間が加わりました♪ツコウに新しい仲間が加わりました♪

高校２年生の１年間、地域の高校に留学する「地高校２年生の１年間、地域の高校に留学する「地
域みらい留学365」という制度が今年度から始まりま域みらい留学365」という制度が今年度から始まりま
した。都会では味わえない本物の自然や文化に触れ、した。都会では味わえない本物の自然や文化に触れ、
新たに出会う友達や世代を越えた多くの仲間たちと共新たに出会う友達や世代を越えた多くの仲間たちと共

【中等部】津和野・日原教室にて新1年生オリエ【中等部】津和野・日原教室にて新1年生オリエ
ンテーションを実施しましたンテーションを実施しました

４月20、21日に日原・津和野教室で新１年生４月20、21日に日原・津和野教室で新１年生
の第１回目の授業（オリエンテーション）を実施の第１回目の授業（オリエンテーション）を実施
しました。しました。

授業開始前の生徒たちは緊張した様子でした授業開始前の生徒たちは緊張した様子でした
が、スタッフと生徒の自己紹介を終えたあたりかが、スタッフと生徒の自己紹介を終えたあたりか
ら、緊張がほぐれて次第に笑顔も見せるようになら、緊張がほぐれて次第に笑顔も見せるようにな
りました。りました。

とても楽しく授業を受けることができたのではとても楽しく授業を受けることができたのでは
ないかと思います。これからの成長がとても楽しないかと思います。これからの成長がとても楽し
みでもあります。みでもあります。

また、しっかりまた、しっかり
と学習サポートがと学習サポートが
できるように今年できるように今年
度も講師・スタッ度も講師・スタッ
フ一同、頑張ってフ一同、頑張って
参ります！参ります！

町営英語塾HAN-KOHに関する町営英語塾HAN-KOHに関する
情報はwebでご覧ください！情報はwebでご覧ください！

→http://hankoh-tsuwano.com/→http://hankoh-tsuwano.com/
→https://www.facebook.com/→https://www.facebook.com/
HANKOH2014/HANKOH2014/

HH
ハ ン コ ーハ ン コ ー

AN-KOHAN-KOH だ よ りだ よ り

ホームページ
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大大庭庭良良美美ささんんはは明明治治

務務さされれ

国国さされれ、、そそのの後後はは社社会会教教育育、、町町史史編編纂纂、、歴歴史史民民俗俗資資料料館館

やや文文化化財財保保存存ななどど数数多多くくのの

でで素素直直ななおお人人柄柄がが感感じじらられれ、、心心がが温温かかくくななりりまますす。。

大大庭庭良良美美ささんんはは明明治治 4422 年年日日原原のの池池村村ででおお生生ままれれににななりり、、昭昭和和

務務さされれてておおらられれままししたた。。昭昭和和

国国さされれ、、そそのの後後はは社社会会教教育育、、町町史史編編纂纂、、歴歴史史民民俗俗資資料料館館

やや文文化化財財保保存存ななどど数数多多くくのの業業績績をを残残さされれままししたた。。大大庭庭良良美美ささんんのの文文をを読読んんででいいるるとと篤篤実実

でで素素直直ななおお人人柄柄がが感感じじらられれ、、心心がが温温かかくくななりりまますす。。

『『緋緋駒駒』』  

浜浜田田市市のの書書道道家家

ももののとと後後にに書書きき足足さされれたた随随筆筆をを合合わわせせてて出出版版さされれたたごご著著書書でですす。。

少少年年のの頃頃ののここととやや日日々々のの生生活活ののここととななどどをを季季感感たたっっぷぷりり、、ききめめ細細やや

かかにに書書いいてていいららっっししゃゃいいまますす。。

 

  郷土に関する図書資料をご紹介します。

年年日日原原のの池池村村ででおお生生ままれれににななりり、、昭昭和和

ままししたた。。昭昭和和 1199 年年 1100 月月応応召召、、昭昭和和

国国さされれ、、そそのの後後はは社社会会教教育育、、町町史史編編纂纂、、歴歴史史民民俗俗資資料料館館

業業績績をを残残さされれままししたた。。大大庭庭良良美美ささんんのの文文をを読読んんででいいるるとと篤篤実実

でで素素直直ななおお人人柄柄がが感感じじらられれ、、心心がが温温かかくくななりりまますす。。

  //  大大庭庭良良美美  //  昭昭和和

浜浜田田市市のの書書道道家家、、喜喜代代吉吉郊郊人人氏氏

ももののとと後後にに書書きき足足さされれたた随随筆筆をを合合わわせせてて出出版版さされれたたごご著著書書でですす。。

少少年年のの頃頃ののここととやや日日々々のの生生活活ののここととななどどをを季季感感たたっっぷぷりり、、ききめめ細細やや

かかにに書書いいてていいららっっししゃゃいいまますす。。  

津和野図書館  ☎72

日原図書館   ☎74

郷土に関する図書資料をご紹介します。

年年日日原原のの池池村村ででおお生生ままれれににななりり、、昭昭和和８８年年よよりり日日原原村村役役場場にに勤勤

月月応応召召、、昭昭和和 2288 年年 44 月月中中国国かからら約約

国国さされれ、、そそのの後後はは社社会会教教育育、、町町史史編編纂纂、、歴歴史史民民俗俗資資料料館館ををごご担担当当さされれ、、郷郷土土史史料料のの編編著著

業業績績をを残残さされれままししたた。。大大庭庭良良美美ささんんのの文文をを読読んんででいいるるとと篤篤実実

でで素素直直ななおお人人柄柄がが感感じじらられれ、、心心がが温温かかくくななりりまますす。。  

昭昭和和 6600 年年発発行行  

氏氏主主催催のの書書道道誌誌「「五五風風」」にに

ももののとと後後にに書書きき足足さされれたた随随筆筆をを合合わわせせてて出出版版さされれたたごご著著書書でですす。。

少少年年のの頃頃ののここととやや日日々々のの生生活活ののここととななどどをを季季感感たたっっぷぷりり、、ききめめ細細やや

  

72-0155     

74-0355     

郷土に関する図書資料をご紹介します。 

年年よよりり日日原原村村役役場場にに勤勤

中中国国かからら約約 1100 年年ぶぶりりにに帰帰

ををごご担担当当さされれ、、郷郷土土史史料料のの編編著著

業業績績をを残残さされれままししたた。。大大庭庭良良美美ささんんのの文文をを読読んんででいいるるとと篤篤実実

主主催催のの書書道道誌誌「「五五風風」」にに掲掲載載さされれたた

ももののとと後後にに書書きき足足さされれたた随随筆筆をを合合わわせせてて出出版版さされれたたごご著著書書でですす。。  

少少年年のの頃頃ののここととやや日日々々のの生生活活ののここととななどどをを季季感感たたっっぷぷりり、、ききめめ細細やや
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各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■心配ごと相談（各地区含む）,

無料法律相談
　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , フラダンス
日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,，水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室 , 元気

アップ教室 , フォロー教室
　地域包括支援センター

	 ☎72-0683
■ Social café・書面 de 読書会
青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
	 ☎090-9061-8012

※１ 地域運動推進員サロン活
動・研修会

※２ ひまわりクラブ
※３ 家庭のあり方を見つめなお

し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

主な行事のお問合せ先

町税等の支払いは口座振町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです替が便利でおススメです

国民健康保険税…第３期国民健康保険税…第３期
後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料
・・・・・・・・・・・・・・第 ３ 期第 ３ 期
介護保険料介護保険料・・・・第 ３ 期第 ３ 期
町県民税町県民税・・・・・・第 1 期第 1 期

金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday- 土 -Saturday-

納期限６月 30 日

火 -Tuesday-月 -Monday-日 -Sunday-

日原中央公民館中央
町セ 津和野町民センター
福セ 津和野町福祉センター

やま 保健福祉センターやまびこ日原公民館日公 津和野温泉なごみの里
シルクウェイにちはら

なごみ
シルク

６６

22

15

87

14

21

292827

20

13

6

11

◎小川はつらつクラブ※ 1

（小川公民館 /14:00~15:30）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎しまね家庭の日※ 3

◎パソコン教室
 （日原公 /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎畑迫 HBG 体操クラブ※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）
◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎育児相談
（日原子育て支援ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）

◎第 142 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎ぴょんぴょん教室 
（直地保育園 /9:45~11:15）

◎パソコン教室
 （日原公 /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2 
（まちせ /13:00~）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎パソコン教室
 （日原公 /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎音読会
（津和野図書館 /14:00~）

　　  ◎名賀のぞみクラブ※ 1

　  （名賀地域ｾﾝﾀｰ/10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎つわのオレンジカフェほっと
（小川公民館 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎音読会 （津和野図書館/14:00~）

26252423

30

19181716

9

2

10 11 12

543

◎行政相談・心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）

◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎ワーク　WORK　相談
（障害者福祉センター /14:00~）

◎行政相談・明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎無料法律相談
（やまび /13:30~16:00）

◎特定健診
（旧畑迫小学校体育館 / 午前）
（旧木部中学校体育館 / 午後）

◎リハビリ来い、鯉クラブ※１

（まちせ /10:00~11:30）
◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

　　  ◎特定健診
　  （津和野体育館 / 午前）
　  （小川体育館 / 午後）

◎しょうぶ湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会※１

（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎かけ橋の会
（まちせ /14:00~16:00）

◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎水彩画教室
（まちせ /19:00~）

◎特定健診
（青原小学校体育館 / 午前）
（池河公民館 / 午後）

◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /13:30~14:30）

◎つわのオレンジカフェほっと
（やまび /13:30~15:15）

◎フラダンス教室
 （プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎にこにこ会※１

（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎遺言・後見相談
（ふくせ /13:30~16:00）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

◎月いちボランティア
（嘉楽園 /8:00~）

◎人権相談・明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）

◎キラキラ体操教室
（木部公民館 /10:30~11:30）
（小川公民館 /13:30~14:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎さくら会※１

（須川公民館 /10:00~11:30）
◎しょうぶ湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎発達クリニック
（障害者福祉センター / 午後）

◎水彩画教室
（まちせ /19:00~）

◎日原図書館・津和野図書館
　休館日

◎特定健診
（日原体育館 / 午前）
（左鐙体育館 / 午後）

◎元気会※１

（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談・人権相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎グラウンド・ゴルフ定例大会
（津和野町グラウンド・ゴルフ場

/9:00~13:30）
◎育児相談
（津和野子育て支援ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）

◎フラダンス教室
 （プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎なかよし体操中座※１

（中座会館 /10:00~11:30）
◎パソコン教室

 （日原公 /10:00~12:00）
◎キラキラ体操教室
（やまび /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

やま

やま

やま

福セ 福セ

福セ

なごみ
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町セ 町セ
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町セ
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つわみん活動日記つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問い合わせください。【問い合わせ先】商工観光課 ☎ 72-0652

だんだんあったかい日が増えて嬉しいねぇ。
せっかくあったかくなってきたけど、コロナでみん
なと会う機会が減ったけぇ寂しいよ～

そういえばつわみんこんなのもらったんよ！！
つわみんがのっとる津和野町のマンホールカード♪
かわいいじゃろ～♪
マンホールカードは令和元年から配布が始まったん
じゃけどみんなは知っとった～？
観光協会でもらえるけぇぜひみんなももらいに行っ
てみてね！！

つわみんがのっとるマンホールを探しに津和野を散
策してみてね～
見つけたらええことがあるかも知れんよ～（笑）

鹿足郡リサイクルプラザの紹介鹿足郡リサイクルプラザの紹介
鹿足郡リサイクルプラザは、鹿足郡内で収集されたごみのうち、容器包装プラスチック・商鹿足郡リサイクルプラザは、鹿足郡内で収集されたごみのうち、容器包装プラスチック・商

品等プラスチック・びん・缶・粗大ゴミ・有害ゴミ（乾電池、蛍光灯）を再利用するために、品等プラスチック・びん・缶・粗大ゴミ・有害ゴミ（乾電池、蛍光灯）を再利用するために、
もう一度使える資源を細かく選別、一時保管等を行う、中間処理施設です。また、最終処分施もう一度使える資源を細かく選別、一時保管等を行う、中間処理施設です。また、最終処分施
設もあり、ガラス・陶器類を埋立しています。設もあり、ガラス・陶器類を埋立しています。

リサイクルプラザ棟には展示室、啓発用学習コーナー、リサイクル体験工房を備えています。リサイクルプラザ棟には展示室、啓発用学習コーナー、リサイクル体験工房を備えています。

鹿足郡リサイクルプラザでの中間処理→リサイクルの流れ鹿足郡リサイクルプラザでの中間処理→リサイクルの流れ
○○容器包装プラスチック容器包装プラスチック
容器包装プラスチックは、コンベアで手選別室に運ばれてＰＥＴボトルと容器包装プラスチッ容器包装プラスチックは、コンベアで手選別室に運ばれてＰＥＴボトルと容器包装プラスチッ
ク以外の異物を選別して、プラスチック圧縮梱包機で圧縮梱包されます。圧縮梱包物はリサイク以外の異物を選別して、プラスチック圧縮梱包機で圧縮梱包されます。圧縮梱包物はリサイ
クル業者で材料リサイクルされます。（例）パレット、再生樹脂等。クル業者で材料リサイクルされます。（例）パレット、再生樹脂等。
○○ＰＥＴボトルＰＥＴボトル
PETボトルは、機械で圧縮成型されリサイクル事業者で色々な製品に生まれ変わります。PETボトルは、機械で圧縮成型されリサイクル事業者で色々な製品に生まれ変わります。
（例）衣類、繊維、カーペット等（例）衣類、繊維、カーペット等
○○商品等プラスチック商品等プラスチック
商品等プラスチックは、リサイクルプラザで商品等プラスチック以外の異物を選別し、益田地商品等プラスチックは、リサイクルプラザで商品等プラスチック以外の異物を選別し、益田地
区広域クリーンセンターに運ばれて焼却（熱循環利用）されます。区広域クリーンセンターに運ばれて焼却（熱循環利用）されます。
○○ビンビン
ビンは、手選別で色ごと（茶色、白色）に選別保管し、リサイクル業者に運ばれて色ごとにビビンは、手選別で色ごと（茶色、白色）に選別保管し、リサイクル業者に運ばれて色ごとにビ
ンに再生されます。ンに再生されます。
○○缶類缶類
缶類は、手選別室で缶以外の異物を選別し、選別圧縮機でアルミ缶とスチール缶に分けられて圧縮缶類は、手選別室で缶以外の異物を選別し、選別圧縮機でアルミ缶とスチール缶に分けられて圧縮
されます。リサイクル業者でアルミ缶はまたアルミ缶に。スチール缶は鉄資材等に再生されます。されます。リサイクル業者でアルミ缶はまたアルミ缶に。スチール缶は鉄資材等に再生されます。
○○粗大ゴミ粗大ゴミ
粗大ゴミは、鉄類と可燃性粗大ゴミに分別し、可燃性粗大ゴミは破砕機で細かく破砕処理して粗大ゴミは、鉄類と可燃性粗大ゴミに分別し、可燃性粗大ゴミは破砕機で細かく破砕処理して
います。再生業者で鉄類はまた鉄資材に再生され、可燃性粗大ゴミは益田地区広域クリーンセいます。再生業者で鉄類はまた鉄資材に再生され、可燃性粗大ゴミは益田地区広域クリーンセ
ンターで焼却処理されます。ンターで焼却処理されます。
○○蛍光灯蛍光灯
蛍光灯は、そのままの形状でコンテナに保管し、再生業者に運ばれて電気溶融炉でスラグ化蛍光灯は、そのままの形状でコンテナに保管し、再生業者に運ばれて電気溶融炉でスラグ化
し、ガス化や路盤材利用されます。し、ガス化や路盤材利用されます。
○○乾電池乾電池
乾電池は、選別してドラム缶に入れて保管し、再生業者に運ばれて亜鉛を再生回収し鉄鋼製品乾電池は、選別してドラム缶に入れて保管し、再生業者に運ばれて亜鉛を再生回収し鉄鋼製品
化されます。化されます。

☆鹿足郡リサイクルプラザコラム☆☆鹿足郡リサイクルプラザコラム☆

鹿足郡リサイクルプラザ リサイクル工房 一般廃棄物最終処分場

お問い合わせ先
鹿足郡リサイクルプラザ　☎ 0856-77-1568

平成 29 年 3 月に形成さ
れた山口県央連携都市圏
域。ここでは圏域のイベ
ント情報を紹介します。
　 日時　　場所　　料金　　問合先

熱気球（係留フライト）に乗って地上
約 20 ～ 30 ｍの高さまで上昇し、空か
ら 360 度のパノラマを眺めることがで
きます。期間限定の熱気球体験で、い
つもと違う景色をお楽しみください。
　７月 24 日（土）～９月 11 日（土）
　（土日のみ、８月 14 日・15 日は除く）
　６時～９時
　秋吉台長者ヶ森駐車場内
　一般 2,500 円、小学生 1,500 円
　小学生未満無料
　（一社）美祢市観光協会☎ 0837-62-0115

阿武川の大自然の中でのんびりと水面

に浮かんでみませんか？カヌーが初め
ての初心者からスキルアップを望む上
級者まで、経験豊富な指導者が安全に
レッスンします。お子様から大人の方
までどなたでも体験していただけます。
　開催中　①９時～、② 14 時～
　阿武川温泉付近
　１回２時間 3,000 円
　阿武川カヌースクール☎ 090-9749-3095

山口県交響楽団による演奏会です。気
軽に音楽の楽しさ、素晴らしさを感じ
てみませんか。
　６月 27 日（日）
　13 時 30 分開場、14 時開演
　一般 1,000 円、高校生以下無料
　　不二輸送機ホール☎0836-71-1000

アニメーション作家、城井文さん作・
絵の、彫刻をテーマにしたアニメーショ
ン「ネンドリアンとマーブル」上映と、

原画や原作の様子を紹介しています。
　７月４日（日）まで９時 30 分～ 17 時
　ときわ湖水ホール　アートギャラリー
　UBE ビエンナーレ推進課
　☎ 0836-51-7282

本展は「正午」について、言葉の注釈、
同時代の文学に描かれた丸ビルや東京、
制作当時の中也などの観点から、その
奥深い魅力に迫ります。
　７月 25 日（日）まで　９時～ 18 時
　一般 330 円、学生 220 円
　70 歳以上・18 歳以下無料
　　中原中也記念館☎ 083-932-6430

毛利敬親が萩（長州）藩主として、い
かに藩政を担い、幕末の動乱を切り抜
けたか、毛利家に残された敬親ゆかり
の遺品などから紹介します。
　５月 29 日（土）～７月 11 日（日）
　９時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）
　一般 700 円、小中学生 350 円
　　毛利博物館☎ 0835-22-0001

圏域での圏域での
その他イベント情報その他イベント情報

　美祢市　そらから魅る超絶景 in 秋吉台

萩市　　阿武川カヌースクール

　　　　　　　山口県交響楽団演奏会
　　　　　　　「山響サマーコンサート」

　　　　　　城井文アニメーション原画展
　　　　　　ネンドリアンとマーブルの彫

刻ってなあに？

防府市　企画展『幕末の萩藩主 毛利敬親』

　　　　　　企画展Ⅰ
　　　　　　「中也、この一篇－「正午」」

山陽小野田市

宇部市 

山口市 
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