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健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
町

づ
く
り
会
議　

食
と
歯
の
部
会

で
は
、
健
康
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
「
朝
食
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
こ
と
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
朝
食
に
は
１
日
元
気
に

過
ご
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

補
給
す
る
役
割
や
身
体
の
調
子

を
整
え
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

朝
食
に
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
具

だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
を
添
え
る

と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や

す
く
、
ま
た
体
温
が
上
が
り
免

疫
力
ア
ッ
プ
の
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。

小
松
菜
と
し
め
じ
の
味
噌
汁

―
材
料
２
人
分
―

小
松
菜
・
・
・
１
／
４
袋

し
め
じ
・
・
・
小
１
／
４
袋

油
揚
げ
・
・
・
１
／
４
枚

玉
ね
ぎ
・
・
・
１
／
16
玉

だ
し
汁
・
・
・
1.5
カ
ッ
プ

味
噌
・
・
・
大
さ
じ
１

―
作
り
方
―

①
玉
ね
ぎ
は
ス
ラ
イ
ス
し
、
油

揚
げ
は
細
く
切
る
。
小
松
菜

は
２
cm
幅
の
大
き
さ
に
切

り
、
し
め
じ
は
小
房
に
分
け

る
。

②
鍋
に
だ
し
汁
と
玉
ね
ぎ
を
入

れ
て
５
分
煮
る
。

③
小
松
菜
、
し
め
じ
、
油
揚
げ

を
加
え
、
約
２
分
煮
だ
っ
た

ら
火
を
止
め
、
味
噌
を
溶
か

す
。

※
し
め
じ
以
外
に
も
色
々
な
き

の
こ
を
入
れ
て
も
美
味
し

く
な
り
ま
す
。

　

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
町

づ
く
り
会
議　

食
と
歯
の

部
会

健康福祉課　保健予防係☎ 72-0657

健康福祉課☎ 72-0651
国民年金保険料の納付は、口座振替での前納・早割がおトク！

朝に具だくさんの味噌汁を食べよう

口
座
振
替
「
早
割
」
な
ら
、
年
間

６
０
０
円
の
お
ト
ク
！

月
々
の
保
険
料
を
納
付
期
限
よ

り
１
ヶ
月
早
く
口
座
振
替
で
納
付

す
る
こ
と
を
「
早
割
」
と
い
い
、

年
間
６
０
０
円
（
月
額
50
円
）
の

割
引
と
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
で
6
ヶ
月
分
、
1
年
分
、

2
年
分
を
ま
と
め
て
前
納
す
れ

ば
、
さ
ら
に
お
ト
ク
！

※
振
替
日
が
休
日
の
場
合
は
、
翌

営
業
日
に
振
替
さ
れ
ま
す
。

※
2
年
前
納
し
た
保
険
料
の
社
会

保
険
料
控
除
に
つ
い
て
は
、
全

額
を
納
め
た
年
に
控
除
す
る
方

法
ま
た
は
各
年
分
の
保
険
料
に

相
当
す
る
額
を
各
年
に
控
除
す

る
方
法
の
い
ず
れ
か
一
方
を
選

択
し
て
申
告
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
簡
単
！

「
口
座
振
替
申
出
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
・
押
印
（
金
融
機
関

へ
の
届
出
印
）
し
、
お
近
く
の
年

金
事
務
所
ま
た
は
口
座
振
替
を
行

う
金
融
機
関
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
役
場
に
提
出
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
）

※
提
出
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
令
和
3
年
度
分
の
2
年

前
納
、
1
年
前
納
、
6
ヶ
月
前

納
（
4
月
～
9
月
分
）
の
お
申

し
込
み
締
切
日
は
、
令
和
3
年

2
月
26
日
（
金
）、
6
ヶ
月
前

納
（
10
月
～
翌
年
3
月
分
）
は
、

令
和
3
年
8
月
31
日
（
火
）
で

す
。
郵
送
の
場
合
は
提
出
期
限

内
に
届
く
よ
う
に
投
函
し
て
く

だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
ね
ん
き
ん
加
入
者

ダ
イ
ヤ
ル
又
は
浜
田
年
金
事
務
所

（
☎
０
８
５
５
・
22
・
０
６
７
０
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４

　
　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で

お
か
け
に
な
る
場
合
は
☎
03
・

６
６
３
０
・
２
５
２
５

税務住民課☎ 74-0059

第
70
回
〝
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
〟
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の

応
募
作
品
の
う
ち
、
町
内
の
応

募
か
ら
特
に
優
れ
た
作
品
に
各

賞
と
副
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
は
、

小
・
中
学
生
の
皆
さ
ま
が
日
常

の
家
庭
生
活
の
中
で
体
験
し
た

こ
と
を
も
と
に
、
犯
罪
・
非
行

の
な
い
地
域
社
会
づ
く
り
や
犯

罪
・
非
行
な
ど
に
関
し
て
考
え

た
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を
テ
ー

マ
に
募
集
を
し
ま
し
た
。

受
賞
者
と
12
月
に
行
わ
れ
た

受
賞
式
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

【
町
長
賞
】

日
原
中
学
校

　

２
年　

寺て
ら
と戸
唯ゆ

い
か夏
さ
ん

【
教
育
長
賞
】

日
原
小
学
校

　

６
年　

岩い
わ
も
と本

真ま

お旺
さ
ん

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
小
・
中
学
生
の

皆
さ
ま
、
ま
た
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
各
校
関
係
者
の
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
度
も
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

コース 変更前 変更後

１Ｇコース 7,150 円 7,150 円

100 Ｍコース 5,500 円 5,500 円

30 Ｍコース 4,180 円 3,850 円

10 Ｍコース 3,130 円 受付終了

1 Ｍコース 1,560 円 受付終了

＜令和 3 年度の振替方法別割引額＞
※令和 3 年度分 16,610 円（月額）で計算した場合

振替方法 １回あたりの納付額 割引額 振替日

２年前納 382,550 円 15,850 円 令和３年４月 30 日

１年前納 195,140 円 4,180 円 令和３年４月 30 日

６ヶ月前納 98,530 円 1,130 円 令和３年４月 30 日
令和３年 11 月１日

第 70 回 “ 社会を明るくする運動 ” 作文コンテスト受賞者

受賞式の様子

受賞式の様子

教育委員会☎ 72-1854

１
月
２
日
（
土
）
に
東
京
都

で
開
催
さ
れ
た
第
99
回
全
国
高

校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
に
、

島
根
県
代
表
と
し
て
出
場
し
た

石い
し
か
わ川
世せ

な凪
さ
ん
（
大
社
高
校
・

代
理
出
席
）
に
対
し
て
、
１
月

14
日
（
木
）、
激
励
金
の
交
付

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
つ
い
て
は
、
東
京
都

代
表
の
堀
越
高
校
と
対
戦
し
、

１
回
戦
で
惜
し
く
も
PK
戦
の
す

え
敗
退
と
い
う
結
果
で
し
た
。

石
川
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

※
町
内
に
住
所
の
あ
る
個
人
の

方
や
在
学
す
る
生
徒
の
方

で
、
ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術
等
で

全
国
大
会
に
出
場
す
る
場

合
は
、
激
励
金
の
交
付
に
該

当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
津
和
野
町
教
育

委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
コ
ー
ス
と
料
金

が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。
変

更
内
容
は
下
記
の
と
お
り
で

す
。

※
現
在
、
１
Ｍ
ま
た
は
10
Ｍ

コ
ー
ス
に
加
入
し
て
い
る

場
合
は
、
引
き
続
き
変
更
前

の
料
金
で
ご
利
用
で
き
ま

す
。

サンネットにちはら☎ 74-2099
サンネットにちはらからのお知らせ

石川さんのお父さん（左）と下森町長（右）

津和野町激励金交付式及び
大会結果
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子
育
て
の
支
援
を
し
て
ほ
し

い
人
（
お
ね
が
い
会
員
）
と
子

育
て
の
支
援
を
し
た
い
人
（
ま

か
せ
て
会
員
）
が
会
員
と
な

り
、
地
域
で
子
育
て
を
助
け
合

う
「
つ
わ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
の
会
員
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。

全
国
的
に
核
家
族
化
が
進

み
、
本
町
に
お
い
て
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
達
が

元
気
で
安
心
し
て
成
長
す
る
た

め
に
も
皆
様
の
サ
ポ
ー
ト
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

会
員
登
録
の
種
類
と
条
件

○
お
ね
が
い
会
員
（
子
育
て
の

援
助
を
し
て
ほ
し
い
人
）

・
町
内
に
居
住
す
る
人
ま
た
は
町

内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
人

・
概
ね
生
後
２
ヶ
月
か
ら
小
学

校
６
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
育
児
す
る
人

○
ま
か
せ
て
会
員
（
子
育
て
を

援
助
し
た
い
人
）

・
町
内
に
居
住
す
る
２
０
歳
以

上
の
人

・
健
康
で
積
極
的
に
活
動
で
き

る
人

※
会
員
の
援
助
可
能
な
範
囲

（
時
間
、
対
象
児
の
年
齢
等
）

１
月
29
日
（
金
）、
津
和
野

高
校
に
お
い
て
、「
一
般
財
団

法
人
つ
わ
の
学
び
み
ら
い
」
の

創
立
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
財
団
は
、
津
和
野
町
の
教

育
活
動
の
魅
力
を
向
上
す
る
た

め
、
地
域
の
教
育
資
源
を
取
り

込
み
、
子
ど
も
た
ち
の
課
題
解

決
力
の
向
上
を
図
る
と
と
も

に
、
教
育
を
中
心
と
す
る
ひ
と

づ
く
り
を
推
進
し
、
教
育
を
核

と
す
る
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
※
に

よ
っ
て
、
地
域
内
に
お
け
る
好

循
環
と
持
続
可
能
性
の
向
上
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

事
業
内
容
と
し
ま
し
て
は
、

次
の
６
つ
の
と
お
り
で
す
。

①
学
校
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
事
業

②
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
業

③
キ
ャ
リ
ア
教
育
・
地
域
教
育

事
業

④
高
校
生
徒
募
集
事
業
及
び
情

報
発
信
事
業

⑤
人
材
確
保
及
び
育
成
事
業

⑥
町
営
塾
「
Ｈ
Ａ
Ｎ
−Ｋ
Ｏ
Ｈ
」

の
運
営

以
上
の
事
業
の
持
続
性
や
発

展
性
の
担
保
に
向
け
、
様
々
な

取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

で
の
活
動
と
な
り
ま
す
。

援
助
内
容

○
保
育
所
、
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど

へ
の
送
迎
、
そ
の
前
後
の
預

か
り

○
冠
婚
葬
祭
や
学
校
行
事
の
際

の
子
ど
も
の
預
か
り

○
仕
事
や
買
い
物
な
ど
で
外
出

す
る
際
の
子
ど
も
の
預
か

り　

な
ど

将
来
的
に
は
、
学
校
と
地
域

の
協
働
に
よ
っ
て
地
域
へ
の
愛

着
を
持
ち
、
課
題
解
決
力
が
あ

る
人
材
の
創
出
と
関
係
人
口
の

増
加
、
ひ
い
て
は
教
育
移
住
な

ど
に
よ
る
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
の
促
進

な
ど
、
教
育
を
核
に
相
乗
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

※
教
育
を
核
と
す
る
コ
ン
ソ
ー

シ
ア
ム
と
は
、
地
域
住
民
や

町
、
学
校
、
企
業
等
が
主
体

的
に
参
画
し
、
教
育
魅
力
化

に
取
り
組
む
協
働
体
制
の

こ
と
。

つわの暮らし推進課☎ 74-0092健康福祉課☎ 72-0673
「一般財団法人つわの学びみらい」について「つわのファミリーサポートセンター」おねがい・まかせて会員募集

 

 

 

〇 平 成 18 年 6 月 か ら 住 宅 用 火 災 警 報 器 の 設 置 が 義義 務務 化化 さ れ 、津 和 野 町 内 で も 設 置 普 及 率 は 高 ま っ て い ま す 。 

 

住住宅宅用用火火災災警警報報器器のの電電池池切切れれににつついいてて  

1100 年年をを目目安安にに取取りり換換ええままししょょうう！！  

  

警 報 器 の ラ ン プ が 点 滅 を し た り 、 警 報 音 が 一 定 の 間 隔 で 鳴 る 場 合 は 電 池 切 れ や 機 器 の 異 常 の サ イ ン で す 。（ メ

ッ セ ー ジ で 知 ら せ て く れ る も の も あ り ま す 。） そ の 際 は 、 電 池 を 交 換 す る か 本 体 を 取 り 替 え て く だ さ い 。  

（ 電 池 の 交 換 、 本 体 の 購 入 に つ い て は メ ー カ ー や 購 入 店 に 問 い 合 わ せ て 下 さ い 。）  

住住 宅宅 用用 火火 災災 警警 報報 器器 にに はは 「「 電電 池池 切切 れれ 」」 をを 知知 らら せせ てて くく れれ るる 機機 能能 がが つつ いい てて いい まま すす !!  

※※ 火火 災災 にに よよ るる 犠犠 牲牲 者者 のの 約約 99 割割 はは 逃逃 げげ 遅遅 れれ にに よよ るる もも のの でで 、、いい ちち 早早 くく 火火 災災 をを 察察 知知 しし 避避 難難 すす るる ここ とと がが 火火 災災 かか

らら 身身 をを 守守 るる たた めめ にに とと てて もも 重重 要要 にに なな りり まま すす 。。 大大 切切 なな 生生 命命 、、 財財 産産 をを 守守 るる たた めめ にに 、、 電電 池池 がが 切切 れれ るる 前前 にに 交交 換換 、、

まま たた はは 新新 しし いい 商商 品品 とと 取取 りり 換換 ええ まま しし ょょ うう 。。   

【【 問問 いい 合合 わわ せせ 先先 】】   益益 田田 広広 域域 消消 防防 署署   津津 和和 野野 分分 遣遣 所所   ℡℡   7722--00441111  

                  益益 田田 広広 域域 消消 防防 署署   日日   原原 分分 遣遣 所所   ℡℡   7744--00772233  

〇 住 宅 用 火 災 警 報 器 の 電 池 寿 命 の 目 安 は 約 10 年 と さ れ て い ま す 。ま た 、古 く な る と 内 部 の 電 子 部 品 が 劣 化 し  

 て 火 災 を 感 知 し な く な る こ と が あ り ま す 。  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：益田税務署 ℡(0856)22－0444（代表） 

  

 

  
  

 

 ２
１

感染症防止の観点から 

確定申告会場の混雑緩和のため 

会場への入場には「入場整理券」が必要です。 

 

友だち追加は 
こちらから︕ 

１
２

１

２ 

給与所得、雑所得や一時所得がある方など、多
くの方がスマホ専用画面をご利⽤いただけます。  

医療費控除を受ける際は 

「医療費控除の明細書」の提出が必要です。 

「医療費のお知らせ」を添付すると 

明細書の記入を一部省略できます。 

令和２年分の確定申告からは「医療費の領収書」の 
 

添付又は提示による申告はできません。 

入場整理券は、会場で当日配付。 
ＬＩＮＥから、事前発行もできます。 

※国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントを友だち追加してください。 

申告書の作成 
はこちらから︕ 

 

 

 

 

創立総会の様子
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ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

時でした。時でした。
やってみての感想を教えてくださいやってみての感想を教えてください

２回目に取り組んだときは、なかなか終わりが２回目に取り組んだときは、なかなか終わりが
見えず途中で心が折れそうになりましたが、自分見えず途中で心が折れそうになりましたが、自分
が発案者なので最後まで頑張りました。でも、３が発案者なので最後まで頑張りました。でも、３
学期が始まって「教室の汚れがなくなってる！」学期が始まって「教室の汚れがなくなってる！」
とクラスメイトが気づいてくれたときはとてもうとクラスメイトが気づいてくれたときはとてもう
れしかったです。れしかったです。
今後の予定はありますか？今後の予定はありますか？

場所や日時は未定ですが、校内にはまだ汚いと場所や日時は未定ですが、校内にはまだ汚いと
ころがあるので次の計画を立てる予定です！ころがあるので次の計画を立てる予定です！

ツコウの情報を『津和野高校ホーツコウの情報を『津和野高校ホー
　ムページ』にて発信しております　ムページ』にて発信しております

→http://tsuwano.ed.jp/→http://tsuwano.ed.jp/

ツコウ生による“おそうじプロジェクト”をご紹ツコウ生による“おそうじプロジェクト”をご紹
介します♪介します♪

本校２年生の大畑美空さんが総合的な探究の時本校２年生の大畑美空さんが総合的な探究の時
間で進めている“おそうじプロジェクト”につい間で進めている“おそうじプロジェクト”につい
て、彼女にインタビューしました♪て、彼女にインタビューしました♪
このプロジェクトをやろうと思ったきっかけは？このプロジェクトをやろうと思ったきっかけは？

単純に学校が汚いと思ったからです（笑）それ単純に学校が汚いと思ったからです（笑）それ
に学校にいる時間が長いので、きれいな環境で学に学校にいる時間が長いので、きれいな環境で学
校生活を送りたいと思ったからです。校生活を送りたいと思ったからです。
プロジェクトについて教えてくださいプロジェクトについて教えてください

１回目は、昨年の11月に有志の９人の生徒と１回目は、昨年の11月に有志の９人の生徒と
事務長さんで校内の階段周辺の掃き掃除や床磨き事務長さんで校内の階段周辺の掃き掃除や床磨き
をして、とてもきれいになりました。２回目は、をして、とてもきれいになりました。２回目は、
12月29日に有志の生徒３人と事務長さん、校長12月29日に有志の生徒３人と事務長さん、校長
先生で教室を掃除しました。当初は朝の９時から先生で教室を掃除しました。当初は朝の９時から
始めて午前中で終わる予定でしたが、納得がいく始めて午前中で終わる予定でしたが、納得がいく
まできれいにした結果、結局終わったのは夕方４まできれいにした結果、結局終わったのは夕方４

中等部 3年生対象の数学講座を開講しました！中等部 3年生対象の数学講座を開講しました！
中等部では昨年11月から、津和野と日原教室中等部では昨年11月から、津和野と日原教室

それぞれで３年生対象の数学講座を開講していまそれぞれで３年生対象の数学講座を開講していま
す。す。

この講座を開講したのは、HAN-KOHの自習でこの講座を開講したのは、HAN-KOHの自習で
みていた数学がきっかけでした。みていた数学がきっかけでした。

数学とは様々な記号や文字式が登場し、それを数学とは様々な記号や文字式が登場し、それを
図やグラフにするなど抽象的な内容を扱う教科で図やグラフにするなど抽象的な内容を扱う教科で
す。小学校より複雑になった分、数学に対して抵す。小学校より複雑になった分、数学に対して抵
抗感を持ってしまった生徒が多いなと感じまし抗感を持ってしまった生徒が多いなと感じまし
た。た。

そこで数学の苦手意識を克服してもらうためにそこで数学の苦手意識を克服してもらうために
何かできないかと考え、11月から３年生を対象何かできないかと考え、11月から３年生を対象
とした数学基礎力の向上を目的とした数学講座をとした数学基礎力の向上を目的とした数学講座を
開講しました。（それぞれのレベルに合わせた個開講しました。（それぞれのレベルに合わせた個
別型学習となっております）別型学習となっております）

これを機に数学を克服してもらえるように頑張これを機に数学を克服してもらえるように頑張
っていきます。っていきます。

町営英語塾HAN-KOHに関する町営英語塾HAN-KOHに関する
情報はwebでご覧ください！情報はwebでご覧ください！

→http://hankoh-tsuwano.com/→http://hankoh-tsuwano.com/
→https://www.facebook.com/→https://www.facebook.com/
HANKOH2014/HANKOH2014/

HH
ハ ン コ ーハ ン コ ー

AN-KOHAN-KOH だ よ りだ よ り

ホームページ

  facebook

す
た
め
の
お
金
で
す
。
し
か
し
、

気
持
ち
だ
け
で
は
な
く
、
チ
ッ
プ

の
文
化
は
ア
メ
リ
カ
の
最
低
賃
金

制
と
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。
ウ
エ

ー
タ
ー
や
バ
リ
ス
タ
の
給
料
は
非

常
に
低
く
、
州
の
最
低
賃
金
よ
り

低
い
所
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、「
チ
ッ
プ
は
お
客
様

か
ら
の
給
料
」
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
お
客
さ
ん
が
「
チ
ッ
プ
を

払
わ
な
い
」
と
決
め
る
と
ウ
エ
ー

タ
ー
達
に
と
っ
て
半
分
の
給
料
が

な
く
な
る
の
と
同
じ
こ
と
と
な

り
、「
チ
ッ
プ
を
払
わ
な
い
」は「
失

礼
」
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
チ
ッ
プ
を
払
う
こ
と
」
に
よ
り

お
も
て
な
し
の
レ
ベ
ル
が
上
が
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際

に
そ
う
な
の
か
は
近
年
議
論
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

チ
ッ
プ
は
ア
メ
リ
カ
に
限
ら

ず
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア
ジ
ア
、
ア

フ
リ
カ
な
ど
で
も
ウ
エ
ー
タ
ー
達

に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
何

%
、
誰
に
、
ど
の
場
面
で
チ
ッ
プ

を
支
払
う
の
か
は
そ
れ
ぞ
れ
国
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
の
で
、
海
外
に

行
か
れ
る
際
は
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。

チ
ッ
プ
と
は
？

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

私
は
最
近
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
よ
く
使
っ

て
い
る
の
で
、「
日
本
旅
行
の
マ

ナ
ー
」
や
「
日
本
の
意
外
な
文
化
」

の
旅
行
ガ
イ
ド
を
目
に
し
ま
す
。

内
容
的
に
役
立
つ
「
電
車
で
マ
ナ

ー
モ
ー
ド
設
定
」
か
ら
、
意
味
の

よ
く
分
か
ら
な
い
「
ラ
ー
メ
ン
の

麺
を
う
る
さ
く
啜
る
と
シ
ェ
フ
が

喜
ぶ
」
と
い
う
情
報
が
書
い
て
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
記

事
は
ど
れ
も
「
チ
ッ
プ
は
し
な
い

よ
う
に
」
と
い
う
注
意
が
述
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
現
在

は
ど
の
お
店
も
サ
ー
ビ
ス
料
込
の

金
額
で
請
求
さ
れ
る
た
め
、
チ
ッ

プ
（
心
付
け
）
と
い
う
概
念
が
な

い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

ど
う
し
て
ア
メ
リ
カ
人
が
「
チ
ッ

プ
を
払
う
の
か
」を
紹
介
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
「
チ
ッ
プ
」
と
い

う
の
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
バ
ー
、

ま
た
は
タ
ク
シ
ー
を
使
う
時
の

「
礼
金
」
で
す
。
レ
シ
ー
ト
の
値

段
を
見
て
、
15
～
20
％
を
チ
ッ
プ

と
し
て
値
段
に
足
し
て
支
払
い
ま

す
。
ウ
エ
ー
タ
ー
や
運
転
手
の
お

も
て
な
し
に
対
し
て
の
感
謝
を
表

商工観光課☎ 72-0652

CIR（国際交流員）のアリーが出身国の魅力や文化、
身の回りで感じたことを取り上げて紹介します。

アリーの ○ ○ な 話アリーの ○ ○ な 話
ま る ま るま る ま る

自
死
は
誰
も
が
当
事
者
と
な

り
得
る
重
大
な
問
題
で
す
。
自

死
の
背
景
に
は
、
過
労
、
経
済

問
題
、
育
児
や
介
護
疲
れ
、
い

じ
め
や
孤
立
な
ど
様
々
な
要
因

が
あ
り
、
そ
の
多
く
が
精
神
的

に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
周
り
に
い
つ
も
と
様
子
が

違
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

「
眠
れ
な
い
」「
ご
は
ん
を
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
な
い
」「
も
の

ご
と
を
悪
い
方
に
ば
か
り
考
え

る
」「
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
や
る

気
が
起
き
な
い
」
な
ど
の
症
状

が
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は『
う

つ
病
』
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
か

か
り
つ
け
医
や
専
門
の
医
療
機

関
（
精
神
科
・
神
経
科
・
心
療

内
科
な
ど
）、
こ
こ
ろ
の
相
談

窓
口
に
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

相
談
機
関

〇
島
根
い
の
ち
の
電
話

☎
０
８
５
２
・
26
・
７
５
７
５

月
～
金
曜
日　

９
時
～
22
時

土
曜
日　

９
時
～
24
時

日
曜
日　

０
時
～
22
時

※
年
中
無
休

〇
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
「
自
殺
予

防
い
の
ち
の
電
話
」

☎
０
１
２
０
・
７
８
３
・
５
５
６

毎
月
10
日
８
時
～
翌
日
８
時

※
24
時
間
・
通
話
無
料

〇
役
場
健
康
福
祉
課

☎
72
・
０
６
５
７

〇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
メ
ー
ル
等
で
の
相

談
先
（
厚
生
労
働
省
）「
支

援
情
報
検
索
サ
イ
ト
」
で
検

索
「
自
死
遺
族
の
想
い
を
伝
え
る

パ
ネ
ル
展
」

・
日
時

３
月
８
日（
月
）～
12
日（
金
）

９
時
～
17
時

（
12
日
は
16
時
30
分
終
了
）

・
会
場

津
和
野
町
民
セ
ン
タ
ー

・
入
場
無
料

健康福祉課　保健予防係☎ 72-0657
３月は「自死対策強化月間」です
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津
和
野
百
景
図

　
　

第
一
図　

三
本
松
の
城

津
和
野
町
が
日
本
遺
産
に
認
定

さ
れ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

が
、
津
和
野
百
景
図
で
す
。
描
か

れ
た
幕
末
の
景
色
の
大
半
が
、
令

和
に
な
っ
た
今
日
で
も
残
っ
て
い

る
こ
と
。絵
と
景
色
を
見
比
べ
て
、

歴
史
の
つ
な
が
り
や
時
の
移
ろ
い

を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
る
無

二
の
町
と
い
う
こ
と
が
評
価
の
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
よ

り
第
一
図
か
ら
順
番
に
、
百
景
図

を
読
み
解
い
て
い
き
ま
す
。

第
一
図
は
「
三
本
松
の
城
」。

霊
亀
山
上
に
築
城
を
開
始
し
た
の

は
吉
見
頼
行
で
す
。
１
３
２
４
年

に
完
成
し
た
山
城
は
、
自
然
の
山

を
掘
削
し
、
盛
り
土
を
し
て
曲
輪

や
土
塁
で
防
御
を
固
め
た
「
中
世

の
山
城
」
で
す
。
１
６
０
１
年
よ

り
城
主
と
な
っ
た
坂
崎
直
盛
は
、

石
垣
と
城
郭
を
築
い
て
「
近
世
山

城
」
に
大
改
修
し
ま
し
た
。
続
い

て
１
６
１
７
年
か
ら
城
主
と
な
っ

た
亀
井
氏
は
本
丸
、
出
丸
だ
け
で

は
な
く
、
中
世
の
山
城
部
分
の
曲

輪
や
堀
切
な
ど
も
整
備
維
持
し
て

い
ま
し
た
。
明
治
維
新
後
、
廃
城

令
で
城
の
建
物
は
全
て
破
却
さ
れ

ま
し
た
が
、今
な
お
石
垣
や
土
塁
、

堀
切
な
ど
の
中
世
の
遺
構
が
よ
く

保
た
れ
て
い
ま
す
。

城
山
の
尾
根
伝
い
２
キ
ロ
も
の

長
さ
に
整
備
さ
れ
た
山
城
は
中
世

の
山
城
と
し
て
は
日
本
最
長
、
高

石
垣
の
規
模
は
近
世
山
城
と
し
て

も
日
本
最
大
級
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
日
本
三
大
山
城

な
ど
が
数
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
津

和
野
城
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
城

山
か
ら
の
眺
め
、
朝
霧
に
浮
か
ぶ

風
景
の
美
し
さ
も
加
味
し
て
、
遺

産
セ
ン
タ
ー
で
は
津
和
野
城
を

「
天
下
一
の
山
城
」
と
ガ
イ
ド
し

て
い
ま
す
。

百景図よもやまばなし百景図よもやまばなし　　

第１図第１図
日本遺産センター☎ 72-1901日本遺産センター☎ 72-1901

100 枚の絵図にまつわる100 枚の絵図にまつわる
ストーリーを紹介します。ストーリーを紹介します。

三本松の城

日
本
遺
産
第
１
期
認
定
（
平
成

日
本
遺
産
第
１
期
認
定
（
平
成
2727
年
４
月

年
４
月
2424
日
）
日
）

「
津
和
野
今
昔
～
百
景
図
を
歩
く
～
」

「
津
和
野
今
昔
～
百
景
図
を
歩
く
～
」

つわみん活動日記つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問い合わせください。【問い合わせ先】商工観光課 ☎ 72-0652

津和野警察署に行ってきたんじゃあ
石
いしばし
橋佳

よしとも
知巡査に、いろんな話を聞いてきたんじゃあ

そしたら、新婚さんなんといね
あ、話がそれたあね

『最近、新型コロナウイルスに関連した犯罪が多く
なっているから、注意！』
『車を運転するときは、安全運転を！　歩く人は、
夕方からの外出には反射材を着用しよう！』
あとね
『警察官を募集しています！一緒に津和野の治安を
守りましょう』って言いよったよ

みんな、ルールとマナーを守って、生活しんさいよ！
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略字表記について

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■心配ごと相談（各地区含む）,

無料法律相談
　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , フラダンス
日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,，水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室 , 元気

アップ教室 , フォロー教室
　地域包括支援センター

･ ☎72-0683
■うたごえ喫茶
青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012

※１ 地域運動推進員サロン活
動・研修会

※２ ひまわりクラブ
※３ 家庭のあり方を見つめなお

し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

主な行事のお問合せ先

町税等の支払いは口座振町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです替が便利でおススメです

国民健康保険税…第 12期国民健康保険税…第 12期
後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料
・・・・・・・・・・・・・・第 12 期第 12 期
介護保険料介護保険料・・・・第 12 期第 12 期

金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday- 土 -Saturday-

納期限 3 月 31 日

火 -Tuesday-月 -Monday-日 -Sunday-

日原中央公民館中央
町セ 津和野町民センター
福セ 津和野町福祉センター

やま 保健福祉センターやまびこ日原公民館日公 津和野温泉なごみの里
シルクウェイにちはら

なごみ
シルク

３３

23

16

98

15

22

302928

21

14

7

221

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎ DL「やまぐち」号 運行日
（JR 津和野駅 /12:58 着、15:45 発）

◎しまね家庭の日※ 3

◎パソコン教室
 （日原公 /10:00~12:00）

◎若者なんでも相談会
（やまび /10:30~12:00）
（まちせ /13:30~15:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎第 139 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎畑迫 HBG 体操クラブ※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）
◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎健康講演会
（日原小学校体育館 /10:00~11:30）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎上西充子氏講演会「メディア＆
政治おもしろウォッチング」

（青原公民館 / ① 11:00 ② 14:30）
◎ DL「やまぐち」号 運行日
（JR 津和野駅 /12:58 着、15:45 発）

◎キラキラ体操教室
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:30~11:30）
（まちせ /13:30~14:30）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎音読会
（津和野図書館 /14:00~）

　　  ◎名賀のぞみクラブ※ 1

　  （名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎育児相談

（津和野子育て支援ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎つわのオレンジカフェほっと
（社協津和野支所 /10:00~12:00）

◎パソコン教室 （日原公 /10:00~12:00）
◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎いきいき百歳体操※ 2 （まちせ /13:00~）
◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎音読会 （津和野図書館 /14:00~）

◎育児相談
（日原子育て支援ｾﾝﾀｰ/10:00~11:30）

◎小川はつらつクラブ※ 1

（小川公民館 /14:00~15:30）

27262524

31

20191817

10

3

11 12 13

654

◎ DL「やまぐち」号 運行日
（JR 津和野駅 /12:58 着、15:45 発）

◎行政相談・心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）

◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /14:30~16:00）

◎ DL「やまぐち」号 運行日
（JR 津和野駅 /12:58 着、15:45 発）

◎明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎無料法律相談
（ふくせ /13:30~16:00）

◎ぴょんぴょん教室 
（津和野子育て支援ｾﾝﾀｰ/9:45~11:15）

◎リハビリ来い、鯉クラブ※１

（まちせ /10:00~11:30）
◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎薬湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会※１

（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎かけはしの会
（やまび /14:00~16:00）

◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎水彩画教室
（まちせ /19:00~）

◎つわのオレンジカフェほっと
（やまび /13:30~15:15）

◎フラダンス教室
 （プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

　　  ◎にこにこ会※１

　  （プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎発達クリニック
（障害者福祉センター / 午後）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎遺言・後見相談
（やまび /13:30~16:00）

◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

◎月いちボランティア
（社協津和野支所 /8:00~）

◎行政相談・人権相談
　明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎キラキラ体操教室
（木部公民館 /10:30~11:30）
（畑迫公民館 /13:30~14:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎さくら会※１

（須川公民館 /10:00~11:30）
◎薬湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎水彩画教室
（まちせ /19:00~）

◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎ワーク　WORK　相談
（障害者福祉センター /13:00~）

◎日原図書館・津和野図書館
　休館日

◎元気会※１

（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談・人権相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎史談会（まちせ /13:30~）

◎グラウンド・ゴルフ定例大会
（津和野町グラウンド・ゴルフ場

/9:00~13:30）
◎フラダンス教室

 （プラサ枕瀬 /14:00~15:00）
◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

春分の日

◎なかよし体操中座※１

（中座会館 /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（小川公民館 /10:30~11:30）
（やまび /13:30~14:30）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

やま

やま

やま やま

福セ
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    島島根根いいののちちのの電電話話  

    第第 4400 期期電電話話相相談談ボボラランンテティィアア養養成成講講座座受受講講者者募募集集  

 

「いのちの電話」は、自死予防を主な目的とした悩み事電話相談です。この活動を支えるのは、仕事や家庭

を持ちながら研修をうけたボランティアの電話相談員です。 

 

○○第第 11 課課程程（（公公開開講講座座  全全 1155 回回））  

 受講期間：4 月 3 日(土)から 6 月 19 日（土）までの第 1・3・5 土曜日 

 時間：13 時 15 分～16 時 30 分 

 場所：いきいきプラザ島根（松江市）・いわみーる（浜田市）・自宅等でのオンライン受講もできます 

 募集人数：25 人程度 

 受講費用：10,000 円 ※1 講座 1,000 円で選択受講もできます。 

 募集締切：3 月 20 日（土・祝） 

 

【第 1 課程 公開講座（全 15 回）どなたでもご参加いただけます。】 

 

○○第第 22 課課程程（（養養成成講講座座））  

 応募資格：第 1 課程を修了した人（10 回以上出席）※第 1 課程終了後、面接を経て受講の可否が決まりま

す。 

 受講費用：10,000 円（その他、テキスト代 2,000 円程度、宿泊研修の費用がかかります） 

 受講期間：2021 年 7 月～2022 年 3 月 毎週土曜日（第 4 土曜日を除く） 

 

○○おお問問いい合合わわせせ  

 島根いのちの電話事務局 

 TEL0852-32-5985 

 E メール s-inochi@smile.ocn.ne.jp 

 

1 いのちの電話がめざすもの 釜釜瀬瀬  春春隆隆  理事長・釜瀬クリニック 9 島根県の自死の現状と対策 青青山山  佳佳世世  島根県健康福祉部障がい福祉課  

2 
対人関係の基本                

－自己理解と他者理解－ 
大大西西  俊俊江江  山陰心理研究所 10 自死遺族に寄り添う 桑桑原原  正正好好  しまね分かち合いの会・虹  

3 精神疾患の基礎知識 小小原原  圭圭司司  県立心と体の相談センター 11 
ライフサイクルにおける危機         

－乳幼児から中高年まで－ 
高高橋橋  悟悟  島根大学人間科学部  

4 性と生殖の健康/権利 河河野野  美美江江  島根大学保健管理センター 12 高齢者の世界 西西﨑﨑  緑緑  島根大学人間科学部  

5 ひきこもりの理解と支援 原原田田  豊豊  鳥取県立精神保健福祉センター 13 子どもと若者の自死 永永岡岡  秀秀之之  島根県立こころの医療センター  

6 災害時のメンタルヘルス 原原田田  豊豊  鳥取県立精神保健福祉センター 14 子どもの虐待と DV 成成瀬瀬明明子子  CAP スペシャリスト 

7 うつと自死 稲稲垣垣  正正俊俊  島根大学医学部  15 カウンセリングの基礎 蔵蔵  ああすすかか  山陰心理研究所・臨床心理士 

8 身近な法律相談・人権 丸丸山山  創創  島根丸山法律事務所     
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３歳から５歳までの保育所、認定こども園、地域型保育等を
利⽤する⼦どもたちの保育利⽤料が無償化されています。

令和元年10月１日から

利⽤する⼦どもたちの保育利⽤料が無償化されています。
※００歳歳かからら２２歳歳ままででのの住住民民税税非非課課税税世世帯帯のの子子どどももたたちちもも対対象象になります。

保育所、認定こども園、地域型保育等を利⽤する⼦どもたち

【対象者・利⽤料】
○ 保育所、認定こども園、地域型保育事業所等を利⽤する３歳か
ら５歳までの⼦どもたちの保育利⽤料が無償化されています。
● 無無償償化化のの期期間間はは、、満満３３歳歳ににななっったた後後のの４４月月１１日日かからら小学校入学前までの３年間です。。● 無無償償化化のの期期間間はは、、満満３３歳歳ににななっったた後後のの４４月月１１日日かからら小学校入学前までの３年間です。。

（注） 特特別別利利用用保保育育（（１１号号認認定定））については、入園できる時期に合わせて、満３歳から無償化します。

● 行行事事費費、、延延長長保保育育料料、、通通園園送送迎迎費費ななどどはは、、ここれれままででどどおおりり保保護護者者のの負負担担となります。
ただし、年収360万円未満相当世帯の子どもたちと全ての世帯の第３子以降（国基準）の子どもたちについて

は、副食費 （おかず・おやつ等の食材料費）が免除されます。免免除除対対象象ととななららなないい子子どどももたたちちににつついいててもも子子育育てて
支支援援のの一一環環ととししてて町町がが入入園園さされれてていいるる保保育育所所等等にに直直接接補補助助ししてていいまますす。。

○ ０歳から２歳までの⼦どもたちについては、住⺠税非課税世帯

● 子ども・子育て支援新制度の対象とならない幼稚園等については、無償化となるため
の認定や市町村によって償還払いの手続きが必要な場合がありますので、役場 健康
福祉課にご確認ください。

● 幼稚園については、月額上限2.57万円となります。（（※※現現在在町町内内にに幼幼稚稚園園ははあありりまませせんん））

○ ０歳から２歳までの⼦どもたちについては、住⺠税非課税世帯
を対象として保育利⽤料が無償化されています。

● 町町がが実実施施ししてておおりりまますす、、３３歳歳未未満満児児のの保保育育料料軽軽減減（第１子軽減、（18歳に達する以降
の最初の3月31日までにある者が）2人以上いる世帯のうち、2人目は半額、3人目以
降は無料）はは継継続続しています。

【対象となる施設・事業】
○ 保育所、認定こども園、地域型保育事業、企業主導型保育
事業所（標準的な利⽤料）、幼稚園も同様に無償化の対象です。
（注）地域型保育事業とは、小規模保育、家庭的保育、居宅訪問型保育、事業所内保育を指します。（注）地域型保育事業とは、小規模保育、家庭的保育、居宅訪問型保育、事業所内保育を指します。

○ その他（認可外保育所等）無償化の該当となる施設等もあります。

おお問問いい合合わわせせ先先：：役役場場 健健康康福福祉祉課課 福福祉祉係係

TEL:７２ー０６７３（直通）

3/28（日） 

①11：00～12：30 

②14：30～16：00 

会 場：青原公民館

入場料： 円

（開 場：各回とも 分前）

前

「メディア＆政治 
おもしろウォッチング」 

※予約優先です。定員に達していない場合は当日入場も可能ですが、お早目のご予約を

お勧めしております。お気軽に下記までお問い合わせください。

ご予約・お問合わせ：青原公民館 ☎ 0856（75）0039 主催：青原公民館【津和野町教育委員会】

―島根県 初講演！―

そそううだだっったたののかか  !!!!  

    目目かからら  

          ウウロロココ  

  
講師：上西充子先生
法法政政大大学学キキャャリリアアデデザザイインン学学部部教教授授

国国会会パパブブリリッッククビビュューーイインンググ代代表表

法法政政大大学学教教授授 上上西西充充子子先先生生がが
「「報報道道・・政政治治とと私私たたちちのの関関係係」」
ににつついいてて丁丁寧寧にに解解説説ししまますす！！

世にも奇妙なものがたり

メディアがだらしない？ 

政治に期待ができない？  

はてさて･･･

 

 

「ご飯論法」

を指摘した！

※コロナにより 2/28 を 3/28 へ変更しました。

※コロナにより日程を変更しました！
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ご
案
内

ご
案
内
…
…
…
…
…

…
…
…
…
…Guide

Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

３
月
10
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会
の
中
止

の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

毎
月
開
催
し
て
お
り
ま
す
標
記
相
談
会
に

つ
き
ま
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
、
ま
た
参
加
者
及
び
関
係
者

の
健
康
や
安
全
面
を
最
大
限
考
慮
す
べ
き

こ
と
か
ら
、
９
～
３
月
の
開
催
を
中
止
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、
電
話
相
談
に
つ
き
ま
し
て
は
通

常
通
り
実
施
し
、
再
開
に
つ
い
て
は
今
後

の
状
況
に
よ
り
判
断
い
た
し
ま
す
。

島
根
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
８
５
２
・
24
・
１
４
０
２

正
社
員
と
非
正
規
社
員
の
間
の
不
合

理
な
待
遇
差
が
禁
止

同
一
企
業
で
勤
務
す
る
正
社
員
と
短
時

間
労
働
者
・
有
期
雇
用
労
働
者
と
の
間
で
、

基
本
給
や
賞
与
な
ど
あ
ら
ゆ
る
待
遇
に
つ

い
て
不
合
理
な
待
遇
差
を
設
け
る
こ
と
な

ど
を
禁
止
し
た
「
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期

雇
用
労
働
法
」が
令
和
２
年
４
月
１
日（
中

小
企
業
の
適
用
は
令
和
３
年
４
月
１
日
）

か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

法
律
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
島
根
労
働

局
雇
用
環
境
・
均
等
室
に
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
パ
ー

ト・有
期
労
働
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」を
検
索
、

も
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
「
同
一
労
働
同
一
賃
金
特
集
ペ
ー
ジ
」
を

検
索
く
だ
さ
い
。

島
根
県
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
８
５
２
・
31
・
１
１
６
１

就
業
相
談
会
（
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
）

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
当
セ

ン
タ
ー
に
来
所
が
困
難
な
圏
域
の
看
護

職
・
求
人
施
設
の
相
談
者
に
対
し
て
、
月

に
一
度
、
そ
れ
ぞ
れ
の
圏
域
で
の
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

３
月
17
日
（
水
）
13
時
～
16
時

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
益
田

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
・
27
・
８
５
１
０

▽
も
も
ん
ち
ゃ
ん　

ぽ
っ
ぽ
ー

と
よ
た　

か
ず
ひ
こ
……
…

童
心
社

【
音
読
会
の
お
知
ら
せ
】

声
に
出
し
て
読
む
こ
と
は
複
数
の
感
覚

器
官
を
働
か
せ
、
健
康
に
も
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
文
学
作
品
や
新
聞
の
コ
ラ

ム
を
一
緒
に
音
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
無

料
テ
キ
ス
ト
は
図
書
館
で
用
意
し
ま
す
。

３
月
９
日
・
23
日（
火
）14
時
～

津
和
野
図
書
館　

読
書
会
室

医
療
医
療
……
…
…
…

……
…
…
…M

edical
M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
３
月
１

日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
火
】
産
婦
人
科
の
診
療
お
よ
び
検
診
等

に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の
間
、

休
診
い
た
し
ま
す
。

【
水
】
漢
方
外
来
（
３
月
17
日
）

　
　
　

整
形
外
科
（
午
後
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
内
科
は
月
～
金
曜
日
（
午
前
）、
木
曜

日
の
午
後
は
予
約
診
療
の
み

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

【
休
日
の
救
急
患
者
対
応
に
つ
い
て
】

　

診
療
時
間
は
８
時
30
分
～
17
時
30
分

（
17
時
30
分
か
ら
翌
８
時
30
分
ま
で
の

間
は
診
療
し
て
い
ま
せ
ん
。）

※
17
時
30
分
ま
で
に
来
院
が
可
能
な
方
の

み
受
付
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

※
事
前
に
お
電
話
で
お
問
合
せ
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
水
】
内
科
（
午
前
）
※
午
後
休
診

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
○
○
○

午
後

○
○
○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9

時
～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
×
○
○

午
後

○
○
○
×
○
△

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
30
分
ま
で

△
土
曜
は
14
時
～
17
時
ま
で

木
曜
・
日
曜
・
祝
祭
日
は
休
診
で
す
。

※
学
会
認
定
専
門
医
に
よ
る
内
科
疾
患
の

診
療
・
相
談

※
学
会
認
定
専
門
医
に
よ
る
胃
カ
メ
ラ
、
大

腸
カ
メ
ラ
、
日
帰
り
大
腸
ポ
リ
ー
プ
切
除

※
増
加
傾
向
に
あ
る
脂
肪
性
肝
疾
患
に
対

す
る
学
会
専
門
医
に
よ
る
診
療

日
本
内
科
学
会
認
定
総
合
内
科
専
門
医

日
本
消
化
器
病
学
会
認
定
専
門
医

日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
認
定
専
門
医

日
本
肝
臓
学
会
認
定
専
門
医

国
税
専
門
官
募
集

国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
募
集
要
項
は
次
の
と
お
り
で

す
。

■
受
験
資
格

・
平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和
４

　

年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る

　

見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等

　

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
採
用
予
定
数

・
採
用
予
定
数
に
つ
い
て
は
、
別
途
、

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
。

・
採
用
予
定
数
は
変
動
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
最
新
情
報
は
人
事
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
試
験
の
程
度

大
学
卒
業
程
度

■
受
験
申
込
方
法

・
原
則
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

り
申
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な

い
場
合
は
、
受
験
申
込
書
を
第
１
次

試
験
地
に
対
応
す
る
国
税
局
に
郵
送

又
は
持
参
す
る
方
法
に
よ
り
申
込
み

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み

３
月
26
日（
金
）９
時
～
４
月
７
日（
水
）

・
郵
送
又
は
持
参
に
よ
る
申
込
み

３
月
26
日
（
金
）
～
３
月
29
日
（
月
）

■
第
１
次
試
験

６
月
６
日
（
日
）

松
江
市
、
岡
山
市
、
広
島
市

■
第
２
次
試
験

７
月
５
日
（
月
）
～
７
月
16
日
（
金
）

の
う
ち
指
定
す
る
日
時

広
島
市

※
試
験
内
容
等
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
験
案
内
の
請
求
及
び
問
い
合
わ
せ

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
０
８
２・２
２
１・９
２
１
１

（
内
線
３
６
３
５
、３
７
４
３
）

益
田
税
務
署
総
務
課

☎
０
８
５
６
・
22
・
０
４
４
３

県
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
お
知
ら
せ

次
の
空
き
室
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

・
桂
川
団
地
（
中
座
）
３
Ｄ
Ｋ

・
青
原
団
地
（
新
築
）（
青
原
）
３
Ｄ
Ｋ

・
青
原
団
地
（
新
築
）（
青
原
）
２
Ｄ
Ｋ

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
　
　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
３
０

新
着
図
書

新
着
図
書
…
…
…
…

…
…
…
…Books

Books

▼
日
原
図
書
館

３
月
31
日
（
水
）
は
休
館

▽
ア
ク
テ
ィ
ベ
イ
タ
ー

冲
方　

丁
……
…
…
…
…
…

集
英
社

▽
寂
聴　

残
さ
れ
た
日
々

瀬
戸
内　

寂
聴
……

朝
日
新
聞
出
版

▽
上
野
先
生
、
フ
ェ
ニ
ミ
ズ
ム
に
つ
い
て

ゼ
ロ
か
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
！

上
野　

千
鶴
子
・
田
房　

永
子

……
…
…
…
…
…
…
…
…

大
和
書
房

▽
モ
ー
ム
短
編
選　

上
・
下

行
方　

昭
夫　

編
訳
……

岩
波
書
店

▽
こ
れ
が
最
新
！
妊
娠
中
の
食
事

細
川　

モ
モ　

監
修
……
主
婦
の
友
社

▼
津
和
野
図
書
館

３
月
31
日
（
水
）
は
休
館

▽
JR
上
野
駅
公
園
口

柳　

美
里
……
…
…

河
出
書
房
新
社

▽
現
代
ア
メ
リ
カ
文
学
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
大
盛

青
木　

耕
平
他
……
…

書
肆
侃
侃
房

▽
異
体
字
の
世
界

小
池　

咊
夫
……
…

河
出
書
房
新
社

▽
Ｂ
Ｏ
Ｄ
Ｙ 

Ｊ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
Ｎ
Ｅ
Ｙ 

手
あ
て

の
人
と
セ
ル
フ
ケ
ア

つ
る
や　

も
も
こ
……
…
…

白
泉
社
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日 月 火 水 木 金 土
2/282/28 1 2 3 4 5 6

6：00 
●ニュースサン
　ネット

8：00 
△水源の里に心 
　あふれて くらぎ
　フェスタ２０２０ 
10：00 
△双葉保育所  生活
　発表会

8：00 
●釣りしんちゃい 
 
8：30
●グラントワチャ
　ンネル【３月号】

8：00
●あいラブせん
　りゅう(宮城)
8：30 
●千賀の浦お散
　歩隊(宮城)

8：00 
●「支え合い」で 
　つながる まち
　づくり 
8：30 
●気仙沼めっけ 
  （宮城）

8：00
●CATV情報ネット
　しまね 
   【２月号】 
8：30 
●ウンパくんと自
　然環境を学ぼう

6：00 
●ニュースサン
　ネット

7 8 9 10 11 12 13
6：00 
●ニュースサン
　ネット

8：00
○ニュースサン
　ネット総集編
 【２月放送分】

8：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座 【２月号】 
 
8：30 
●出雲のほそ道 
   【２月号】

8：00
●神主と学ぶ 日本
　神話 
8：30
●教えて！よこや
　さん【３月放送
　分】

8：00
●お地蔵ものがた
　り 
8：30
●えきぐる！
　～木次線沿線地
　域の楽しみ方ガ
　イド～

8：00 
◎プロジェクトX① 
　さぬきうどん 至
　高のうまさとは 
　9：00 
◎プロジェクトX② 
　鉄道分断 突貫
　作戦 奇跡の74
　日間

6：00 
●ニュースサン
　ネット

14 15 16 17 18 19 20
6：00 
●ニュースサン
　ネット

8：00 
△「しまね伝統芸
　能祭」オープニ
　ング公演

8：00 
●釣りしんちゃい 
 
8：30
●グラントワチャ
　ンネル【３月号】

８：00
●いい伊豆みつ
　けた(静岡)
８：30
●ふるさと歴史
　発見！(静岡)

8：00 
●県立中央病院  
　えにし ～扉の
　向こうに～ 
  【１月放送分】 
8：30 
●気仙沼めっけ 
  （宮城）

8：00
●CATV情報ネット
　しまね 
   【３月号】 
8：30 
●「支え合い」で 
　つながる まち
　づくり

6：00 
●ニュースサン
　ネット

21 22 23 24 25 26 27
6：00 
●ニュースサン
　ネット

津和野町議会３月定例会 6：00 
●ニュースサン
　ネット【町長施政方針】 

放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

【一般質問】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

【一般質問】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

【一般質問】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

【一般質問】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

28 29 30 31 4/1 4/2 4/3

6：00 
●ニュースサン
　ネット

吉賀町議会３月定例会 6：00 
●ニュースサン
　ネット【町長施政方針】 

放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

【一般質問】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

【一般質問】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

【一般質問】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

【一般質問】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

番組のお知らせ ケーブルセンター受付時間ケーブルセンター受付時間

サンネットにちはら 
Tel 74-2099/Fax 74-2667 

平日　8：30～17：15 平日　8：30～17：15 
（土・日・祝はお休みです） （土・日・祝はお休みです） 

緊急連絡先 緊急連絡先 
セコムコントロールセンター セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016Tel 0852-28-0016

字

字 字

字 字

字

再

再

字

字字 再

再

再

再

再

再

再
再

再

字

サンネットにちはら番組表サンネットにちはら番組表 111ｃｈ111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ112ｃｈ テロップ放送

※ ●１Hごとに放送  ◎２Hごとに放送  ○３Hごとに放送  △４Hごとに放送         再放送　　特別番組 
　 　 耳が不自由な方や声が聞きとりにくい方にもわかりやすいよう文字を表示しています（隔時間）

再 特33333 字

※編成の都合上番組・内容が変更になる可能性があります あらかじめご了承ください

２０２1２０２1

令和３年津和野町議会、令和３年吉賀町議会３月定例会 町長施政方針と
一般質問を放送します。 
※会期により、放送日等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

【津和野町議会・吉賀町議会  中継録画放送のお知らせ】



※住民基本台帳は、平成 24年７月から法律改正により従来は含まれなかった外国人住民の方も含まれるようになりました。

この町の身近な法律家として法律相談・不動産、会社、
相続登記等・各種許認可の手続をサポートいたしま
す。「まずは、お気軽に ご相談から」

鹿足郡津和野町日原 171 番地 2

電話兼 FAX 0856（74）1538
領
り ょ う け

家 義
よ し の り

典 事 務 所
司 法 書 士・ 行 政 書 士

facebookモバイル スマートフォン広報つわの

つわみん©津和野町　津和野（観）許諾第 11号

□発行 / 津和野町役場　〒 699-5292　島根県鹿足郡津和野町日原 54 番地 25
□編集 / つわの暮らし推進課　TEL：0856-74-0092　FAX：0856-74-0002
□印刷 / 坂田印刷
□URL / http://www.town.tsuwano.lg.jp/

□住民基本台帳（令和３年１月末現在）

転出：11
死亡：9

転入：14
出生：1

男 3,297 人　女 3,762 人
人口：7,059 人世帯数：3,443

広報つわの 2021 年 2 月 10 日発行

お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

１
月
届
出
分

宮み
や
ざ
き崎　

め
い	

１
・
15	

（
福
谷
）

お
く
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

１
月
届
出
分

福
田　

朝
男	

１
・
３
（
三
渡
曽
庭
）	

83
歳

岸
田　

武
雄	

１
・
４	

（
東
一
）	

74
歳

大
谷　

弘
志	

１
・
６	

（
日
浦
西
）	

81
歳

石
川　

繁
子	

１
・
９	

（
添
谷
）	

90
歳

橋
本　

和
志	

１
・
11	

（
金
見
町
下
）	

65
歳

水
津　

ヤ
ス
子	

１
・
19	

（
牧
ケ
野
）	

99
歳

岸
田　

美
代
子	

１
・
22	

（
枕
瀬
東
）	

101
歳

中
村　

一
夫	

１
・
31	

（
三
渡
曽
庭
）	

57
歳

ながく寄り添い、暖かな暮らしを共につくりますながく寄り添い、暖かな暮らしを共につくります

薪薪スストトーーブブのの販販売売・・施施工工
メメンンテテナナンンスス・・薪薪のの販販売売

合同会社bluebearの薪ストーブ屋さん

メメンンテテナナンンスス・・薪薪のの販販売売
※※ペレットストーブ・薪割り機の販売を始めました。

合同会社bluebearの薪ストーブ屋さん
お問い合わせ：090−8247−1983（代表 村上久富）
住所：〒699-5203 島根県鹿足郡津和野町相撲ケ原587
bluebear-woodstove.com Insta: @bluebear_woodstovebluebear-woodstove.com Insta: @bluebear_woodstove

土日祝日・平日いつでも、事前予約と
なります。お気軽にご連絡ください。営業日：事前予約制

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。


