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高齢者等見守りサービス

まだまだ元気だけれど、一人暮らしはちょっと不安・・・

離れて暮らす親のことが心配な時がある・・・ 今日も、テレビ離れて暮らす親のことが心配な時がある・・・

そんな、ご心配、ご不安を和らげる

津和野町の高齢者等見守りサービスをご存知ですか？

今日も、テレビ
見てるね！
安心じゃね！！

サービス利用料 500円/月（税込）

インターネット利用料 1,560円/月（税込）

合計 2,060円/月（税込）

｢高齢者等見守りサービス｣は高齢者世帯にあるテレビの電源ONOOFF情報をインターネット
を通じてご親族様へメール通知することにより、日々の生活リズムを伝える事が出来るシス
テムです。親族世帯はそのリズムに異変が生じた時に高齢者世帯へ連絡することが出来ま
す。高齢者や親族に殆ど負担をかけずに、ゆるやかな｢見守り｣が出来るサービスです。

津和野町買い物支援サービス
必要な時に必要なものだけ！
重たいもの、悪天候の時、体調不良の時の買い物も安心

買い物支援サービスの イイネ！ なところ

これで雪が
降っても
安心じゃね！！

サービス利用料500円／月（税込）

1個でも喜んで配達店頭価格で販売

電話で簡単に注文

買い物支援サービスの イイネ！ なところ

津和野町買い物支援センター問合せ先：
０８５６－７４－０７７３電話・ＦＡＸ：

お気軽にお電話にてお問合わせください

配達時留守でもOK 刺身や肉など生ものも配達

０８５６－７４－０７７３
受付時間： 月～木曜日 9：00～16：00 ※祝日・年末年始（12/30～1/4）を除く

所 在 地 ： 〒６９９－５２０７ 津和野町枕瀬２１８番地１０

電話・ＦＡＸ：

〒699-5292 津和野町日原54番地25 つわの暮らし推進課 TEL：0856－74－0092
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無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

１
月
８
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（
水
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時
～
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益
田
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わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の

返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

１
月
５
日
（
日
）
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時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

１
月
16
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

月・火・木
曜
日　

12
時
～
15
時
受
付

☎
０
８
５
２
・
60
・
９
２
１
１

自
治
医
科
大
学
医
学
部
入
学
者
募
集

栃
木
県
に
あ
る
自
治
医
科
大
学
は
、
全

都
道
府
県
が
共
同
で
設
立
し
た
学
校
法
人

に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
る
医
科
大
学
で
、

卒
業
後
に
出
身
県
に
戻
り
一
定
期
間
地
域

の
病
院
、
診
療
所
に
勤
務
す
れ
ば
、
授
業

料
な
ど
が
全
額
免
除
さ
れ
る
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
ふ
る
さ
と
島
根
の
医
療
を

守
る
と
い
う
気
概
に
あ
ふ
れ
た
方
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
募
集
人
員　

１
０
０
名
（
島
根
県
か

ら
２
～
３
名
）

■
第
一
次
試
験
日

1
月
27
日
（
月
）
学
力
試
験

１
月
28
日
（
火
）
面
接
試
験

サ
ン
ラ
ポ
ー
む
ら
く
も

■
出
願
期
間　

１
月
６
日
（
月
）
～
22

日
（
水
）
17
時
必
着
（
1
月
21
日

（
火
）
の
消
印
有
効
）

島
根
県
庁
医
療
政
策
課

　
　
　
　

医
師
確
保
対
策
室

☎
０
８
５
２
・
22
・
６
６
８
３

県
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
お
知
ら
せ

次
の
空
き
室
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

・
桂
川
団
地
（
中
座
）
３
Ｄ
Ｋ

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
　
　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
３
０

▽
じ
ゃ
な
い
！

チ
ョ
ー
ヒ
カ
ル
……

フ
レ
ー
ベ
ル
館

【
音
読
会
】

声
に
出
し
て
読
む
こ
と
は
複
数
の
感
覚

器
官
を
働
か
せ
、
健
康
に
も
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
文
学
作
品
を
一

緒
に
音
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
無
料
テ
キ

ス
ト
は
図
書
館
で
用
意
い
た
し
ま
す
。

１
月
14
日
・
28
日（
火
）14
時
～
15
時

津
和
野
図
書
館　

読
書
会
室

【
読
書
会
】

毎
月
第
4
水
曜
日
に
夜
の
読
書
会
を

開
催
し
ま
す
。
1
か
月
の
間
に
読
ん
だ
本

を
持
ち
寄
っ
て
、
意
見
や
情
報
を
交
換
し

語
り
合
う
会
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

１
月
22
日
（
水
）
19
時
～
20
時
30
分

津
和
野
図
書
館

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
１
月
６

日
、
20
日
、
27
日
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
火
】
外
科
・
産
婦
人
科
第
1
・
3
火
曜

日
（
【
午
前
】
外
来
診
療
・
妊
婦

健
診
・
【
午
後
】
子
宮
が
ん
検
診

（
予
約
制
）

【
水
】
漢
方
外
来
（
１
月
15
日
）

　
　
　

整
形
外
科
（
午
後
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
内
科
は
月
～
金
曜
日
（
午
前
）、
木
曜

日
の
午
後
は
予
約
診
療
の
み

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

【
休
日
の
救
急
患
者
対
応
に
つ
い
て
】

　

診
療
時
間
は
８
時
30
分
～
17
時
30
分

（
17
時
30
分
か
ら
翌
８
時
30
分
ま
で
の

間
は
診
療
し
て
い
ま
せ
ん
。）

※
17
時
30
分
ま
で
に
来
院
が
可
能
な
方
の

み
受
付
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

※
事
前
に
お
電
話
で
お
問
合
せ
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
水
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
午
後
は
予
防
接
種
外
来

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月

火

水

木

金

土

午
前

○

○

○

○

○

○

午
後

○

○

○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

　
（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付

は
16
時
30
分
ま
で
）

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
付
け

て
い
ま
す
。

税
理
士
会
に
よ
る
相
続
税
・
贈
与
税

の
無
料
相
談
会
の
ご
案
内

改
正
後
数
年
経
過
し
ま
し
た
が
、
平
成

27
年
１
月
１
日
以
後
に
相
続
も
し
く
は
遺

贈
ま
た
は
贈
与
に
よ
り
取
得
す
る
財
産
に

係
る
相
続
税
ま
た
は
贈
与
税
が
改
正
さ
れ

て
い
ま
す
。

中
国
税
理
士
会
益
田
支
部
で
は
、
税
理

士
記
念
日
行
事
と
し
て
、「
相
続
税
・
贈

与
税
の
無
料
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
開

催
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。２

月
22
日
（
土
）
10
時
～
16
時

益
田
商
工
会
議
所　

１
階
大
ホ
ー
ル

中
国
税
理
士
会
益
田
支
部

☎
０
８
５
６
・
23
・
３
２
３
６

自
衛
官
募
集
に
つ
い
て
ご
案
内

○
自
衛
官
候
補
生
（
男
女
）
募
集
（
陸
上
・

海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候

補
生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候
補
生

と
し
て
３
か
月
間
の
訓
練
を
修
了
し
た
後
、

２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。
任

用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官
は
１
年
９
ヶ
月
、

海
上
・
航
空
自
衛
官
は
２
年
９
ヶ
月
を
１
任

期
と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
が
、
引
続
き
勤
務

を
希
望
す
る
場
合
は
、
選
考
に
よ
り
２
年
を

任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

■
応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
応
募
期
間

１
月
14
日
（
火
）
～
１
月
30
日
（
木
）

■
試
験
期
日

２
月
１
日
（
土
）

■
試
験
会
場

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

○
予
備
自
衛
官
（
一
般
・
技
能
）
募
集

一
般
の
社
会
人
や
学
生
と
い
っ
た
自
衛

官
未
経
験
者
を
予
備
自
衛
官
補
と
し
て
公

募
・
採
用
し
、
教
育
訓
練
終
了
後
、
予
備

自
衛
官
と
し
て
、
任
用
す
る
制
度
で
す
。

■
応
募
資
格

（
一
般
）18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

（
技
能
）18
歳
以
上
で
、保
有
す
る
技
能
に

　
　
　

応
じ
、53
歳
か
ら
55
歳
未
満
の
者

■
応
募
期
間

１
月
６
日
（
月
）
～
４
月
10
日
（
金
）

■
試
験
期
日

４
月
18
日
（
土
）
～
22
日
（
水
）
の
う

ち
指
定
す
る
１
日

■
試
験
種
目

（
共
通
）口
述
試
験
、適
性
検
査
、身
体
検
査

（
一
般
）教
養
試
験
、作
文

（
技
能
）小
論
文

■
試
験
会
場

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２
・
21
・
０
０
１
５

新
着
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

12
月
29
日
（
日
）
～
１
月
４
日
（
土
）、

１
月
31
日
（
金
）
は
休
館

▽
楽
園
の
真
下

荻
原　

浩
……
…
…
…
…

文
藝
春
秋

▽
Ｉ
の
悲
劇

米
澤　

穂
信
……
…
…
…

文
藝
春
秋

▽
寂
聴
九
十
七
歳
の
遺
言

 

瀬
戸
内
寂
聴
…
…

朝
日
新
聞
出
版

▽
や
ま
と
尼
寺
精
進
日
記

Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
ま
と
尼
寺
精
進
日
記
制
作

班
編
……
…
…
…
…
…

Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

▽
身
長
が
２
セ
ン
チ
縮
ん
だ
ら
読
む
本　

胸
郭
ス
ト
レ
ッ
チ
で
腰
曲
が
り
を
予

防
・
改
善
！

古
賀　

昭
義
……
…

秀
和
シ
ス
テ
ム

▼
津
和
野
図
書
館

12
月
29
日
（
日
）
～
１
月
４
日
（
土
）、

１
月
31
日
（
金
）
は
休
館

▽
冬
虫
夏
草

梨
木　

香
歩
……
…
…
…
…

新
潮
社

▽
石
見
戦
国
史
伝

田
中　

博
一
……

ハ
ー
ベ
ス
ト
出
版

▽
み
る
み
る
わ
か
る
運
転
免
許
認
知
機
能

検
査　

令
和
版

白
澤　

卓
二
……
…

三
才
ブ
ッ
ク
ス

▽
い
ち
ば
ん
よ
く
わ
か
る
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ

チ
の
基
礎
と
図
案
５
０
０

……
…
…
…
…
…

日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社
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日 月 火 水 木 金 土
STBで４K放送を見よう 1 2 3 4

 6：00
●津和野町年頭挨
　拶 
6：30 
●吉賀町年頭挨拶

第１４回 津和野町
神楽共演大会 

放送時間 
  8：00～ 
 16：00～

第１４回 津和野町
神楽共演大会 

放送時間 
  8：00～ 
 16：00～

6：00 
○激辛！！地方創
　生委員会

5 6 7 8 9 10 11
6：00 
●第５５回島根県  
　交通安全県民
　大会 記念講演

吉賀町議会12月
定例会 
【初日午前】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

吉賀町議会12月
定例会 
【初日午後】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

吉賀町議会12月
定例会 
【２日目午前】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

6：00
●いい伊豆みつ
　けた(静岡)
6：30 
●ふるさと歴史
　発見！(静岡)

6：00
○NHKエンタープ
　ライズ制作
　「プロフェッシ
　   ョナル 仕事の 
　     流儀」

6：00 
●ニュースサン
　ネット

12 13 14 15 16 17 18
6：00 
●ニュースサン
　ネット

津和野町議会12月
定例会 
【初日午前】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

津和野町議会12月
定例会 
【初日午後】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

津和野町議会12月
定例会 
【２日目午前】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

津和野町議会12月
定例会 
【２日目午後】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね１月号 
6：30
●島根の希少な 
　生きものたち
　植物編 

6：00 
●ニュースサン
　ネット

19 20 21 22 23 24 25
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

8：00～【吉賀町議会12月定例会 一般質問】再放送 6：00
●お地蔵ものがた
　り
6：30
●えきぐる！
　～木次線楽し
　み方ガイド～

6：00
○NHKエンタープ
　ライズ制作
　「プロフェッシ
　   ョナル 仕事の 
　     流儀」

6：00 
●ニュースサン
　ネット12：00

○軽度認知症か
　らの克服体験 
　～失敗しても大
　丈夫！わたしは
　認知症と言える
　町に～

12：00
●海士Ｘ(アマッ
　クス)【第10回】 
12：30
●グラントワチャ 
　ンネル 1月号

12：00
●あいラブせん
　りゅう
12：30 
●千賀の浦お散
　歩隊

26 27 28 29 30 31 2/1
6：00 
●ニュースサン
　ネット

8：00～【津和野町議会12月定例会 一般質問】再放送 6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね１月号 
 
6：30
●島根の希少な 
　生きものたち
　植物編 

6：00 
●ニュースサン
　ネット

12：00 
○古代出雲文化シ
　ンポジウム
　出雲と大和～ヤ
　マト王権成立前
　夜～

12：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座１月号 
12：30 
●出雲のほそ道 
 　１月号

12：00
●教えて！よこや
　さん  第２2回 
12：30
●安来人物伝

12：00
●県立中央病院
　えにし ～扉の向
　こうに～１2月号 
12：30 
●石正美術館
「展覧会のご案
　内」

番組のお知らせ ケーブルセンター受付時間

サンネットにちはら 
Tel 74-2099/Fax 74-2667 

平日　8：30～17：15 
（土・日・祝はお休みです） 

緊急連絡先 
セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

再

字

字

字 字

字

字

再

再

字

特

特

特 特
特

特
再

特

サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ● …1Hごとに放送  ◎…2Hごとに放送  ○…3Hごとに放送        …再放送　　…特別番組 
　 　 …耳が不自由な方や声が聞きとりにくい方にもわかりやすいよう文字を表示しています（隔時間）

再 特111 字

※編成の都合上番組・内容が変更になる可能性があります あらかじめご了承ください

2020

会期により放送日が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

会期により放送日が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

設置費用無料キャンペーン実施中！
２０２０年３月３１日まで！

STBで４K放送を見よう！

【第１４回  津和野町神楽共演大会】
１１月３０日に津和野体育館で行われた「津和野町神楽共演大会」の
模様をお送りします

出　　演：長福千原座神楽社中、木ノ口神楽社中、 
　　　　　石見神楽保存会日原社中、石見神楽左鐙社中 
放  送  日：１月２日（木）１月３日（金） 
時　　間： 8：00～、16：00～（両日とも）
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□住民基本台帳（令和元年11月末現在）

転出：18
死亡：12

転入：16
出生：0

男 3,369 人　女 3,901 人
人口：7,270 人世帯数：3,489

広報つわの 2019 年 12 月 11 日発行

お
く
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

11
月
届
出
分

安
村　

實 

10
・
31 

（
須
川
元
郷
） 

89
歳

佐
伯　

好
一 

11
・
１ 

（
金
見
町
上
） 

86
歳

野
村　

文
枝 

11
・
４
（
鷲
原
二
下
） 

88
歳

坂
﨑　

誠 

11
・
11 

（
滝
元
下
） 

87
歳

豐
田　

シ
ヅ
コ 

11
・
11 

（
直
地
上
） 

97
歳

山
下　

眞 

11
・
16 

（
滝
元
下
） 

82
歳

橋
本　

金　

 

11
・
29 

（
西
三
） 

88
歳

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

寄
附
の
お
礼

次
の
方
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
安
村　

義
夫 

様
（
須
川
）

　
　
　
　

２
万
円

　
　
　
　

社
会
福
祉
事
業
と
し
て


