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畑
迫
病
院
は
、
大
正
７
年
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
装
置
を
導
入
し
、

へ
き
地
に
有
り
な
が
ら
当
時
と
し
て
は
最
先
端
の
医
療
を
提

供
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
周
防
大
島
町
の
古
い
医
院

跡
か
ら
同
時
代
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
装
置
一
式
の
寄
贈
を
受
け
、

一
般
公
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
国
内
に
も
ほ
と
ん
ど

残
っ
て
い
な
い
希
少
な
資
料
で
す
。
ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

旧
畑
迫
病
院

レ
ン
ト
ゲ
ン
装
置
一
式

一
般
公
開
開
始
！
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令和２年度保育所等の新入園児を募集します

町
で
は
令
和
２
年
度
保
育
所

等
の
新
入
園
児
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
対
象
施
設

・
津
和
野
幼
花
園

・
日
原
保
育
園

・
青
原
保
育
園

・
木
部
さ
と
や
ま
保
育
園

・
直
地
保
育
園

・
山
の
こ
ど
も
園
う
し
の
し
っ
ぽ

・
畑
迫
保
育
園

提
出
す
る
書
類

次
の
書
類
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
書
類
は
健
康
福
祉
課
お
よ

び
本
庁
舎
総
合
窓
口
に
あ
り
ま

す
。

①
支
給
認
定
申
請
書
・
保
育
園

等
入
園
申
込
書

②
就
労
（
内
定
）
証
明
書
も
し

く
は
保
育
の
利
用
に
関
す

る
証
明
書
（
就
労
以
外
）

※
保
護
者
等
の
状
況
に
よ
り
、

勤
務
先
の
事
業
主
も
し
く

は
地
区
担
当
民
生
委
員
に

よ
る
証
明
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

※
必
要
に
応
じ
て
添
付
書
類
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③
保
育
料
軽
減
申
請
書
（
３
歳

未
満
児
の
み
）

健康福祉課☎ 72-0673

健康福祉課☎ 72-0651
国民年金付加年金制度のご案内します

募
集
期
間

令
和
元
年
12
月
２
日
（
月
）
～

令
和
２
年
1
月
31
日
（
金
）

な
お
、
定
員
を
超
え
た
場
合

等
は
、
保
育
の
必
要
性
の
程
度

を
考
慮
し
て
利
用
調
整
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

入
園
基
準

　

保
護
者
等
が
次
の
い
ず
れ
か

の
理
由
に
該
当
す
る
場
合

・
就
労

・
妊
娠
・
出
産

・
疾
病
・
障
が
い

・
介
護
・
看
護

・
災
害
復
旧

・
求
職
活
動
（
※
90
日
以
内
を

限
度
）

・
就
学

・
育
児
休
業

・
社
会
的
養
護
が
必
要
な
場
合

・
そ
の
他
町
長
が
認
め
る
場
合

※
3
歳
以
上
児
で
入
園
基
準
に

該
当
し
な
い
が
、
入
園
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
入
園
継
続
の
園
児
に
つ
い
て

は
、
各
園
よ
り
別
途
案
内
が

あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料

（
平
成
31
年
度
：
月
額
１
６
，

４
１
０
円
）
に
加
え
て
、
付
加

保
険
料
（
４
０
０
円
）
を
上
乗

せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
受
給

す
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
方

は
、
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険

者
の
方
、
お
よ
び
、
任
意
加
入

被
保
険
者
の
方
（
65
歳
以
上
の

方
を
除
く
）
で
す
。

付
加
保
険
料
の
月
額
は
、

４
０
０
円
で
す
。

付
加
年
金
額
は
２
０
０
円

×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
で

す
。
一
例
と
し
て
、
40
年
間

（
４
８
０
月
）
付
加
保
険
料
を

納
付
し
た
場
合
に
は
、
年
額

９
万
６
千
円
（
２
０
０
円
×

２
４
０
月
）
が
老
齢
基
礎
年
金

に
上
乗
せ
さ
れ
て
支
給
さ
れ
ま

す
。
な
お
、
こ
の
場
合
の
付
加

保
険
料
納
付
総
額
は
19
万
２
千

円
（
４
０
０
円
×
４
８
０
月
）

と
な
り
、
2
年
間
で
モ
ト
が
取

れ
る
計
算
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

付
加
年
金
に
つ
い
て
は
定
額
の

た
め
、物
価
ス
ラ
イ
ド
（
増
額
・

減
額
）
は
あ
り
ま
せ
ん
。

付
加
保
険
料
を
納
め
る
際
の
留

意
点

・
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て

い
る
方
は
付
加
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

・
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申

し
込
ま
れ
た
月
分
か
ら
で

す
。

・
納
付
期
限
は
翌
月
末
日
（
納

期
限
）
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
月
末
が
土
・

日
・
祝
日
等
に
あ
た
る
場
合

お
よ
び
年
末
と
な
る
場
合

は
、
翌
月
最
初
の
金
融
機
関

等
の
営
業
日
が
納
期
限
と

な
り
ま
す
。
な
お
、
納
期
限

を
経
過
し
た
場
合
で
も
、
期

限
か
ら
2
年
間
は
付
加
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・
付
加
保
険
料
を
納
付
さ
れ
て

い
る
方
が
納
付
を
希
望
し

な
く
な
っ
た
場
合
は
、
付
加

保
険
料
辞
退
申
出
書
の
提

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

石で作られた大きなハートマークが見つけられますか？

鷲
原
八
幡
宮
で
は
、
毎
年
４
月
に

流
鏑
馬
神
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
使
わ
れ
て
い
る
矢
の
鏃や

じ
り
に

は
、「
猪い

の
目め

す透
か
し
」
と
呼
ば
れ

る
ハ
ー
ト
形
の
穴
が
空
い
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
を
ヒ
ン
ト
に
、
鷲
原

八
幡
宮
前
の
護
岸
か
ら
風
呂
屋
遺
跡

の
間
に
埋
め
ら
れ
た
ハ
ー
ト
の
石
は

全
部
で
17
個
（
大
き
な
ハ
ー
ト
を
含

む
）。
現
在
、
川
の
中
に
沈
ん
で
し

ま
っ
て
い
る
も
の
等
、
遠
目
か
ら
は

見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
石
も
あ

り
ま
す
が
、
13
個
ほ
ど
は
左
岸
か
ら

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

米
澤
さ
ん
は
、「
令
和
２
年
１
月

１
日
を
目
標
に
、
流
鏑
馬
保
存
会
で

コ
ケ
等
を
落
と
し
て
キ
レ
イ
に
し
、

対
岸
の
防
護
柵
に
目
印
を
付
け
た
り

看
板
を
立
て
る
等
、
見
つ
け
や
す
い

よ
う
に
工
夫
し
て
多
く
の
人
に
来
て

も
ら
い
た
い
」「
全
部
の
石
を
見
つ

け
た
折
に
は
、
鷲
原
八
幡
宮
に
お
参

り
し
て
ほ
し
い
」
と
語
っ
て
い
ま
し

た
。こ

れ
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
を
控
え
る

中
、
津
和
野
町
の
新
た
な
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
、
多
く
の
人
が
訪
れ
る
こ
と

を
願
い
ま
す
。

津
和
野
で
あ
な
た
の
恋ハ

ー
ト、

見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
♪

鷲
原
八
幡
宮
前
を
流
れ
る
津
和
野
川
の
護
岸
に
、
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
の
石
が
埋
め
込
ま
れ
て
い
る
こ

と
を
皆
さ
ん
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。平
成
25
年
の
豪
雨
災
害
の
復
旧
工
事
の
際
、「
人
目
を
引
き
、ゲ
ー

ム
感
覚
で
ハ
ー
ト
の
石
探
し
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」「
町
外
の
人
も
訪
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
に
し
た

い
」
と
の
思
い
か
ら
、
流や

ぶ
さ
め

鏑
馬
保
存
会
の
米
澤
会
長
が
発
案
し
、
益
田
県
土
整
備
事
務
所
津
和
野
土

木
事
業
所
並
び
に
建
設
工
事
会
社
の
協
力
の
も
と
制
作
さ
れ
ま
し
た
。

津

和

野

川

の

護

岸

に

ハ
ー
ト
の
石

を
発

見

!!

  津和野で恋
ハート

、
  見つけてみませんか

埋められたハートの石 ハートの石

鯉♡恋♡来いの町
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環境生活課☎ 72-0309
水道管に防寒対策をしましょう！ わくわくつわの協同組合からお米を無償でいただきました

教育委員会☎ 72-1854

贈
呈
さ
れ
た
お
米
は
、
11
月

か
ら
町
内
の
小
中
学
校
の
給
食

で
提
供
さ
れ
ま
す
。

10
月
28
日
（
月
）、
農
事
組

合
法
人
お
く
が
の
村
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
で
、
学
校
給
食
用
米
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

贈
呈
式
に
は
、
町
や
学
校
、

農
業
関
係
者
な
ど
お
よ
そ
40
人

が
参
加
し
、町
内
の
農
業
団
体
、

わ
く
わ
く
つ
わ
の
協
同
組
合
か

ら
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
町

内
の
小
中
学
校
の
子
ど
も
達

の
た
め
に
、
玄
米
30
　

kg
、
袋

１
０
０
袋
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

わ
く
わ
く
つ
わ
の
協
同
組
合

理
事
長
の
糸い

と
が賀
盛も
り
と人
さ
ん
よ

り
、
人
生
の
転
機
の
際
に
「
ふ

る
さ
と
の
味
」
を
思
い
出
し
て

ほ
し
い
、
子
ど
も
達
に
町
内
の

お
米
を
食
べ
て
「
ふ
る
さ
と
の

味
」
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
町
内
全
て
の
農
事
組

合
法
人
が
お
米
を
出
し
合
い
、

無
償
提
供
が
行
わ
れ
た
と
い
っ

た
お
話
し
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ

の
後
、
お
米
を
い
た
だ
い

た
お
礼
と
し
て
、
木
部
小
学
校

全
校
児
童
に
よ
る
元
気
い
っ
ぱ

い
の
歌
が
披
露
さ
れ
、
た
く
さ

ん
の
拍
手
が
わ
き
起
こ
り
ま
し

た
。

学校給食用米贈呈式の様子

丸山知事と意見交換会
農林課☎ 72-0653

10
月
19
日
（
土
）、
定
例
の

つ
わ
の
百
姓
塾
が
開
催
さ
れ
、

丸
山
知
事
を
迎
え
て
の
意
見
交

換
会
を
行
い
ま
し
た
。
つ
わ
の

百
姓
塾
は
新
規
就
農
者
や
研
修

生
へ
農
業
経
営
技
術
の
継
承
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を

つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
平
成
25

年
に
第
１
回
を
開
催
し
て
以

降
、
今
回
で
26
回
目
を
迎
え
ま

し
た
。

当
日
は
新
規
就
農
者
や
研
修

生
、
関
係
機
関
を
含
め
45
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
、
Ｉ
タ
ー
ン
で
津
和
野

町
へ
移
住
し
て
か
ら
の
苦
労

や
、
現
状
の
営
農
に
係
る
課
題

な
ど
様
々
な
意
見
が
あ
り
ま
し

た
。
県
知
事
を
迎
え
て
直
接
意

見
を
述
べ
る
こ
と
が
出
来
る
場

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
参
加
者

か
ら
は
多
く
の
手
が
挙
が
り
、

予
定
し
て
い
た
時
間
を
オ
ー
バ

ー
す
る
ほ
ど
の
熱
気
で
し
た
。

冬の道路は、どこで積雪や凍結しているか
分かりません。早めの冬用タイヤ装着や、

雪道の運転に備えて早めの冬用
タイヤの装着やチェーンの用意を

分かりません。早めの冬用タイヤ装着や、
チェーンの携行をお願いします。

問合せ先 国土交通省浜田河川国道事務所

http://road21.jp/pc/index2.htm
問合せ先 国土交通省浜田河川国道事務所

☎０８５５－２２－２４８０

つわの百姓塾の様子

寒
さ
の
厳
し
く
な
る
こ
の
時

期
に
は
、
水
道
管
が
凍
結
し
、

破
裂
す
る
事
故
が
起
こ
り
ま

す
。
凍
結
の
恐
れ
の
あ
る
箇
所

や
設
備
（
蛇
口
や
水
道
管
）
に

は
保
温
材
や
毛
布
等
を
巻
き
、

濡
れ
な
い
よ
う
に
上
か
ら
ビ
ニ

ー
ル
を
か
ぶ
せ
る
と
い
っ
た
凍

結
防
止
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
。外

の
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度

以
下
（
風
当
た
り
の
強
い
所
は

マ
イ
ナ
ス
１
～
２
度
）
に
な
る

と
、
水
道
管
が
凍
っ
た
り
、
破

裂
し
た
り
す
る
と
い
っ
た
事
故

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

水
道
管
が
破
裂
し
た
ら

ま
ず
は
止
水
栓
を
閉
め
て
く

だ
さ
い
。
止
水
栓
の
位
置
が
わ

か
ら
な
い
場
合
や
止
水
栓
を
閉

め
て
も
止
ま
ら
な
い
場
合
に

は
、
破
裂
し
た
部
分
に
布
や
テ

ー
プ
を
巻
き
応
急
処
置
し
た

後
、
下
記
の
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
へ
修
理
（
有
料
）
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
破
裂
に
よ
り
漏
水
し

た
場
合
の
水
道
料
金
は
、
減
額

の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

注
意
す
る
場
所

・
水
道
管
が
む
き
出
し
の
所

・
屋
外
で
風
当
た
り
の
強
い
水

道
管

・
北
向
き
の
日
陰
に
あ
る
も
の

・
温
水
器
な
ど
の
む
き
出
し
に

な
っ
て
い
る
配
管
部
分

凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら

・
自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
。

・
凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
を
か

ぶ
せ
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く

り
と
か
け
る
。

※
熱
湯
を
か
け
る
と
水
道
管
や

蛇
口
が
破
裂
し
ま
す
。
絶
対

に
熱
湯
を
か
け
な
い
で
く

だ
さ
い
。

熱 湯

事業者 電話番号

イワタニ島根（株） ７２－００８１

（有）鹿足住設 ７２－１６２２

（有）ナガヨシ技建 ７２－１６１５

タムラ住宅設備工事店 ７２－１６４２

石西産業（株） ７２－０９１１

（有）宮﨑水道工業 ７４－０４６２

新光プロパン瓦斯 0856-22-0939

かけ間違いがないよう、電話番号はよく確認してか
らおかけください。

指定給水装置工事事業者
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マイナンバーカードの申請のお手伝いをしています
税務住民課☎ 74-0059

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
を
希
望
す
る
本
人
が
、
本
人

確
認
書
類
を
持
参
し
て
来
庁
さ

れ
れ
ば
、
役
場
の
職
員
が
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
端
末
を
利
用
し

て
、
そ
の
場
で
無
料
で
顔
写
真

を
撮
影
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
申
請
す
る
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

確
定
申
告
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
提
示
と
本
人
確
認
が
必

要
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ら
、
１
枚
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
の
確
認
と
本
人
確
認
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
令
和
２
年
度
に

は
、
ポ
イ
ン
ト
で
買
い
物
が
で

き
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
制
度
の

実
施
が
予
定
さ
れ
て
い
る
ほ

か
、
令
和
３
年
３
月
か
ら
は
、

健
康
保
険
証
と
の
一
体
化
も
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
ま
せ
ん
か
。

申
請
場
所

本
庁
舎
税
務
住
民
課
住
民
係

及
び
津
和
野
庁
舎
商
工
観
光
課

総
合
窓
口
係

来
庁
す
る
人

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
す
る
本
人

来
庁
の
回
数

申
請
時
と
交
付
時
の
２
回

申
請
手
数
料

無
料

必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類
（
次
の
ａ
書

類
の
う
ち
１
点
、
ま
た
は
ｂ
書

類
の
う
ち
２
点
）

ａ
運
転
免
許
証
、
旅
券
、
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
写
真

付
）、
身
体
障
害
者
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
険
福
祉
手

帳
、
療
育
手
帳
、
運
転
経
歴

証
明
書
（
交
付
年
月
日
が
平

成
24
年
４
月
１
日
以
降
の

も
の
）、
特
別
永
住
者
証
明

書
、
在
留
カ
ー
ド
、
一
時
庇

護
許
可
書
、
仮
滞
在
許
可
書

ｂ
健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
、

社
員
証
、
学
生
証
、
預
金
通

帳
、
医
療
受
給
者
証
、
学
校

名
が
記
載
さ
れ
た
各
種
書

類
（「
氏
名
」、「
住
所
」
ま

た
は
「
氏
名
」、「
生
年
月
日
」

が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

が
送
ら
れ
て
き
た
時
の
交

付
申
請
書
を
お
持
ち
の
方

は
、
申
請
時
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

ら
、
役
場
か
ら
申
請
者
宛
に

交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）
を

送
付

４
．
申
請
者
本
人
が
交
付
に
必

要
な
も
の
を
持
参
し
、
本
庁

舎
ま
た
は
津
和
野
庁
舎
で

カ
ー
ド
交
付

※
交
付
に
必
要
な
も
の
は
、
交

付
通
知
書
に
記
載
が
あ
り

ま
す
。

申
請
か
ら
交
付
ま
で
の
流
れ

１
．
申
請
者
本
人
が
来
庁
し
、

本
人
確
認
書
類
を
提
示

２
．
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
端
末
を

利
用
し
て
写
真
撮
影
を
し
、

そ
の
場
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
手
続
き
（
20

～
30
分
程
度
か
か
り
ま
す
）

３
．
約
１
カ
月
後
、
役
場
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
届

き
、
交
付
の
準
備
が
で
き
た

健康福祉課☎ 72-0657
１１月１日から産後ケア事業を開始しました

出
産
後
は
、
お
母
さ
ん
の
心

身
の
体
調
回
復
に
時
間
が
か
か

っ
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
新
し

い
生
活
に
不
安
や
心
配
を
感
じ

や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ

こ
で
、
出
産
後
も
安
心
し
て
子

育
て
が
で
き
る
よ
う
、
助
産
師

の
支
援
に
よ
り
お
母
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
す
る「
産
後
ケ
ア
事
業
」

を
始
め
ま
し
た
。

【
対
象
者
】

津
和
野
町
に
住
所
が
あ
り
、

生
後
６
か
月
に
な
る
ま
で
の
お

母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
で
、
産
後

の
体
調
や
育
児
に
不
安
や
疲
れ

が
あ
る
方　

等

【
利
用
場
所
】

山
本
助
産
院
（
益
田
市
隅
村

町
７
６
７

－

２
）

【
利
用
期
間
・
回
数
】　

・
平
日　

９
時
～
16
時　

・
１
回
の
出
産
に
つ
き
、
３
回

ま
で
利
用
可
能

【
利
用
料
金
】

１
回　

２
千
円

※
別
途
昼
食
代
は
か
か
り
ま

す
。（
非
課
税
世
帯
は
１
回

千
円
、
生
活
保
護
世
帯
は
無

料
）

【
受
け
ら
れ
る
内
容
】

・
お
母
さ
ん
の
母
体
管
理
や
乳

房
ケ
ア
、
こ
こ
ろ
の
相
談

・
お
子
さ
ん
の
授
乳
や
発
育

チ
ェ
ッ
ク
、
子
育
て
相
談　

な
ど

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

津
和
野
町
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
「
来
る
未
」（
健

康
福
祉
課
内
）☎

７
２
・
０
６
５
７

2019 夏の省エネコンテストの結果報告！
環境生活課☎ 72-0309

こ
の
夏
、
津
和
野
町
内
で
行

わ
れ
た
「
夏
の
省
エ
ネ
コ
ン
テ

ス
ト
」
の
結
果
に
つ
い
て
報
告

し
ま
す
。

今
年
も
参
加
世
帯
の
皆
様
に

は
様
々
な
省
エ
ネ
（
節
電
）
へ

の
取
り
組
み
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
、
昨
年

よ
り
も
比
較
的
過
ご
し
や
す
か

っ
た
の
か
、
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ

た
94
世
帯
中
60
世
帯
が
１
人
当

た
り
の
電
気
使
用
量
の
削
減
に

成
功
。
実
績
報
告
を
し
て
い
た

だ
い
た
全
世
帯
の
１
人
当
た
り

の
電
気
使
用
量
増
減
の
平
均
は

△
３
・
０
Kw
（
前
年
比
）
と
素

晴
ら
し
い
結
果
と
な
り
ま
し

た
。上

位
５
位
ま
で
の
節
電
率
の

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１
位　

△
54
・
８
％

２
位　

△
29
・
2
％

３
位　

△
26
・
１
％

４
位　

△
25
・
3
％

５
位　

△
23
・
４
％

寒
い
冬
が
到
来
し
て
き
ま
し

た
が
、
引
き
続
き
無
理
の
な
い

節
電
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
、
快
適
な
エ
コ
生
活
を
過
ご

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。１

位
に
輝
い
た
和
田
京
三
さ

ん
か
ら
は
、「
４
月
か
ら
家
族

が
増
え
ま
し
た
が
、
全
員
で
省

エ
ネ
を
徹
底
し
た
こ
と
が
要
因

で
す
。」
と
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

主
催
：
津
和
野
町
環
境
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
会
議

共
催
：
滝
元
枕
瀬
公
民
館

優勝した和田京三さん
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た
は
予
約
せ
ず
に
出
来
る
簡
単

な
物
作
り
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

が
流
行
し
て
い
ま
す
。「
予
約

せ
ず
に
」
と
い
う
理
由
は
、
海

外
か
ら
来
る
観
光
客
は
だ
い
た

い
数
カ
月
前
に
旅
行
内
容
を
決

め
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
店
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ
予
約

を
日
本
語
で
と
る
の
は
非
常
に

難
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。
例
外
も
も
ち
ろ
ん
あ

り
ま
す
が
、
基
本
的
に
言
語
を

気
に
せ
ず
、
誰
で
も
楽
し
め
る

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
が
こ

れ
か
ら
の
津
和
野
町
に
と
っ
て

も
、
外
国
人
に
と
っ
て
も
大
事

に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

買
っ
た
物
Ｖ
S 

や
っ
た
事

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
先

月
津
和
野
の
栗
祭
り
と
芋
煮
と

地
酒
の
会
が
終
わ
り
ま
し
た
。

秋
の
美
味
し
さ
が
味
わ
え
て

「
お
腹
」
か
ら
満
足
し
て
い
ま

す
。
10
月
に
は
イ
ベ
ン
ト
が
た

く
さ
ん
あ
っ
た
た
め
、
外
国
人

の
観
光
客
や
日
本
に
住
ん
で
い

る
外
国
人
か
ら
意
見
を
聞
か
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
全
部
に
つ

い
て
報
告
す
る
と
何
ペ
ー
ジ
も

か
か
る
の
で
、
今
回
は
一
般
的

な
観
光
傾
向
に
つ
い
て
書
い
て

み
ま
す
。

今
海
外
で
も
人
気
に
な
っ
て

き
て
い
る
の
は
「
体
験
」
で

す
。
基
本
的
に
、
観
光
は
「
も

の
」
を
中
心
に
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
観
光

客
は
お
土
産
、
飲
食
、
買
い
物

な
ど
よ
り
、「
こ
と
」
を
求
め

る
よ
う
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
影
響
で
、
な
ん
で
も
オ
ン

ラ
イ
ン
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、「
体
験
」
と
い
う
の
は
、

そ
こ
に
行
か
な
い
と
出
来
な
い

こ
と
で
す
。
ハ
イ
キ
ン
グ
、
着

物
の
着
付
け
、
書
道
体
験
、
ま

商工観光課☎ 72-0652

CIR（国際交流員）のアリーが出身国の魅力や文化、
身の回りで感じたことを取り上げて紹介します。

アリーの ○ ○ な 話
ま る ま る

ベ
ル
リ
ン
の
壁
崩
壊
①

ベ
ル
リ
ン
の
壁
が
崩
壊
し
た
の

は
、
今
か
ら
30
年
前
の
１
９
８
９

年
11
月
9
日
の
こ
と
で
す
。
東
西

を
隔
て
て
い
た
壁
の
上
で
踊
る

人
々
の
映
像
を
ご
記
憶
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。以
来
、

ベ
ル
リ
ン
の
壁
崩
壊
は
「
東
側
に

自
由
を
も
た
ら
し
た
」
と
し
て
総

括
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

元
東
ド
イ
ツ
人
の
私
は
「
こ
れ
が

私
た
ち
の
望
ん
だ
『
自
由
』
だ
ろ

う
か
」
と
ふ
と
考
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

壁
の
崩
壊
以
前
か
ら
、
東
ド
イ

ツ
の
内
部
に
お
い
て
は
自
由
を
求

め
る
声
が
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
が
求
め
た
の
は
思
想
の
自

由
や
移
動
の
自
由
で
し
た
。
壁
が

崩
れ
た
と
き
、
東
西
ド
イ
ツ
が
平

等
な
条
件
に
基
づ
い
て
統
一
さ
れ

る
の
だ
と
い
う
雰
囲
気
が
東
ド
イ

ツ
に
漂
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
め

ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
状
況
の

中
、
気
づ
く
と
東
ド
イ
ツ
の
名
残

は
ア
ン
ペ
ル
マ
ン
を
あ
し
ら
っ
た

信
号
機
と
右
折
の
標
識
だ
け
に
な

っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
以
後
、

元
東
ド
イ
ツ
の
市
民
は
新
し
い
シ

ス
テ
ム
に
慣
れ
る
の
に
精
一
杯
の

日
々
を
送
り
ま
し
た
。
今
で
も
東

西
ド
イ
ツ
の
間
に
は
厳
然
た
る
格

差
が
存
在
し
ま
す
。

具
体
的
な
不
平
等
よ
り
も
耐

え
難
い
の
は
、
東
ド
イ
ツ
の
状
況

を
知
ら
な
い
人
が
東
ド
イ
ツ
を
ス

テ
レ
オ
タ
イ
プ
に
当
て
は
め
批
評

す
る
こ
と
で
す
。
自
分
の
故
郷
の

何
も
か
も
が
頭
ご
な
し
に
否
定
さ

れ
る
の
は
悲
し
い
こ
と
で
す
。
ま

た
、「
西
側
が
東
側
を
解
放
し
た
」

と
い
う
考
え
に
も
同
意
し
か
ね
ま

す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
こ
う
し
た

尊
大
な
発
言
を
耳
に
す
る
た
び
、

鷗
外
が
ド
イ
ツ
の
地
質
学
者
ナ
ウ

マ
ン
の
日
本
評
に
対
し
て
全
国
紙

上
で
意
見
し
た
こ
と
が
思
い
出
さ

れ
ま
す
。
あ
の
時
、
鷗
外
が
問
題

に
し
た
の
は
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
事

実
の
正
誤
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
高
飛
車
な
物
言
い
で
日
本
を

上
か
ら
批
評
す
る
ナ
ウ
マ
ン
の
姿

勢
そ
の
も
の
に
鷗
外
は
憤
慨
し
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
な

ら
、
鷗
外
の
気
持
ち
が
分
か
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。（
つ
づ
く
）

文
責
：
ベ
ア
ー
テ•

ヴ
ォ
ン
デ

訳
：
：
中
村
美
耶

アメリカのラベンダー畑で絵を描く教室

ベルリン森鷗外記念館通信♪　Vol. ２

森鷗外記念館☎ 72-3210

チェーンソーで木を切ると、そこには必ず
木の年輪が現れます。年輪の鮮やかなグラデ
ーションや、波打ったゆらぎのある模様、細
かく目のつんだ同心円など、１本１本違うの
で見飽きることがありません。そして、木の
年輪は磨けばより美しくなります。

２年ほど前に参加した「フジモックフェ
ス」というイベントで、ヒノキの輪切りのお
皿を作られている方を知り、僕も購入させて
いただきました。「KinoWa」という、年輪
がとても美しく見えるお皿です。木は乾燥し
ていく過程でクラック（割れ）が入るので、
輪切りのお皿をつくるのも簡単ではありませ
ん。すごい技術だと思います。

自分でも何か年輪の見えるものを作れない
かと思い、イベント用に卓上のネームプレー
トをつくってみました。チェーンソーで形を
切り出したあとにベルトサンダーで研磨し

て、最後にサンドペーパーで磨いて仕上げま
した。文字はレーザーカッターで刻印しまし
た。切り出し方が良かったのか、１年経って
も大きなクラックは入りませんでした。見た
目は完全にスイカですが、形は伐倒するとき
の受け口の木っ端のイメージです。

ものとしての有用性の高いものを作るのは
素人なのでまだ難しいですが、思いつきで変
わったものはつくれます。もう少し、日常に
木の年輪を目にする機会が増えたらおもしろ
いなと思うので、また何か作ってみます。

写真のような卓上ネームプレートを買いた
い、または、こんなものを作って印字できな
いか等あればお気軽にお問合せ下さい。

Mail：yamori.tsuwano@gmail.com

ヤモリーズ
note

ヤモリーズ note 地域おこし協力隊林業チーム「津和野
ヤモリーズ」の活動の一部をご紹介！

農林課☎ 72-0653
広報つわの出張版

　道路上への私物の放置、路上駐車及び道路
へはみ出している立竹木は、除雪作業の支障
となりますので事前に撤去、移動等をお願い
します。除雪作業の支障となった立竹木につ
いては、除雪作業の際に県で処分させていた
だくことがありますので、予めご了承くださ
い。また、除雪作業により民家前に堆雪する
ことがありますが、皆様のご理解、ご協力を
お願いします。
　なお、左図に示す箇所は冬期通行不能区間
としますのでご注意ください。

問合せ先：津和野土木事業所 ☎ 72-0532

規制期間　冬期通行不能区間
規制期間　令和元年12月15日（日）8時から
 　　令和２年  3月15日（日）17時まで

道路除雪に関するお願い

芦
谷
口
橋
付
近

県道 柿木津和野停車場線

県道 匹見左鐙線

Ｌ＝５．１km

津和野土木事業所管内 冬期通行不能箇所図

Ｌ＝４．０km

郡
界

小
中
河
内
橋
付
近

県道 柿木山口線

Ｌ＝４．１km

県
境

山
口
市
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広報つわの 2019 年 11 月 12 日発行

10月５日（土）・６日（日）輝け11しまね町村フェスティバル

つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問合せください。【お問合せ先】商工観光課 ☎ 72-0652

松江でお友だちにいっぱい会えたよ！

津和野もいよいよ寒くなったねぇ～！みんな
風邪引いたりしとらんかね？
１０月、つわみんは、松江で「輝け１１　し
まね町村フェスティバル」に参加してきたよ！
毎年いっとるけど、県内のゆるキャラのお友
だちや、いろんなまちから来てくれたお友だ
ちに会えてすーっごく楽しかったんじゃ♪
来年もみんなに会えたらいいな～

Tsuwano T-space　ニュースライン
東京で津和野を PR！津和野町東京事務所ではこんな活動をしています！

【お問合せ先】津和野町東京事務所（T-space）　☎ 03-5615-8358
　　　　 　　http://tsuwano-tokyo.net/

津和野高校同窓会東京支部 総会・同窓の集い

文京区国内交流事業

『芋煮』が柳町小学校（東京都文京区）の給食に！
10 月 26 日、首都圏在住の津和野高校卒業生を中心に、
約 45 名が集まり、津和野高校同窓会を開催しました。
今年は津和野高校新卒者 2 名の参加もあり例年より参加
者も増えて、賑やかな集いになりました。

10 月から、文京区国内交流事業の一環として区内の飲食
店で津和野町を含む交流自治体産の食材を取り入れたメ
ニューへの補助金交付が始まりました。津和野の食材を使
用していただく飲食店は 4 店舗です。①鮪専門店 MEGRO

（文京区本郷 2-40-13）、②ファミリーレストラン大黒屋
（文京区小石川 3-1-1）、③ブォングスタイオ（文京区関口
1-9-12）、④スパイスバルコザブロ（文京区向丘 2-354-8）

文京区の学校給食としては、津和野の芋煮は栄養のバラ
ンスがとりにくい、調理に手間がかかるそうです。そし
て原価が高いという課題がありました。しかし、栄養士
さんの子ども達に伝統の味を伝えたい思いから、課題を
クリアし、給食として提供することができました。児童
たちの中には「津和野の里芋なら食べられる」「出汁がよ
く出ていておいしい」などと感想を言ってくれました。

ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

に招き、朝食の大切さについて教えていただき、今
後の学習活動を円滑に行うための食事の仕方を学び
ました。

④10月9日　コールセンター研修
本校のビジネスコースの生徒が、株式会社Nex-E

さんからコミュニケーションスキルを学びました。
⑤10月16日　薬物乱用防止講演会
違法薬物が10代や20代に

も広がっていることや、医
薬品も正しく服用しなけれ
ば乱用になることを学びま
した。
ツコウがYahoo!ニュースで紹介されています！

10月18日のYahoo!ニュース特集において、「全
国から生徒　島根留学とは」というタイトルで、ツ
コウが紹介されました。是非ご覧ください。

https://news.yahoo.co.jp/feature/1469
ツコウの情報を『津和野高校ホー

　ムページ』にて発信しております
→http://tsuwano.ed.jp/

様々な方から学んでいます！
気候も徐々に穏やかになり、学びを深めるのにふ

さわしい時期になりました。10月は多様な学びを
するために、色々な機会を設けました。

①10月2日　植
う え だ

田紘
ひ さ し

栄志さん講演会
本校が指定を受けている

金融教育の一環として、数
多くの起業を経験しておら
れる植田さんに、その経験
談を語っていただきました。

②10月8日　シリア難民の方との対話
総合的な探究の時間に、1年生の一部の生徒がオ

ンラインでシリア難民の方と会話をし、現地の現状
について深めることができました。

③10月9日　食育講演会
津和野町役場の管理栄養士である石川さんを講師

【高等部】小論文対策講座を開きました！
HAN-KOH高等部では10月中旬〜下旬の間、

４回にわたって「小論文対策講座」を開講しまし
た。

参加したのは受験を間近に控えた高校３年生４
名と、来年度の受験を見据えた２年生２名。それ
ぞれが目指す進路に向けた小論文の書き方を身に
つけるための講座でした。

担当したのはHAN-KOHで小論文対策を担当す
る、津和野高校コーディネーターの山本。10月
16日（水）に開いた第１回目の講座では、試験
に求められる「読解力・記述力・論理的思考力・
基礎的知識、関心」について説明があった後、
「小論文」を書く上で押さえるべきポイント（論
旨の筋道をはっきりさせ、根拠を明らかにする）
や、文章の執筆・構成スキルをあげるための効果
的な取り組みサイクル（練習問題に取り組む⇨添
削・指導をうける⇨改善点を明確にする⇨また別

の問題に取り組む）の紹介がありました。
高校３年生の受講者は、11月に大学推薦入試

や専門学校入試をむかえました。受験シーズン真
っ只中の今、HAN-KOHでは高校と連携しながら
生徒のサポートに一層力を入れていきます！

町営英語塾HAN-KOHに関する
情報はwebでご覧ください！

→http://hankoh-tsuwano.com/
→https://www.facebook.com/
HANKOH2014/

H
ハ ン コ ー

AN-KOH だ よ り
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略字表記について

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■心配ごと相談（各地区含む）,

無料法律相談
　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , キッズえい
かいわ，ヨガ教室，水彩画
教室，フラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,，水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室，元気

アップ教室，フォロー教室
　地域包括支援センター

･ ☎72-0683
■うたごえ喫茶，ぴよぴよサ

ロン
青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012

※１ 地域運動推進員サロン活
動・研修会

※２ ひまわりクラブ
※３ 家庭のあり方を見つめなお

し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

主な行事のお問合せ先

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税…第９期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 ９ 期
介護保険料・・第 ９ 期
町県民税・・・第 ４ 期

金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday- 土 -Saturday-

納期限 12 月 30 日

火 -Tuesday-月 -Monday-日 -Sunday-

日原中央公民館中央 山セ 山村開発センター
町セ 津和野町民センター

福セ 津和野町福祉センター
やま 保健福祉センターやまびこ日原公民館日公 津和野温泉なごみの里

シルクウェイにちはら
なごみ
シルク

12

24

17

109

16

23

313029

22

15

8

321

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎クリスマスバイキング
（なごみ）

◎若者なんでも相談会
（やまび /10:30~12:00）
（まちせ /13:30~15:00）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎石見神楽公演（左鐙神楽社中）
（なごみ /11:00~,14:00~）

◎しまね家庭の日※ 3

◎畑迫 HBG 体操クラブ※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）

◎育児・栄養相談
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎第 126 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎月いちボランティア
（なごみの里駐車場 /8:00~9:00）

◎石見神楽公演（長福千原座）
（なごみ /11:00~,14:00~）

◎冬のおはなし会
（津和野図書館 /15:00~16:00）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:30~11:30）
（小川公民館 /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎音読会
（津和野図書館 /14:00~15:00）

◎ハングル教室
（日原公 /19:30~21:00）

　　  ◎名賀のぞみクラブ※１（名
　  賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）

◎育児・栄養相談
（まちせ /10:00~11:30）

◎つわのオレンジカフェほっと
（社協津和野支所 /10:00~12:00）

◎パソコン教室（日原公 /10:00~12:00）
◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎さわやか会※１ （青原公民館/13:30~15:00)
◎音読会 （津和野図書館/14:00~15:00）
◎ハングル教室 （日原公/19:30~21:00）
◎クリスマスバイキング （なごみ）

◎小川はつらつクラブ※１

（小川公民館 /14:00~15:30）

28272625

21201918

11

4

12 13 14

765

◎将棋 ~ ３月のライオンズクラブ ~
（プラサ枕瀬 /13:00~18:00）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00,13:00~16:00）

◎ワーク　WORK　相談
（社協津和野支所/10:00~16:00）

◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎終業式（町内小中学校）

◎元気アップ教室
（池河公民館 /9:30~13:00）

◎行政相談・明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎無料法律相談
（やまび /13:00~16:00）

◎いきいき百歳体操※２

（まちせ /13:00~）
◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ※１

（まちせ /10:00~11:30）
◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎乳児健診
（プラサ枕瀬 / 午後）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00,13:00~16:00）

◎ゆず湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会※１ （小瀬会館/13:30~15:00）
◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎かけ橋の会
（やまび /14:00~16:00）

◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎将棋 ~ ３月のライオンズクラブ ~
（プラサ枕瀬 /13:00~18:00）

◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（木部公民館 /13:30~14:30）

◎つわのオレンジカフェほっと
（やまび /13:00~15:00）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎幼児健診
（プラサ枕瀬 / 午後）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

　　  ◎交通事故相談（浜田合同庁舎･･
　　/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎わら細工教室
（滝元多目的集会所/9:00~12:00）

◎元気アップ教室 （小川公民館/9:30~13:00）
◎にこにこ会※１ （プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎遺言・後見相談（ふくせ/13:00~16:00）
◎うたごえ喫茶 （青原公民館/13:30~15:00）
◎手話生活相談 （役場本庁舎/13:30~16:00）
◎断酒会（まちせ /19:00~21:00）

◎第 32 期竜王戦
（藩校養老館）
※七番勝負の 5 局目が開催さ
れない場合は、代替イベント
を行うことがあります

◎人権相談・明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎第 32 期竜王戦
（藩校養老館）
※七番勝負の 5 局目が開催さ
れない場合は、代替イベント
を行うことがあります

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎第 32 期竜王戦前夜祭
（太皷谷稲成神社）
※七番勝負の 5 局目が開催さ
れない場合は、代替イベント
を行うことがあります

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00,13:00~16:00）

◎ぴよぴよサロン
（青原公民館 /10:00~13:00）

◎ゆず湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎発達クリニック
（障害者福祉センター / 午後）

◎元気アップ教室
（まちせ /9:30~13:00）

◎元気会※１

（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談・人権相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※２

（まちせ /13:00~）
◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎交通事故巡回相談（要予約）
（益田市役所 /9:00~15:00）

◎ぴょんぴょん教室
（日原保育園 /9:45~11:15）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ）

年末年始のお休み
　◇ 12/29~31
　・森鷗外記念館
　・安野光雅美術館
　◇ 12/28~1/5
　・津和野町役場
　◇ 12/29~1/4
　・津和野図書館
　・日原図書館
　◇ 12/30~1/4
　・津和野町郷土館
　・旧堀氏庭園
　・旧畑迫病院

◎ふるさと料理教室
（プラサ枕瀬 /9:30~13:00）

◎さくら会※１

（須川公民館 /10:00~11:30）
◎なかよし体操中座※１

（中座会館 /10:00~11:30)
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（やまび /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

なごみ

町セ

町セ

町セ
町セ

町セ

町セ

町セ

日公

日公

日公

日公

日公

日公

日公

やま

町セ

なごみ

福セ

福セ

やま

やま

町セ

なごみ

やま

やま

やま

やま

やま

やま

なごみ

なごみ
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【健康づくりコラム】
 ヒートショックは、急激な温度差によって起こる体調トラブルのこと
す。寒い脱衣室・浴室では血管が縮小し血圧が急上昇し、そこから熱い浴槽に入ると血管が拡張し
血圧が急降下します。この
消失 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

■入浴中

■

 
 

▲【
 「入浴時

【健康づくりコラム】
ヒートショックは、急激な温度差によって起こる体調トラブルのこと

す。寒い脱衣室・浴室では血管が縮小し血圧が急上昇し、そこから熱い浴槽に入ると血管が拡張し
血圧が急降下します。この
消失など）を与え、命に危険がおよぶ可能性もあります。

 

 

❹

❷

❸

■入浴中のヒートショックによ
る死亡者のうち、８割
が高齢者です
高齢になると、血管の⽼化で血
圧変動が起こりやすく、温度差
への適応⼒も低下します。

ヒート

❶

入浴中の急死
約 17,000

高齢者
約 14,000

【資料】東京都健康長寿医療
入浴時の温度管理に

年間 17,000
入浴中に

【健康づくりコラム】
ヒートショックは、急激な温度差によって起こる体調トラブルのこと

す。寒い脱衣室・浴室では血管が縮小し血圧が急上昇し、そこから熱い浴槽に入ると血管が拡張し
血圧が急降下します。この

など）を与え、命に危険がおよぶ可能性もあります。

❹時間帯は
オススメ
まだ高く、冷え込んでおらず、
体も活動モードなので温度差へ
の適応⼒が高い。

❷浴槽につかる前に、
（足→腹
湯温は 41

❸入浴中の熱中症（脱水）予防の
ため、入浴前後に
補給をする。

のヒートショックによ
うち、８割（

です。 
高齢になると、血管の⽼化で血
圧変動が起こりやすく、温度差
への適応⼒も低下します。

寒い冬

ヒートショックの予防には

❶脱衣所を暖房器具で
20 度以上

入浴中の急死 
17,000 人/年 

高齢者 
14,000 人 ８割

東京都健康長寿医療ｾﾝﾀｰ
に注意してﾋｰﾄｼｮｯｸを防止

17,000 人
に急死

【健康づくりコラム】
ヒートショックは、急激な温度差によって起こる体調トラブルのこと

す。寒い脱衣室・浴室では血管が縮小し血圧が急上昇し、そこから熱い浴槽に入ると血管が拡張し
血圧が急降下します。この血圧の変動が脳や心臓に大きなダメージ

など）を与え、命に危険がおよぶ可能性もあります。

時間帯は夕食前の入浴が
オススメ。日没前は外気温が
まだ高く、冷え込んでおらず、
体も活動モードなので温度差へ
の適応⼒が高い。 

浴槽につかる前に、
腹→胸）して体を慣らす。
41 度以下

入浴中の熱中症（脱水）予防の
ため、入浴前後に十分な水分

をする。 

のヒートショックによ
（14,000 人）

高齢になると、血管の⽼化で血
圧変動が起こりやすく、温度差
への適応⼒も低下します。 

寒い冬は血圧の変動が大きいので要注意！

ショックの予防には

脱衣所を暖房器具で
度以上に暖めておく。

 

８割 
ｾﾝﾀｰ研究所 

防止しましょう 」 

人が 

急死！ 

【健康づくりコラム】 冬の入浴時
ヒートショックは、急激な温度差によって起こる体調トラブルのこと

す。寒い脱衣室・浴室では血管が縮小し血圧が急上昇し、そこから熱い浴槽に入ると血管が拡張し
血圧の変動が脳や心臓に大きなダメージ

など）を与え、命に危険がおよぶ可能性もあります。

■脱衣所や浴室内
血圧の上昇、
よる血圧の低下によって失神
などのヒートショックが引き
起こされ、死亡事故に繋がって
います。

夕食前の入浴が 
。日没前は外気温が

まだ高く、冷え込んでおらず、
体も活動モードなので温度差へ

 

浴槽につかる前に、かけ湯を
して体を慣らす。

度以下。 

入浴中の熱中症（脱水）予防の
十分な水分

は血圧の変動が大きいので要注意！

ショックの予防には

脱衣所を暖房器具で 
暖めておく。 

〜 ～
～
～ 

血圧 
上昇  

 

お風呂

大きく

冬の入浴時
ヒートショックは、急激な温度差によって起こる体調トラブルのこと

す。寒い脱衣室・浴室では血管が縮小し血圧が急上昇し、そこから熱い浴槽に入ると血管が拡張し
血圧の変動が脳や心臓に大きなダメージ

など）を与え、命に危険がおよぶ可能性もあります。 

脱衣所や浴室内の寒さ
上昇、浴槽内の

よる血圧の低下によって失神
などのヒートショックが引き
起こされ、死亡事故に繋がって
います。 

 
。日没前は外気温が 

まだ高く、冷え込んでおらず、 
体も活動モードなので温度差へ 

を 
して体を慣らす。 

 

入浴中の熱中症（脱水）予防の 
十分な水分 

は血圧の変動が大きいので要注意！

［担当］
    

ショックの予防には❝温度差をなくす環境づくり

 

〜 

 
 

血圧 
下降 

 

お風呂では血圧
大きく変動

＜参考＞東京法規出版「冬場の入浴ヒートショックに
    

冬の入浴時「ヒートショック
ヒートショックは、急激な温度差によって起こる体調トラブルのことで、

す。寒い脱衣室・浴室では血管が縮小し血圧が急上昇し、そこから熱い浴槽に入ると血管が拡張し
血圧の変動が脳や心臓に大きなダメージ（脳血管疾患

寒さによる
の温かさに

よる血圧の低下によって失神
などのヒートショックが引き
起こされ、死亡事故に繋がって

❼

❻

は血圧の変動が大きいので要注意！

❺

［担当］健康で生きがいのある町づくり会議
    （事務局：役場

☎ 72

温度差をなくす環境づくり

 

血圧が 

変動！ 

参考＞東京法規出版「冬場の入浴ヒートショックに
   健康⻑寿ネット

ヒートショック
で、特に注意が必要なのが冬場の入浴で

す。寒い脱衣室・浴室では血管が縮小し血圧が急上昇し、そこから熱い浴槽に入ると血管が拡張し
脳血管疾患/心臓疾患

■冬に入浴中の急死が増加する
のは、気温の低下で浴槽の内外
の「温度差」が⼤きくなるため
です。

 

❼入浴前に家族に一声かける
家族が遠方の場合は、入浴前後
にメールで安否を伝える。

❻暖まりすぎは危険のため、入浴
時間は 10
を置いておくと、いざという時
に寄りかかれる。

は血圧の変動が大きいので要注意！

❺浴室全体が暖まってから
入浴する。シャワーで湯張り、
浴槽のフタを開けるなど湯気で
浴室を温める。

健康で生きがいのある町づくり会議
（事務局：役場 

72－0657 

温度差をなくす環境づくり

▲【資料】

 「わが国における

夏

▼８月と
比較 

 

参考＞東京法規出版「冬場の入浴ヒートショックに
ネット HP「高齢者の入浴事故

ヒートショック」
特に注意が必要なのが冬場の入浴で

す。寒い脱衣室・浴室では血管が縮小し血圧が急上昇し、そこから熱い浴槽に入ると血管が拡張し
心臓疾患/意識

冬に入浴中の急死が増加する
のは、気温の低下で浴槽の内外
の「温度差」が⼤きくなるため
です。 

家族に一声かける
家族が遠方の場合は、入浴前後
にメールで安否を伝える。

暖まりすぎは危険のため、入浴
10 分以内。浴槽のフタ

を置いておくと、いざという時
に寄りかかれる。 

は血圧の変動が大きいので要注意！ 

浴室全体が暖まってから
入浴する。シャワーで湯張り、
浴槽のフタを開けるなど湯気で
浴室を温める。 

健康で生きがいのある町づくり会議
 健康福祉課

温度差をなくす環境づくり

】東京都健康長寿医療

における入浴中心肺停止状態発生

冬に頻発
夏の約 11

と１月の「入浴中心肺停止
 

参考＞東京法規出版「冬場の入浴ヒートショックに気をつけて」
高齢者の入浴事故 ヒートショック対策と予防

」にご注意
特に注意が必要なのが冬場の入浴で

す。寒い脱衣室・浴室では血管が縮小し血圧が急上昇し、そこから熱い浴槽に入ると血管が拡張し
意識

冬に入浴中の急死が増加する
のは、気温の低下で浴槽の内外
の「温度差」が⼤きくなるため

家族に一声かける
家族が遠方の場合は、入浴前後
にメールで安否を伝える。 

暖まりすぎは危険のため、入浴
。浴槽のフタ

を置いておくと、いざという時
 

浴室全体が暖まってから 
入浴する。シャワーで湯張り、
浴槽のフタを開けるなど湯気で

健康で生きがいのある町づくり会議 
健康福祉課 保健予防係）

温度差をなくす環境づくり❞ 

11 倍！ 

東京都健康長寿医療ｾﾝﾀｰ研究所

入浴中心肺停止状態発生の

頻発！ 

11 倍 

入浴中心肺停止」数の

をつけて」 
ヒートショック対策と予防

にご注意 

特に注意が必要なのが冬場の入浴で

冬に入浴中の急死が増加する
のは、気温の低下で浴槽の内外
の「温度差」が⼤きくなるため

家族に一声かける。 
家族が遠方の場合は、入浴前後 

暖まりすぎは危険のため、入浴 
。浴槽のフタ 

を置いておくと、いざという時 

 
入浴する。シャワーで湯張り、 
浴槽のフタを開けるなど湯気で 

保健予防係） 

 

研究所 

の実態」 

の

ヒートショック対策と予防」 

健康づくりコラム

冬の入浴時 「ヒートショック」 にご注意
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２０１９年 

津和野町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

生命（いのち）の詩（うた） 
松ヶ丘病院 和太鼓正光会 のみなさんからの 

～ メッセージと 和太鼓演奏 ～ 

１２月１４日（土） 

午後１時３０分～ 

午後２時３０分頃 

日原小学校体育館 
日原 235 番地 

※駐車場は       

役場第２庁舎駐車場をご利用ください。 

 
 

益田市 松ヶ丘病院 和太鼓正光会
せいこうかい

による 

演奏 とメッセージ をお届けします。 

メンバーは、松ヶ丘病院 の 患者、家族、スタッフ、関係者 です。 

 

和太鼓奏者 今福 優さん（益田市匹見町）の 指導 の下、練習されています。 

 

昨年度に引き続き 津和野町 での演奏です。 

 

お問い合わせ先 津和野町税務住民課 人権・同和対策係 

TEL：0856 -７４-００５９ FAX：：0856 -７４-０００２ 

 

主催：津和野町人権・同和対策推進協議会・津和野町・津和野町教育委員会 

後援：浜田・益田・川本地域人権啓発活動ネットワーク協議会 

 

生命（いのち）の詩（うた） 

 

【曲紹介】 

命を大切にし、生かされてい

る日々へ感謝することを伝

えた曲です。 

力強く生きていく応援歌！ 
 

手話通訳・要約筆記 あります 

入 場 無料 

２０１９年 

津和 野 町 

法務省委託事業 

津和野町で再び響く 
 
 
 

 

 

 

人権・同和問題 

講  演  会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   主催：津和野中学校・日原中学校・津和野町人権・同和対策推進協議会・津和野町・津和野町教育委員会   

後援：浜田・益田・川本地域人権啓発活動ネットワーク協議会 

12 月5 日 （木） 

10：45～12：15 日原中学校 多目的室 

12 月5 日 （木） 

13：50～15：20 津和野中学校 体育館 

両側から壁をこえる 

  ～ 歌でたどる平和と人権の日本近現代史～   

                  古川
ふ る か わ

正博
ま さ ひ ろ

 さん 

１９５４年島根県生まれ。大学在学中には、同和地区の子ども会や高校友の会の活動支

援、識字学級の参加をされる。大学卒業後、鶴見橋中学校に赴任。日本はもとより、ロサン

ゼルスやタンザニアにも渡り、国際交流や学校建設支援に携わるなど、国内外で人間が共

生できる社会を目指して尽力されている。2014 年に定年退職後は、再任用職員、再任用

職員退職後は、全国人権教育研究協議会の事務局長として活躍中。 

お問い合わせ先 津和野町税務住民課 人権・同和対策係  

TEL：0856-７４-００５９ FAX：：0856-７４-０００２ 

入 場 無料 
 

午前 日原中 

午後 津和野中 

津 和 野 中 学 校 

日 原 中 学 校 

2019 年 
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