
広
報
つ
わ
の

2019  vol.169　
11

月

10
月

５
日

（
土

）・
６

日
（

日
）、

TSK
山

陰
中

央
テ

レ
ビ

特
設

会
場

に
お

い
て

、「
第

９
回

　
輝

け
11（

イ
レ

ブ
ン

）
し

ま
ね

町
村

フ
ェ

ス
テ

ィ
バ

ル
」

が
開

催
さ

れ
ま

し
た

。
津

和
野

町
か

ら
は

、
鮎

、
わ

さ
び

、
源

氏
巻

な
ど

の
特

産
品

の
販

売
や

津
和

野
町

と
吉

賀
町

合
同

の
「

つ
わ

の
風

雅
蒼

淙
、

よ
さ

こ
い

紅
蝶

連
」

に
よ

る
、

よ
さ

こ
い

の
演

舞
が

行
わ

れ
ま

し
た

。
旗

を
振

っ
て

い
る

の
は

"え
い

る
君

（
２

歳
）

"。
小

さ
な

体
で

大
き

な
旗

を
一

生
懸

命
振

り
、

会
場

を
盛

り
上

げ
て

い
ま

し
た

。

県
内

1
1

町
村

が
大

集
合

！
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故 久保田豊氏に特旨叙位建物を新築・増築・解体した場合は御連絡を
総務財政課☎ 74-0028建設課☎ 74-0081

年
間
は
津
和
野
町
議
会
議
長
と

し
て
、
議
会
の
円
滑
な
運
営
と

地
方
自
治
の
発
展
の
た
め
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
議
員
在
職
中
は
、
町

議
会
副
議
長
、
国
民
宿
舎
運
営

審
議
会
委
員
、
ひ
と
づ
く
り
事

業
審
議
会
委
員
、
都
市
計
画
審

議
会
委
員
、農
政
審
議
会
委
員
、

保
健
・
福
祉
医
療
対
策
審
議
会

委
員
、
ふ
る
さ
と
活
性
化
事
業

審
議
会
委
員
を
歴
任
さ
れ
、
津

和
野
町
の
産
業
振
興
、
教
育
、

文
化
、
福
祉
の
向
上
に
多
大
な

ご
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

故
・
久
保
田
豊
氏
が
生
前
中
、

地
方
自
治
の
発
展
に
寄
与
さ
れ

た
ご
功
績
に
よ
り
、
特
旨
叙
位

と
し
て
従
六
位
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

９
月
３
日
、
津
和
野
庁
舎
町

長
室
に
お
い
て
、
下
森
町
長
よ

り
ご
遺
族
へ
位
記
が
代
理
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。

久
保
田
氏
は
、
昭
和
58
年
２

月
に
津
和
野
町
議
会
議
員
に
初

当
選
さ
れ
、
平
成
15
年
２
月
ま

で
の
間
、
通
算
５
期
に
わ
た
り

町
議
会
議
員
と
し
て
在
職
さ
れ

ま
し
た
。
特
に
平
成
11
年
２
月

か
ら
平
成
15
年
２
月
ま
で
の
４

９
月
26
日
、
島
根
県
農
業
協

同
組
合
西
い
わ
み
地
区
本
部
及

び
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連

合
会
島
根
県
本
部
並
び
に
島
根

県
農
協
共
済
福
祉
事
業
団
か
ら

津
和
野
町
へ
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

８
基
と
ポ
ー
ル
コ
ー
ン
ガ
イ
ド

20
本
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
農
業
協
同
組
合
が
人

命
保
護
と
被
害
の
軽
減
に
役
立
つ

こ
と
を
願
い
、
地
域
へ
の
貢
献
と

し
て
寄
贈
し
た
も
の
で
す
。

寄贈時の様子

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日
（
賦
課
期
日
）
に
土
地
・

家
屋
・
償
却
資
産
（
総
称
し
て

「
固
定
資
産
」）
を
所
有
し
て

い
る
人
が
、
所
在
す
る
市
町
村

に
納
め
る
税
金
で
す
。

固
定
資
産
税
は
、
国
が
定
め

た
基
準
に
基
づ
き
、
固
定
資
産

を
評
価
し
、
価
格
を
決
定
、
固

定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
、
そ
の
後
、
税
額
を
算
定
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
家
屋
に
つ
い
て

は
、
実
際
に
現
地
に
出
向
き
調

査
を
行
い
評
価
額
を
算
定
（
家

屋
評
価
）
し
ま
す
の
で
、
次
の

①
②
に
該
当
さ
れ
る
方
は
税
務

住
民
課
・
固
定
資
産
税
担
当
ま

で
事
前
に
相
談
い
た
だ
く
か
、

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

① 

２
０
１
９
年
中
に
住
宅
・
倉

庫
な
ど
を
新
築
又
は
増
築

を
さ
れ
る
方

② 

２
０
１
９
年
中
に
住
宅
・
倉

庫
な
ど
を
解
体
さ
れ
た
方

ご
注
意
く
だ
さ
い

新
築
・
増
築
に
つ
い
て
評
価

漏
れ
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
家

屋
の
評
価
証
明
の
発
行
が
で
き

な
か
っ
た
り
、
遡
っ
て
課
税
さ

税務住民課☎ 74-0069

健康福祉課☎ 72-0651
社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます 長寿のお祝い～町長敬老訪問近県学校音楽大会が開催されます

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

家
屋
の
解
体
に
つ
い
て
届
出

が
な
い
場
合
は
、
そ
の
ま
ま
課

税
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
土

地
の
上
に
一
定
用
件
を
満
た
す

住
宅
が
あ
る
と
「
住
宅
用
地
に

対
す
る
課
税
標
準
額
の
特
例
」

が
運
用
さ
れ
減
額
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
住
宅
の
解
体
や
、
そ

の
住
宅
と
し
て
の
用
途
を
変
更

す
る
と
本
特
例
の
適
用
か
ら
外

れ
土
地
の
税
額
が
高
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

家
屋
評
価
の
計
算
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
税
務
住
民
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大

切
に
保
管
を
お
願
い
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
及
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い

て
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付

し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受

け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明

書
」
の
送
付
時
期

平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
元
年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
方
に
つ
い
て
は
、「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
が
本
年
11
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
、
年
末
調
整

や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ

の
証
明
書
（
又
は
領
収
証
書
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
令
和
元
年
10
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
今

年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
へ
は
、
翌
年

２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
場
合

ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本

人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご

家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証

明
書
を
添
付
の
上
、
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
に
つ

い
て
の
ご
照
会
は
、
控
除
証
明

書
の
は
が
き
に
表
示
さ
れ
て
い

る
電
話
番
号
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で

お
か
け
に
な
る
場
合
は
、

☎
０
３
・
６
６
３
０
・
２
５
２
５

受
付
期
間

令
和
元
年
11
月
１
日
（
金
）
～

受
付
時
間

・
月
～
金
曜
日　

8
時
30
分
～

19
時

・
第
２
土
曜
日　

9
時
30
分
～

16
時

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除

く
）、
12
月
29
日
～
１
月
３

日
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

健康福祉課☎ 72-0673教育委員会☎ 72-1854

津
和
野
町
で
は
、
高
齢
者
を

敬
い
長
寿
を
お
祝
い
す
る
た
め
、

町
内
在
住
の
１
０
０
歳
以
上
の

方
に
お
祝
い
状
と
お
祝
い
品
を
、

88
歳
の
方
に
は
お
祝
い
品
を
そ

れ
ぞ
れ
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
９

月
18
日
・
19
日
に
は
、
町
長
が

１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
の
も

と
を
訪
れ
、
お
祝
い
の
品
な
ど

を
手
渡
し
ま
し
た
。
訪
問
時
の

当
町
対
象
者
は
、
１
０
１
歳
以

上
が
9
名
、
１
０
０
歳
（
百
寿
）

が
12
名
、
88
歳
（
米
寿
）
が

１
０
０
名
で
し
た
。「
長
寿
の
秘

今
年
で
70
回
を
迎
え
る
近
県

学
校
音
楽
大
会
を
次
の
と
お
り

開
催
い
た
し
ま
す
。

例
年
、
審
査
員
を
お
願
い
し

て
い
る
末
廣
正
巳
先
生
、
島
畑

斉
先
生
を
は
じ
め
、
70
周
年
記

念
と
し
て
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
奏
者

の
相
川
麻
里
子
先
生
、
声
楽
家

の
吉
澤
淳
先
生
、
ピ
ア
ニ
ス
ト

の
高
木
早
苗
先
生
、
草
間
葉
月

先
生
を
お
招
き
し
ま
す
。
町
内

外
の
小
学
生
か
ら
高
校
生
が
多

数
参
加
す
る
大
会
で
す
。
昼
休

み
に
は
審
査
員
の
先
生
方
に
よ

る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
予
定
し

て
い
ま
す
。

ご
近
所
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、

ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

11
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　

8
時
開
会

【
場
所
】　

津
和
野
体
育
館

※
写
真
は
昨
年
度
の
大
会

訣
は
？
」
の
質
問
に
、「
何
で
も

好
き
嫌
い
な
く
よ
く
食
べ
ま
す
」

「
お
し
ゃ
べ
り（
会
話
）が
好
き
」

等
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ＪＡからカーブミラー及び
ポールコーンガイド寄贈

「シルバーリーフつわの」で対象者のみなさんと

日原中学校

青原小学校



5　広報つわの

町からのお知らせ

Public Relations Magazine Tsuwano Town　4

広報つわの 2019 年 10 月 10 日発行

健康福祉課☎ 72-0657環境生活課☎ 72-0309
幼児のフッ素塗布のお知らせ

保
育
園
に
通
っ
て
お
ら
れ
な

い
お
子
さ
ん
又
は
町
外
の
保
育

施
設
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん

で
、
実
施
を
希
望
さ
れ
る
方
は

事
前
に
担
当
課
へ
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
津
和
野
町
に
住
所
を

有
す
る
１
歳
～
小
学
校
就

学
前
の
幼
児

【
料
金
】
１
人
分
１
１
０
円

【
持
参
品
】
胸
元
に
か
け
る
タ

オ
ル

※
申
込
み
は
希
望
日
３
日
前
ま
で

に
、
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
2
年
4
月
1
日
か
ら
益

田
地
区
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
（
益
田
市
多
田
町
）
へ
可
燃

ご
み
を
直
接
持
ち
込
む
際
の
手

数
料
を
、
以
下
の
と
お
り
改
定

し
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】

益
田
地
区
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合

☎
０
８
５
６
・
31
・
０
２
２
６

屋外に看板やポスターを設置する皆様へ
商工観光課☎ 72-0652

島
根
県
で
は
良
好
な
景
観
の

形
成
等
を
目
的
に
屋
外
広
告
物

条
例
を
定
め
、
各
市
町
村
で
設

置
許
可
や
違
反
広
告
物
対
策
を

行
う
な
ど
、
必
要
な
規
制
・
誘

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
こ
れ
か
ら
屋

外
に
看
板
や
ポ
ス
タ
ー
を
設
置

さ
れ
る
場
合
は
、
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
参
考
に
、
屋
外
広
告
物
の

適
正
な
設
置
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

ま
た
、
既
に
設
置
さ
れ
て
い

る
場
合
も
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を

参
考
に
自
己
点
検
を
行
い
、
屋

外
広
告
物
の
適
正
化
に
努
め
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

○
島
根
県
屋
外
広
告
物
条
例
の

ポ
イ
ン
ト

・
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
に

は
事
前
に
市
町
村
長
の
許

可
が
必
要
で
す
。

・
屋
外
広
告
物
の
種
類
に
応
じ

て
面
積
や
高
さ
な
ど
に
つ

い
て
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

・
著
し
く
破
損
し
た
も
の
や
倒

壊
の
お
そ
れ
な
ど
が
あ
る

屋
外
広
告
物
は
設
置
で
き

ま
せ
ん
。

・
屋
外
広
告
物
設
置
工
事
の
発

注
は
島
根
県
知
事
登
録
済

み
の
屋
外
広
告
業
者
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

・
設
置
後
の
屋
外
広
告
物
は
、

適
切
に
補
修
を
行
う
な
ど

し
て
良
好
な
状
態
で
管
理

し
ま
し
ょ
う
。

・
必
要
な
く
な
っ
た
屋
外
広
告

物
は
速
や
か
に
撤
去
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

津
和
野
町
商
工
観
光
課

☎
72
・
０
６
５
２

島
根
県
土
木
部
都
市
計
画
課

　
　
　
　
　
　

景
観
政
策
室

☎
０
８
５
２
・
22
・
６
１
４
３

島
根
県
屋
外
広
告
物
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.p

re
f.

sh
im

an
e.lg

.jp
/in

fra/
nature/keikan/okugai/

家
が
寒
く
て
、
暖
房
が
足
り

な
い
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

昔
な
が
ら
の
家
は
風
通
し
の
よ

い
夏
の
涼
し
さ
を
重
視
し
、
冬

は
コ
タ
ツ
や
火
鉢
を
使
い
、
部

屋
間
の
寒
さ
は
我
慢
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
昔
な
が
ら

の
家
で
、
最
新
の
暖
房
機
器
を

使
う
と
、
風
通
し
が
あ
だ
と
な

っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ム
ダ
づ
か

い
す
る
だ
け
で
な
く
、
家
の
中

で
温
度
差
が
生
ま
れ
、
カ
ビ
や

ダ
ニ
が
発
生
す
る
原
因
と
な
っ

た
り
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起

こ
す
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

冬
を
快
適
に
過
ご
す
に
は
、

暖
房
機
器
に
頼
る
前
に
、
家
の

造
り
を
見
直
し
た
方
が
近
道
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
室
内
で
冬
の

寒
さ
を
感
じ
る
の
は
、
北
風
の

冷
た
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
と

き
、
冷
た
い
床
や
壁
に
触
れ
た

と
き
、
天
井
近
く
は
暖
か
く
足

下
が
寒
い
と
き
な
ど
で
す
。

こ
う
し
た
熱
の
通
り
道
を
塞

ぐ
「
断
熱
」
改
修
を
施
す
と
、

住
み
心
地
が
良
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
こ
の
た
び
、
家
の
造
り

を
見
直
す
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
の

手
順
を
紹
介
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ

環境生活課☎ 72-0309

ッ
プ
を
企
画
し
ま
し
た
。
50
年

以
上
前
に
立
て
ら
れ
た
住
宅
の

一
室
で
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
取
り
組
み
、

可
能
な
断
熱
改
修
（
エ
コ
リ
フ

ォ
ー
ム
）
を
学
び
ま
す
。

★
第
１
回　

11
月
9
日
（
於　

青
原
公
民
館
）
寒
い
ワ
ケ
を

突
き
止
め
る
！　

★
第
２
回　

11
月
23
日
（
集
合

　

長
嶺
建
設
）
自
分
で
エ

コ
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
み
よ

う
！　

★
第
３
回　

11
月
30
日
（
於　

青
原
公
民
館
）
快
適
な
家
づ

く
り
の
プ
ラ
ン
を
紹
介　

★
参
加
費
：
無
料

講
師
は
、
長
嶺
さ
ん
（
長
嶺

建
設
（
株
）、
し
ま
ね
住
宅
総

合
相
談
員
／
暮
ら
し
省
エ
ネ
マ

イ
ス
タ
ー
）
で
す
。

「
暖
か
い
家
」
と
「
寒
い
家
」

の
違
い
を
学
び
、
住
宅
で
簡
単

な
Ｄ
Ｉ
Ｙ
作
業
を
行
い
、
省
エ

ネ
住
宅
を
目
指
し
具
体
的
な
プ

ラ
ン
を
考
え
ま
す
。
暖
房
機
器

を
使
う
前
に
、
で
き
る
工
夫
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】

し
ま
ね
自
然
と
環
境
財
団

☎
０
８
５
２
・
67
・
３
２
６
２

地球にやさしい DIY をしませんか？

生活習慣病予防教室のご案内
健康福祉課☎ 72-0657

○
内
容

・
運
動
教
室
「
快
適
に
歩
く
た

め
に
知
っ
て
お
き
た
い
靴

の
選
び
方
」　

　

講
師　

中
村
晴
嘉　

先
生

・
講
演
会
「
人
生
１
０
０
年
時

代
を
生
き
抜
く
～
一
病
息

災
か
ら
多
病
息
災
へ
～
」

　

講
師　

松
本
祐
二　

先
生

【
２
回
目
】

○
日
時　

12
月
８
日
（
日
）

　
　
　

９
時
20
分
～
11
時
45
分

○
場
所　

町
民
セ
ン
タ
ー

○
共
催　

津
和
野
地
区
健
康
を

守
る
会

○
内
容

・
講
演
会
「
お
口
元
気
で
は
つ

ら
つ
人
生
」

　

講
師　

清
水
和
子　

先
生

・
調
理
実
習
＆
試
食
会
「
ひ
と

工
夫
で
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
」

　

※
参
加
費
４
０
０
円

講
師　

大
庭
知
子　

先
生

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】

健
康
福
祉
課
（
11
月
25
日

（
月
）
締
切
）

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ

ー
で
す
。
糖
尿
病
は
重
症
化
す

る
と
全
身
に
合
併
症
が
起
き
る

病
気
で
す
。
合
併
症
の
進
行
と

共
に
生
活
の
質
の
低
下
や
医
療

費
の
負
担
が
増
加
し
ま
す
。

血
糖
値
に
加
え
血
圧
が
高
い

状
態
を
放
置
す
る
こ
と
は
老
化

を
早
め
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
適
切
な
管
理
で
、
健
康
長

寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

～　

病
気
を
重
症
化
さ
せ
な
い

た
め
に
、
大
切
な
こ
と　

～

①
年
に
1
回
は
健
診
を
受
け
、

自
分
の
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う

②
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
い

て
学
び
ま
し
ょ
う

〈
教
室
の
ご
案
内
〉

み
な
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

『
知
っ
て
ふ
せ
ぐ
！
！　

や
っ

て
わ
か
る
！
～
人
生
１
０
０
年

時
代
を
迎
え
る
た
め
に
大
切
な

こ
と
～
』

【
１
回
目
】

○
日
時　

11
月
30
日
（
土
）

　
　
　

13
時
15
分
～
15
時
45
分

○
場
所　

畑
迫
体
育
館

○
共
催　

声
か
け
会

益田地区広域クリーンセンターへの
ごみ直接搬入手数料の改定について

種　　別
現　　行

（令和２年３月 31 日まで）
改定後額

（令和２年４月１日～）

一般家庭ごみ
軽貨物又は普通自動車による搬入

　車両 1 台あたり　510 円
10㎏あたり　　60 円

事業所ごみ 50㎏あたり　　 410 円 10㎏あたり 　110 円

日　時 会　場 受付時間
11/14（木） 直地保育園 9：30 ～ 9：40
11/19（火） 青原保育園 9：00 ～ 9：10

11/20（水） 山のこども園
うしのしっぽ 9：15 ～ 9：25

11/21（木） 日原保育園 9：00 ～ 9：10

11/27（水）木部さとやま保育園 ９：00～９：10
畑迫保育園 10：00～10：10

11/28（木） 津和野幼花園 9：00 ～ 9：10
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カ
人
は
日
本
語
が
わ
か
ら
な
い
た

め
、
日
本
旅
行
の
内
容
は
全
部
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。
極
端
に
言
え
ば
、
グ

ー
グ
ル
で
検
索
で
き
な
い
店
は
存

在
し
な
い
と
言
え
る
ほ
ど
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
が
重
要
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
私
も
旅
行
先
を
調
べ
る

時
は
ト
リ
ッ
プ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
な
ど
を
使
っ
て
い
ま
す
。
宿
泊

先
を
予
約
す
る
場
合
、
外
国
語 （
日

本
語
） 

で
電
話
を
す
る
の
は
非
常

に
怖
い
の
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
予

約
が
常
識
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
他
人
の
評
価
が
見
ら
れ
る
宿

泊
予
約
サ
イ
ト
は
特
に
人
気
で
す
。

津
和
野
は
日
本
の
歴
史
や
伝
統

が
し
っ
か
り
と
残
っ
て
い
る
町
だ

と
、
着
い
て
か
ら
す
ぐ
感
じ
ま
し

た
。
そ
の
文
化
や
特
徴
を
広
く
外

国
人
に
伝
え
る
に
は
ま
だ
時
間
が

掛
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は

お
店
や
宿
泊
先
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
検
索
に
対
応
し
て
い
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
実
際
に
現
地
に
来

て
観
る
観
光
の
「
面
」
だ
け
で
は

な
く
、「
画
面
」
か
ら
津
和
野
の
い

い
所
を
発
信
し
ま
し
ょ
う
。

「
ま
ず
は
グ
ー
グ
ル
で
検
索
を
！

ア
メ
リ
カ
人
の
旅
行
の
考
え
方
」

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
津
和

野
町
に
来
て
２
ヶ
月
が
経
ち
ま
し

た
。
今
回
は
、「
外
国
人
が
津
和
野

を
訪
れ
る
よ
う
に
す
る
に
は
何
を

す
れ
ば
良
い
か
」
と
い
う
課
題
に

対
し
て
、
日
本
旅
行
を
何
回
も
し

た
こ
と
が
あ
る
１
人
の
ア
メ
リ
カ

人
と
し
て
、
私
と
同
世
代
の
若
者

の
旅
行
の
考
え
方
に
つ
い
て
シ
ェ

ア
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、「
ア
メ
リ
カ
人
は
ど
う

し
て
日
本
を
訪
れ
る
の
か
」
で
す

が
、
母
国
や
近
隣
の
国
と
違
う
文

化
が
体
験
し
た
い
か
ら
で
す
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
上
で
日
本
は
「
未
来
と
歴
史

の
国
で
あ
る
」
と
い
う
印
象
が
強

く
あ
り
ま
す
。
東
京
の
ロ
ボ
ッ
ト

カ
フ
ェ
や
原
宿
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

が
ま
さ
に
「
モ
ダ
ン
」
で
す
が
、

京
都
で
は
、
芸
者
が
道
を
歩
き
、

５
０
０
年
前
に
建
て
ら
れ
た
神
社

も
見
ら
れ
て
、
歴
史
が
目
の
前
で

生
き
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
の
で

き
る
景
色
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
逆

説
的
な
国
に
興
味
を
持
ち
、
来
日

す
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
ア
メ
リ

商工観光課☎ 72-0652

CIR（国際交流員）のアリーが出身国の魅力や文化、
身の回りで感じたことを取り上げて紹介します。

アリーの ○ ○ な 話
ま る ま る

生活保護制度について
津和野町福祉事務所☎ 72-0673

様
々
な
理
由
に
よ
り
、
生
活

が
苦
し
く
な
り
、
あ
ら
ゆ
る
努

力
を
し
て
も
な
お
、
生
活
が
で

き
な
い
と
き
に
、
国
が
困
っ
て

い
る
方
の
状
況
や
程
度
に
応
じ

て
、
不
足
す
る
と
こ
ろ
を
補
い

最
低
限
度
の
生
活
を
保
障
し
、

生
活
の
向
上
が
図
れ
る
よ
う
支

援
す
る
制
度
で
す
。

生
活
に
お
困
り
の
方
は
、

地
区
の
民
生
委
員
又
は
津
和

野
町
福
祉
事
務
所
（
電
話

７
２
・
０
６
７
３
）
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：益田税務署 ℡(0856)22－0444（代表） 

国税庁では、国民の皆様に租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解を深

めていただくために、毎年 11 月 11 日から 17 日を「税を考える週間」として、

ホームページ等で様々な情報を提供しています。 

  

テーマ「くらしを支える税」 

軽減税率制度に関する情報は 
国税庁ホームページ 

 
をクリック 

 

令和元年10月1日から、消費税及び
地方消費税の税率が引き上げられ、
軽減税率制度が実施されました。 

≪軽減税率の対象品目は？≫ 

       （酒類及び外食を除く） 

 

（定期購読契約に基づくもの） 

消費税の軽減税率制度 

週２回以上発行される新聞 

標準税率：10％ 軽減税率：８％ 

 

飲食料品 

税務署では、書類や事実関係を確認する

必要があるなど、電話での回答が困難な場

合には、事前に予約をいただいた上で相談

をお受けしています。 
 

※ ご予約の際には、お名前・ご住所・  
ご相談内容等をお伺いいたします。 

 

 

こ
ん
に
ち
は
。
ベ
ル
リ
ン
森
鷗

外
記
念
館
の
副
館
長
、
ベ
ア
ー
テ

•
ヴ
ォ
ン
デ
で
す
。「
は
じ
め
ま
し

て
」
と
い
う
の
は
い
さ
さ
か
不
思

議
な
気
持
ち
が
し
ま
す
。
と
い
う

の
も
、
津
和
野
町
は
私
に
と
っ
て

特
別
な
場
所
で
、
並
々
な
ら
ぬ
親

し
み
を
感
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。

35
年
前
に
ベ
ル
リ
ン
鷗
外
記
念
館

の
立
ち
上
げ
に
加
わ
っ
て
以
来
、

「
津
和
野
町
」
は
私
の
研
究
の
一

部
と
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
津
和

野
町
を
訪
れ
る
機
会
に
恵
ま
れ
た

の
は
、
記
念
館
の
開
館
か
ら
6
年

後
、
１
９
９
０
年
の
こ
と
で
す
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
何
度
も

津
和
野
町
に
お
邪
魔
し
、
時
に
は

講
演
の
お
話
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
ド
イ
ツ
に
お
い
て
も

津
和
野
町
の
派
遣
団
の
方
を
お
迎

え
し
た
り
と
、
海
を
ま
た
い
だ
交

流
を
続
け
て
参
り
ま
し
た
。
こ
の

広
報
誌
へ
の
連
載
も
、
津
和
野
町

か
ら
の
派
遣
団
が
弊
館
に
い
ら
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
当
日

の
夜
に
、
こ
れ
ま
で
の
私
の
仕
事

に
対
す
る
感
謝
状
を
頂
戴
し
大
変

感
激
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
連
載

は
、
津
和
野
の
皆
さ
ま
か
ら
の
感

謝
状
に
対
す
る
お
礼
の
気
持
ち
と

し
て
引
き
受
け
ま
し
た
。
30
年
以

上
の
積
み
重
ね
が
、
こ
の
よ
う
な

形
で
皆
さ
ま
の
元
に
届
く
こ
と
を

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
連
載
で
は
鷗
外
の

時
代
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
ベ
ル

リ
ン
の
今
を
お
伝
え
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
来
年
の
5
月
に
定

年
退
職
を
控
え
て
お
り
、「
ベ
ル
リ

ン
森
鷗
外
記
念
館
の
副
館
長
」
か

ら
は
退
き
ま
す
が
、
鷗
外
研
究
者

で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
も
、
私
は
津
和
野
町

が
友
好
都
市
関
係
を
結
ん
で
い
る

ミ
ッ
テ
区
の
住
人
で
す
。
ミ
ッ
テ

区
在
住
の
鷗
外
研
究
者
と
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
起
き
る
ベ
ル

リ
ン
を
お
届
け
し
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い
く
だ

さ
い
ま
せ
。

ベアーテ・ヴォンデさん（中）

ベルリン森鷗外記念館通信♪　Vol. １

森鷗外記念館☎ 72-3210

平成 29 年 3 月に形成さ
れた山口県央連携都市圏
域。ここでは圏域のイベ
ント情報を紹介します。
　 日時　　場所　　料金　　問合先

元日本代表女子バレーボール選手の大
山加奈氏を講師にお迎えし開催しま
す。講座のテーマは「繋ぐ～バレーボー
ルが教えてくれたこと～」です。来年
の東京オリンピックを前に元全日本代
表選手のお話が聞けるおすすめの講座
です。
　11 月７日（木）19 時～ 20 時 30 分
　美祢市民会館大ホール
　500 円（高校生以下無料）
　美祢市生涯学習スポーツ推進課
　☎ 0837-52-5261

萩市古来の奉納行列「萩大名行列」が

市内を練り歩く、秋の一大イベントで
す。「平安古備組」と「古萩町大名行列」
を合わせ、総勢２００名を超える行列
が城下町を中心に市内を練り歩きます。
　11 月１0 日（日）８時～ 16 時
　萩城跡ほか市内各所
　萩時代まつり実行委員会
　☎ 0838-25-3139

市指定の無形文化財として保存継承さ
れている掛け声と六

ろ っ ぽ う

方を踏んで歩く踊
りの所作が独特の「古式行事（大名行
列）」が披露されます。その他、特設
ステージを中心とした多彩なイベント
が開催されます。
　11 月 10 日（日）11 時～ 18 時
　厚狭駅前商店街
　山陽商工会議所☎ 0836-73-2525

●前夜祭：11 月 2 日（土）17 時～ 21 時
▷よしもとお笑いライブ in 宇部まつり　他
●本祭：11 月 3 日（日・祝）
　　　　10 時 30 分～ 19 時
▷ STU48 ライブ（ユニットで出演）、

　吉田栄作ライブ　他
●両日開催：ワールドキッチン～世界
の食の祭典～
　宇部市役所周辺、渡辺翁記念会館前
　宇部観光コンベンション協会
　☎ 0836-34-2050

トークイベントを軸に、展示やライブ
コンサート、ワークショップなどを通
じて、YCAM の研究開発活動を体験で
きる複合型のイベントです。
　11 月 16 日（土）、17 日（日） 10 時～ 19 時
　山口情報芸術センター（YCAM）
　山口市文化振興財団☎ 083-901-2222

日本三天神のひとつである防府天満宮
の大祭です。１０００年以上の歴史を
持つ、非常に伝統ある神事です。
　11 月 23 日（土・祝）18 時～
　　防府天満宮☎ 0835-23-7700

圏域での
その他イベント情報

美祢市　　美祢市民大学講座

萩市　　萩時代まつり

山陽小野田市　厚狭秋まつり

　　　　　宇部市　　宇部まつり

防府市　　御神幸祭（裸坊祭）

山口市　YCAM オープンラボ 2019
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町からのお知らせ

９月27日（金）マルキュウフェア　山口店
９月28日（土）秋の交通安全テント村

つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問合せください。【お問合せ先】商工観光課 ☎ 72-0652

森鷗外記念館に行って来たよ！
読書の秋がやってきたね。
「舞姫」を書いた森鷗外先生のことを知りたく
て行ってきたよ。
軍医の道に進んだ先生は小説家でもあったん
だよね、すごいよね！
みんなも行ってみてね♪

Tsuwano T-space　ニュースライン
東京で津和野を PR！津和野町東京事務所ではこんな活動をしています！

【お問合せ先】津和野町東京事務所（T-space）　☎ 03-5615-8358
　　　　 　　http://tsuwano-tokyo.net/

東京都文京区の人気店が津和野に出店！

津和野のふるまい酒

9 月 14 日（土）、文京区で人気の洋菓子専門店「パティ
スリー HIYAMA」のパティシエ・樋山博之さんがケーキ
などの洋菓子とパン屋の「チルチルミチル」（池村 1826-
2）を開店しました。樋山さんは昨年から何度も津和野を
訪問し、津和野の豊かな食材に出会う中で文京区のお店
に津和野の食材を取り入れていただいていました。最終
的には津和野での出店をご決断いただき、今年閉店した

「はたのパン屋さん」を改修しての開店となりました。
これから、津和野の様々な食材を活かした新しい洋菓子
を開発していくので、ぜひお店にお立ち寄りください。
≪営業時間≫ 8 時～ 18 時
≪定休日≫水曜日　
≪電話番号≫ 0856-74-1661

9 月 20 日 ( 金 )、毎年恒例となった「津和野のふるまい酒」
を開催し、古橋酒造・華泉酒造・財間酒場の 3 杜氏さんが
それぞれの地酒を振る舞いました。鏡開きには、文京区・成
澤区長、初音町・名古屋会長、そして津和野出身の報道写真
家・桑原史成さんにご参加いただきました。
また、前日の夜には文京区で津和野の食材を提供する居酒屋

「MEGRO」で、3 杜氏さんによる地酒の試飲会を行いました。

ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

生徒もおりました。今
後も、色々な方と話を
したり、様々な経験を
する中で進路について
深めていきたいと思い
ます。ご協力していた
だいた皆様方、ありがとうございました。
11月14日に「トーク・フォーク・ダンス」を行
います！

津和野高校では毎年恒例となっています、本校の
生徒と地域の方が1対1になって特定の話題につい
て話をすることを繰り返す、「トーク・フォーク・
ダンス」を本年度も11月14日に行います。当日
は、1学年全員（約60人）と同じ数の大人の方に来
ていただき、１年生対象に話をしていただくことに
なっております。生徒の知見を深めるために地域の
皆様のご協力をお願いいたします。

ツコウの情報を『津和野高校ホー
　ムページ』にて発信しております

→http://tsuwano.ed.jp/

進路志望実現に向けて動いています！
学園祭も終わり、各学年とも次の目標に向かっ

て動き出しています。3年生は就職・進学試験に
向かい、1､2年生は自分の将来像の具体化に向か
って活動しています。

その一環として9月12
日に、1､2年生を対象と
した進路ガイダンスを行
いました。最初に全体講
演として、慶應義塾大学
の笠井賢紀氏のお話を聞きました。その後、17
種類の志望別の講座から3つの講座を選択し、具
体的な話を聞きました。その中の講座の１つを商
工会の方に担当していただきました。地元で実際
に仕事をしておられる皆様から色々なお話を伺う
中で、自分の将来設計を具体化することができた

SL田んぼの稲刈りに参加！
９月14日（土）、津和野町鷲原にあるSL田ん

ぼ（JR山口線のSLを型どって稲が植えられた田
んぼ）で稲刈りのお手伝いをしました。

参加してくれたのは津和野高校１・２年生の３
名（うち２名はHAN-KOHの塾生）。高校の「グ
ローカルラボ部」で日々畑仕事に勤しむ３人は、
鎌を片手に慣れた様子で作業をしていました。

HAN-KOHでは、SL田んぼの所有者・青木和憲
さんのご厚意で、毎年田んぼで穫れたお米を無償
で提供いただいています。お米は塾のスタッフが
毎日炊飯器で炊いて用意し、生徒が好きずきにお
にぎりにして勉強の合間のおやつや夜食として美
味しく頂いています。

地元のJA職員の皆さんも集まり、作業は午後
３時に開始。成長した稲で形作られたSLはもこ
もことした輪郭で可愛らしく、午後の陽光をうけ
て稲穂が黄金色に光る様子が大変美しかったで

す。
作業は１時間ほどで終了。新米が頂ける日が今

から楽しみです！

町営英語塾HAN-KOHに関する
情報はwebでご覧ください！

→http://hankoh-tsuwano.com/
→https://www.facebook.com/
HANKOH2014/

H
ハ ン コ ー

AN-KOH だ よ り
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略字表記について

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■心配ごと相談（各地区含む）,

無料法律相談
　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , キッズえい
かいわ，ヨガ教室，水彩画
教室，フラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,，水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室，元気

アップ教室，フォロー教室
　地域包括支援センター

･ ☎72-0683
■いきいきフィットネス , 水

墨画教室・ぴよぴよサロン
青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012

※１ 地域運動推進員サロン活
動・研修会

※２ ひまわりクラブ
※３ 家庭のあり方を見つめなお

し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

主な行事のお問合せ先

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税…第８期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 ８ 期
介護保険料・・第 ８ 期
町県民税・・・第 ４ 期

金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday- 土 -Saturday-

納期限 12 月 2 日

火 -Tuesday-月 -Monday-日 -Sunday-

日原中央公民館中央 山セ 山村開発センター
町セ 津和野町民センター

福セ 津和野町福祉センター
やま 保健福祉センターやまびこ日原公民館日公 津和野温泉なごみの里

シルクウェイにちはら
なごみ
シルク

11

19

12

54

11

18

262524

17

10

3

◎畑迫 HBG 体操クラブ※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎小川はつらつクラブ※１

（小川公民館 /14:00~15:30）
◎こころの相談
（やまび /14:00~16:00）

◎観光リフト早朝運行
◎木部地区敬愛文化祭
（ 木 部 小 学 校・ 木 部 公 民 館

/8:00~16:30）
◎石見神楽公演（日原社中）
（なごみ /11:00~,14:00~）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎しまね家庭の日※ 3

◎元気アップ教室
（須川公民館 /9:30~13:00）

◎パソコン教室（日原公 /10:00~12:00）
◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎音読会
（津和野図書館 /14:00~15:00）

◎ハングル教室
（日原公 /19:30~21:00）

◎観光リフト早朝運行
◎第 70 回近県学校音楽大会
（津和野体育館 / 開会式 8:00~）

◎第 125 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎育児・栄養相談
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎観光リフト早朝運行
◎ SL 運行日
（JR津和野駅/12:59着、15:45発）

◎観光リフト早朝運行
◎津和野地区民運動会
（津和野小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ /9:00~）

◎御嶽城址登山
（奥ヶ野 /10:00~）

◎石見神楽公演（木ノ口社中）
（なごみ /11:00~,14:00~）

◎ SL 運行日
（JR津和野駅/12:59着、15:45発）

 ◎名賀のぞみクラブ※１

 （名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎育児 ・栄養相談 
（まちせ /10:00~11:30）

◎つわのオレンジカフェほっと
（社協津和野支所 /10:00~12:00）

◎パソコン教室（日原公 /10:00~12:00）
◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎音読会 (津和野図書館/14:00~15:00）
◎ハングル教室
（日原公 /19:30~21:00）

◎観光リフト早朝運行
◎滝元枕瀬公民館まつり
（プラサ枕瀬 /10:00~）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎さくら会※１

（須川公民館 /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（小川公民館 /10:30~11:30）
（やまび /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

　　  ◎幼児のフッ素塗布
　  （青原保育園 /9:00~9:10）

◎なかよし体操中座※１

（中座会館 /10:00~11:30)
◎パソコン教室（日原公 /10:00~12:00）
◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎若者なんでも相談会
（やまび /10:30~12:00）
（まちせ /13:30~15:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

23222120

27 2928

16151413
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◎観光リフト早朝運行
◎青原小学校学習発表会・青原

公民館まつり
（青原小体育館 /9:00~15:30）

◎第 66 回かのあし駅伝大会
( 六日市基幹集落センター～津
和野町役場津和野庁舎 /9:30~)

◎将棋 ~ ３月のライオンズクラブ ~
（プラサ枕瀬 /13:00~18:00）

◎元気アップ教室
（まちせ /9:30~13:00）

◎行政相談・心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※２

（まちせ /13:00~）
◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

  　　◎交通事故相談（浜田合同庁舎･･
　　/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎幼児のフッ素塗布 （山のこども
園うしのしっぽ /9:15~9:25）

◎和綴じ本作りワークショップ
（森鷗外記念館 /10:00~11:30）

◎ゆず湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会※１ （小瀬会館/13:30~15:00）
◎水彩画教室 
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎かけ橋の会（やまび /14:00~16:00）
◎断酒会（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎観光リフト早朝運行
◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎行政相談・明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎無料法律相談
（ふくせ /13:00~16:00）

◎いきいき百歳体操※２

（まちせ /13:00~）
◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎幼児のフッ素塗布
（直地保育園 /9:30~9:40）

◎ぴょんぴょん教室
（日原保育園 /9:45~11:15）

◎つわのオレンジカフェほっと
（青原公民館 /13:00~15:00）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

　　  ◎交通事故相談（浜田合同庁舎･･
　　/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎にこにこ会※１ 
（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）

◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎遺言・後見相談（やまび/13:00~16:00）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

◎観光リフト早朝運行
◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎将棋 ~ ３月のライオンズクラブ ~
（プラサ枕瀬 /13:00~18:00）

◎近県学校音楽大会 70 周年記
念前夜祭

（安野光雅美術館 /18:30 開演）

◎元気アップ教室
（やまび /9:30~13:00）

◎キラキラ体操教室
（木部公民館 /10:30~11:30）
（畑迫公民館 /13:30~14:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00,13:00~16:00）

◎ゆず湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎観光リフト早朝運行
◎月いちボランティア
（津和野駅 /8:00~9:00）

◎わっしょい津和野特産まつり
（なごみ）

◎石見神楽公演（左鐙社中）
（なごみ /11:00~,14:00~）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎人権相談・明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※２

（まちせ /13:00~）
◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

　　  ◎幼児のフッ素塗布（木部
　    さとやま保育園 /9:00~9:10）
　 （畑迫保育園 /10:00~10:10）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00,13:00~16:00）

◎元気アップ教室
 （木部公民館 /9:30~13:00）

◎ワーク　WORK　相談
（やまび /10:00~16:00）

◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /14:30~16:00）

◎断酒会（プラサ枕瀬/19:00~21:00）

◎元気会※１（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談・人権相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※２

（まちせ /13:00~）
◎史談会（まちせ /13:30~）
◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎幼児のフッ素塗布
（日原保育園 /9:00~9:10）

◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ※１

（まちせ /10:00~11:30）
◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎幼児のフッ素塗布
（津和野幼花園 /9:00~9:10）

◎交通事故巡回相談（要予約）
（益田市役所 /9:00~15:00）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎離乳食教室
（やまび /9:30~13:00）

◎いきいき百歳体操※２

（まちせ /13:00~）
◎日原図書館休館日
◎津和野図書館休館日

◎観光リフト早朝運行

やま

振替休日

勤労感謝の日

文化の日

福セ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

町セ

町セ

町セ

町セ
町セ

町セ

町セ

なごみ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

日公

日公

日公

日公

日公

日公

町セ

なごみ

福セ

福セ

やま

やま

やま

やま

町セ

なごみ

やま

やま

やま

やま

やま

やま

なごみ

なごみ
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【健康

 

芋煮

食事

大切

 

■『

平均

 ※

アルコール

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近

 一般的

か若干少

数が

1

みやすさから

ース

健康的

入する

 

【お問い合わせ・相談先】

注意

健康づくりコラム

≪毎年

芋煮に栗など

食事と共に楽

大切です。自分

『健康日本

平均 20ｇ程度

※『健康日本

お酒の種類

アルコール度数

換算 20ｇ

程度の量

最近 CM でも

一般的な缶酎

若干少ない

が含まれ、「

1 缶 500ｍｌ

みやすさから

ースもあること

健康的に飲

する ②1

【お問い合わせ・相談先】

■女性は

純アルコール

の飲酒

にとっては

■生活習慣病

ール摂取量

う。 

■妊娠中

発育障害

注意！「

づくりコラム】 

毎年１１月

など、美味しいものが

楽しむアルコールとの

自分の生活スタイルを

健康日本 21(第 2

程度とされています

健康日本２１(第 2 次

種類 

度数 

ｇ 

量 

中

（

でも放送されて

缶酎ハイのアルコール

ない程度です。

「安く買える

ｍｌに含まれるアルコールの

みやすさから大量飲酒につながりやすいこと

ことなど、連続飲酒

飲むためのポイントは

1 日の適度な

【お問い合わせ・相談先】

は男性に比べて

アルコール換算

飲酒でも顔が紅潮

にとっては、より

生活習慣病のリスクを

摂取量が男性

 

妊娠中の女性は、

発育障害を引き起

！「ストロング

 

月１０日～

しいものが沢山

アルコールとの

スタイルを

2 次)』によると

とされています。

次)』とは…健康増進法

図るための

ビール 

５％ 

中ビン１本

（500ｍｌ）

されて人気の

ハイのアルコール

。それに比

える」、「すぐ

まれるアルコールの

につながりやすいこと

連続飲酒による

むためのポイントは

な飲酒量を

【お問い合わせ・相談先】 津和野町役場

アルコール

べて血中アルコール

換算 10ｇ程度

紅潮するアルコール

より少量の飲酒

のリスクを高める

男性 40ｇ以上

、生まれてくるお

起こす可能性

ストロング系缶酎

～１６日はアルコール

沢山の『食欲

アルコールとの上手な付き

スタイルを振り返り、

によると、「節度

。主な酒類

健康増進法に基

るための基本的

 

本 

ｍｌ） 

小

（

の「ストロング

ハイのアルコール度数は 3％～

比べて、ストロング

すぐ酔える」

まれるアルコールの量

につながりやすいこと

による危険性

むためのポイントは、①購入時

を守る ③休肝日

津和野町役場 健康福祉課

アルコール

アルコール濃度

程度に抑えることが

するアルコール代謝能力

飲酒が適当です

める飲酒量として

以上、女性 20

まれてくるお子さんに

可能性があるため

系缶酎ハイ

はアルコール

食欲の秋』がやってきました

き合い方として

、健康的な

節度ある適度

酒類のアルコール

基づき策定された

基本的な方針」

焼酎甲類 

35％ 

小コップ 1/2

（70ｍｌ）

ストロング系缶酎

％～6％と、

ストロング系缶酎

」などの理由

量は、テキーラショットで

につながりやすいこと、飲み続けることでアルコール

危険性について

購入時に缶などのラベル

休肝日を週

健康福祉課 （平日

アルコールと

濃度が高くなりやすく

えることが望

代謝能力の

です。 

としては、

20ｇ以上ですので

さんに胎児性

があるため飲酒は

ハイ」 

はアルコール関連問題啓発週間

がやってきました

として、飲酒

な生活習慣を

適度な飲酒」

のアルコール換算（20

された「国民

」のこと。 

 

1/2 

ｍｌ） （

系缶酎ハイ」。 

、ビールに

系缶酎ハイは

理由で人気となり

テキーラショットで

けることでアルコール

について NHK ニュースでも

などのラベルを

週 2 日設ける

（平日 8：30〜

と健康

くなりやすく

望ましいです

の低い方、65

、１日当たりの

ですので気

胎児性アルコール

は避けて下さい

関連問題啓発週間

がやってきました。 

飲酒の適量や健康

を意識して

」摂取量は、

20ｇ）の目安

国民の健康の増進

清酒 

15％ 

1 合 

（180ｍｌ）

 

ビールに含まれるアルコール

ハイは 9%～12

となり近年市場

テキーラショットで 3.75

けることでアルコール

ニュースでも

を見てアルコール

けることです

〜17：15）

健康について

くなりやすく、飲酒量

ましいです。ただ、少量

65 歳以上の

たりの純アルコ

気を付けましょ

アルコール症候群

さい。   

関連問題啓発週間です≫ 

健康リスクを

して過ごしましょう

、純アルコール

目安は下記

増進の総合的な

ｍｌ） 

グラス

（

まれるアルコール

12％と高いアルコール

市場を伸ばしています

3.75 杯相当とな

けることでアルコール依存症と

ニュースでも放送されました

てアルコール度数

ことです。 

） ☎0856-72

について

飲酒量は、

少量

の方

アルコ

けましょ

症候群や

    

 

リスクを知ることが

ごしましょう！ 

アルコール換算１

下記の通りです

な推進を 

ワイン 

12％ 

グラス２杯

（210ｍｌ）

まれるアルコール度数と同程度

いアルコール

ばしています

となります。

と診断された

されました。 

度数を確認して

72-0657 

について 

ることが

１日

りです。 

杯 

ｍｌ） 

同程度

いアルコール度

ばしています。 

。飲

されたケ

して購

13　広報つわの

健康づくりコラム

アルコールと健康について

（月祝）
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Town Watchingいろんな行事・イベントを広報担当者が取材にいきます
町内でがんばっている皆さんの姿、身近な出来事、話題を教えてください
つわの暮らし推進課☎ 74-0092

ディスゲッターの様子

スロービーの様子

はじめてのインタビュー（右：斎藤仁くん）

９月 24 日から 25 日の２日間、日原中学校の齋藤仁
じん

くんが、職場体験として広報誌
づくりを体験しました。今回は、そのとき取材した内容や写真を斎藤くんと一緒に記事
にまとめました！

つわのオレンジカフェほっと
9 月 24 日（火）、津和野町社会福祉協議会津和野支所

において、「つわのオレンジカフェほっと」が行われました。
「つわのオレンジカフェほっと」は、認知症の方やその

家族の方、地域の方など、誰でも気軽に集まり、交流する
ことで、「ほっと」する憩いの場となることを目的に、月
２回開催されています。

この日は、はじめに保健師の方から健康長寿についての
講話がありました。100 歳の祝いのことを「百

ももじゅ

寿」と言い、
99 歳の祝いのことを 100 －１（百引く一）で「白

はくじゅ

寿」と
言うといった話や、健康に生活していくためには、「栄養」
「運動」「社会参加」の３要素が必要であることなど、た
めになる話を多く聞くことができました。

その後、ミニ運動会として、ディスゲッター（フリスビー
を的にあてるゲーム）やスロービー（お手玉を棚の上に乗せ
るゲーム）を行い、参加者で体を動かし、交流を深めました。

参加者からは、「同じ年代の人と交流ができて楽しい」、
「参加すると元気が出たり、気持ちが新たになる」といっ
た声が聞かれました。

参加者の顔からは笑顔があふれており、健康について考
える良い機会となったようです。

保健師による講話

職
場
体
験
を
終
え
て

僕
は
、
職
場
体
験
で
広
報
誌

づ
く
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
感
じ
た
の
は
、
そ
の
場
で
色
々

と
考
え
な
が
ら
や
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え

ば
、
取
材
の
時
に
事
前
に
考
え
て

き
た
質
問
は
で
き
る
け
ど
、
そ
の

質
問
を
受
け
て
か
ら
の
返
し
が
難

し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
写
真
を

撮
る
時
に
、
ピ
ン
ト
を
当
て
る
対

象
に
よ
っ
て
伝
わ
る
こ
と
が
変
わ

る
と
い
っ
た
こ
と
も
興
味
深
か
っ

た
で
す
。

取
材
先
で
は
、
ミ
ニ
運
動
会
に

参
加
し
、
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
初
め
は
、
仕
事
な

ん
て
楽
し
い
こ
と
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
楽
し
い
こ
と
も

あ
る
と
気
付
け
ま
し
た
。

こ
の
２
日
間
を
通
し
て
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
学
び
を
大
人
に
な
っ

て
活
か
し
て
行
き
た
い
で
す
。

【マイナンバーカード交付申請に関するお問い合わせ】
税務住民課☎ 74-0059　  　　　　　　　　　　　　　　　　
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ご
案
内
…
…
…
…
…Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

11
月
13
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の

返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

11
月
10
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

11
月
21
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

月・火・木
曜
日　

12
時
～
15
時
受
付

☎
０
８
５
２
・
60
・
９
２
１
１

年
末
調
整
説
明
会 

開
催
の
お
知
ら
せ

令
和
元
年
分
の
年
末
調
整
の
し
か
た

及
び
法
定
調
書
等
の
提
出
方
法
等
に
つ
い

て
、
下
記
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催
い
た

し
ま
す
。

11
月
14
日
（
木
）

①
10
時
～
12
時
30
分

②
13
時
30
分
～
16
時

島
根
県
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

「
グ
ラ
ン
ト
ワ
」
小
ホ
ー
ル

※ 

い
ず
れ
か
ご
都
合
の
よ
い
時
間
帯

に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

※ 

駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
車
で
の
ご
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

益
田
税
務
署

☎
０
８
５
６
・
22
・
０
４
４
４

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間
に
つ
い
て

松
江
地
方
法
務
局
と
島
根
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
女
性
を
め
ぐ
る

様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の

取
り
組
み
の
一つ
と
し
て
、11
月
18
日
（
月
）

か
ら
24
日
（
日
）
ま
で
の
１
週
間
を
全
国

一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強

化
週
間
と
定
め
、
次
の
と
お
り
、
相
談
受

付
時
間
を
延
長
し
て
電
話
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

 

ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ
…
…

新
潮
社

▽
ま
あ
ま
あ
ふ
う
ふ
う

八
千
草
薫
……
…
…

主
婦
と
生
活
社

▽
野
菜
別
か
ら
だ
に
効
く
作
り
お
き
薬
膳

武　

鈴
子
……
…
…
…

家
の
光
協
会

▼
津
和
野
図
書
館

11
月
29
日
（
金
）
は
休
館

▽
ト
リ
ガ
ー　

上
・
下

真
山　

仁
……

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

▽
針
と
糸

小
川　

糸
……
…
…

毎
日
新
聞
出
版

▽
１
０
０
年
人
生
七
転
び
八
転
び

外
山　

滋
比
古
……
…
…

さ
く
ら
舎

▽
最
後
の
読
書

津
野　

海
太
郎
……
…
…
…

新
潮
社

▽
マ
ン
マ
ル
さ
ん

ジ
ョ
ン
・
ク
ラ
ッ
セ
ン
……
ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス

【
音
読
会
の
お
知
ら
せ
】

声
に
出
し
て
読
む
こ
と
は
複
数
の
感
覚

器
官
を
働
か
せ
、
健
康
に
も
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
文
学
作
品
を
一

緒
に
音
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
無
料
テ
キ

ス
ト
は
図
書
館
で
用
意
い
た
し
ま
す
。

11
月
12
日
・
26
日（
火
）14
時
～
15
時

津
和
野
図
書
館　

読
書
会
室

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
11
月
11

日
、
18
日
、
25
日
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
火
】
外
科
・
産
婦
人
科
第
1
・
3
火
曜

日
（
【
午
前
】
外
来
診
療
・
妊
婦

健
診
・
【
午
後
】
子
宮
が
ん
検
診

（
予
約
制
）

【
水
】
漢
方
外
来
（
11
月
20
日
）

　
　
　

整
形
外
科
（
午
後
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
内
科
は
月
～
金
曜
日
（
午
前
）、
木
曜

日
の
午
後
は
予
約
診
療
の
み

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

【
休
日
の
救
急
患
者
対
応
に
つ
い
て
】

　

診
療
時
間
は
８
時
30
分
～
17
時
30
分

（
17
時
30
分
か
ら
翌
８
時
30
分
ま
で
の

間
は
診
療
し
て
い
ま
せ
ん
。）

※
17
時
30
分
ま
で
に
来
院
が
可
能
な
方
の

み
受
付
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

※
事
前
に
お
電
話
で
お
問
合
せ
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
水
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
午
後
は
予
防
接
種
外
来

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月

火

水

木

金

土

午
前

○

○

○

○

○

○

午
後

○

○

○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

　
（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付

は
16
時
30
分
ま
で
）

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
付
中

ン
ト
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
で
お
困
り

の
方
、
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ
オ
出
演
強
要
な
ど

の
性
的
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
、
周
り
で
そ

う
い
っ
た
こ
と
を
見
聞
き
し
た
と
い
う
方
、

ど
う
ぞ
電
話
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

11
月
18
日
（
月
）
～
24
日
（
日
）

8
時
30
分
～
19
時

※
土
日
は
10
時
～
17
時

☎
０
５
７
０・０
７
０・８
１
０

（
全
国
共
通
）

■
相
談
員　

法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権

擁
護
委
員

松
江
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
８
５
２
・
32
・
４
２
６
０

難
病
専
門
相
談
（
膠
原
病
内
科
）
の

お
知
ら
せ

身
体
の
不
調
（
原
因
不
明
の
発
熱
、
関

節
や
筋
肉
の
痛
み
や
こ
わ
ば
り
等
）
が
続

き
受
診
し
て
も
原
因
が
分
か
ら
ず
辛
い
、

難
病
（
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
全
身
性
エ
リ
テ

マ
ト
ー
デ
ス
、
強
皮
症
、
皮
膚
筋
炎
及
び

多
発
性
筋
炎
等
）
と
診
断
さ
れ
て
い
る
が

療
養
生
活
を
ど
う
し
た
ら
良
い
か
等
、
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
を
対
象
に
専
門
医

に
よ
る
相
談
日
を
開
設
し
ま
す
。

11
月
15
日
（
金
）
13
時
～
15
時
30
分

益
田
保
健
所

■
内
容

膠
原
病
内
科
医　

村
川
洋
子
先
生

（
島
根
大
学
医
学
部
附
属
病
院
）
に

よ
る
個
別
、
専
門
相
談

■
相
談
方
法

予
約
制
と
し
ま
す
の
で
11
月
８
日

（
金
）
ま
で
に
次
の
連
絡
先
ま
で
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

島
根
県
益
田
保
健
所

　
　
　
　

医
事
・
難
病
支
援
課

☎
０
８
５
６・３
１・９
５
４
９

自
衛
官
募
集
に
つ
い
て
ご
案
内

○
自
衛
官
候
補
生
（
男
女
）
募
集
（
陸
上
・

海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候

補
生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候
補
生

と
し
て
３
か
月
間
の
訓
練
を
修
了
し
た
後
、

２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。
任

用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官
は
１
年
９
ヶ
月
、

海
上
・
航
空
自
衛
官
は
２
年
９
ヶ
月
を
１
任

期
と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
が
、
引
続
き
勤
務

を
希
望
す
る
場
合
は
、
選
考
に
よ
り
２
年
を

任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

■
応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
応
募
期
間

11
月
18
日
（
月
）
～
12
月
５
日
（
木
）

■
試
験
期
日

12
月
７
日
（
土
）

■
試
験
会
場

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

○
貸
費
学
生
（
男
女
）
募
集

技
術
貸
費
学
生
と
は
、
陸
上
・
海
上
・

航
空
自
衛
隊
の
装
備
品
を
ハ
イ
テ
ク
化
、

国
産
化
す
る
分
野
で
活
躍
す
る
有
為
な
人

材
を
養
成
す
る
た
め
、
大
学
の
理
学
部
・

工
学
部
又
は
大
学
院
修
士
課
程
の
指
定
す

る
学
科
を
専
攻
す
る
在
学
生
の
う
ち
か
ら

選
考
に
よ
り
採
用
し
て
、
学
資
金
を
貸
与

し
、
そ
の
修
学
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

■
応
募
資
格

大
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
間

11
月
１
日
（
金
）
～
１
月
６
日
（
月
）

■
試
験
期
日

令
和
２
年
１
月
25
日
（
土
）

■
試
験
会
場

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２
・
21
・
０
０
１
５

新
着
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

11
月
29
日
（
金
）
は
休
館

▽
田
中
角
栄
の
ふ
ろ
し
き
首
相
秘
書
官
の
証
言

前
野　

雅
弥
……
日
本
経
済
新
聞
出
版
社

▽
将
軍
家
康
の
女
影
武
者

近
衛　

龍
春
……
…
…
…
…

新
潮
社

▽
ぼ
く
は
イ
エ
ロ
ー
で
ホ
ワ
イ
ト
で
、

ち
ょ
っ
と
ブ
ル
ー
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日 月 火 水 木 金 土
セキュリティ対策のお願い 4K STB キャンペーン実施中！ 1 2

　近年、インターネットを介したコン
ピューターウイルスによる個人情報の
漏えいや金銭的被害が全国的に増えて
います
　お使いのPC、スマートフォンなどの
OSやウイルス対策ソフトウェアを最新
の状態にしてお使いいただき、セキュ
リティ対策をしてください

6：00
○NHKエンタープ
　ライズ制作
　「プロフェッシ
　   ョナル 仕事の 
　     流儀」

6：00 
●ニュースサン
　ネット

3 4 5 6 7 8 9
6：00 
●ニュースサン
　ネット

6：00
○地方と映画
　しまね映画塾
　特別講座「映画
　・文化の力、島
　根の底力」

6：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座  １０月号 
6：30 
●出雲のほそ道 
 　１０月号

6：00
●教えて！よこや
　さん  特別篇
6：30
●安来人物伝

6：00
●県立中央病院
　えにし ～扉の向
　こうに～１０月号 
6：30 
●どこ行く？れき
　はく！

6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね10月号 
 
6：30
●しまねの地域包
　括ケア

6：00 
●ニュースサン
　ネット

10 11 12 13 14 15 16
6：00 
●ニュースサン
　ネット

6：00
○ニュースサン
　ネット総集編  
　１０月放送分

6：00
●海士Ｘ(アマッ
　クス)【第８回】 
6：30
●グラントワチャ 
　ンネル １１月号

6：00
●いい伊豆みつ
　けた(静岡)
6：30 
●ふるさと歴史
　発見！(静岡)

6：00
●お地蔵ものがた
　り
6：30
●えきぐる！
　～木次線楽し
　み方ガイド～

6：00
◎第 45 回全日本 
　教育工学研究
　協議会全国大
　会 島根大会

6：00 
●ニュースサン
　ネット

17 18 19 20 21 22 23
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

6：00
○令和元年度少
　年の主張 島根
　県大会

6：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座１０月号 
6：30 
●出雲のほそ道 
 　１０月号

6：00
●教えて！よこや
　さん  第２０回 
6：30
●安来人物伝

6：00
●県立中央病院
　えにし ～扉の向
　こうに～１０月号 
 
6：30 
●全国植樹祭しま
　ね２０２０ 
　木でつなごう 人
　と森との縁の輪

6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね１１月
　号 
6：30
●しまねの地域包
　括ケア

6：00 
●ニュースサン
　ネット

24 25 26 27 28 29 30
6：00 
●ニュースサン
　ネット

6：00
○地方と映画
　しまね映画塾
　特別講座「映画
　・文化の力、島
　根の底力」

6：00
●海士Ｘ(アマッ
　クス)【第８回】 
 
6：30
●グラントワチャ 
　ンネル １１月号

6：00
●あいラブせん
　りゅう(宮城)
6：30 
●千賀の浦お散
　歩隊(宮城)

6：00
●お地蔵ものがた
　り
6：30
●えきぐる！
　～木次線楽し
　み方ガイド～

6：00
○NHKエンタープ
　ライズ制作
　「プロフェッシ
　   ョナル 仕事の 
　     流儀」

6：00 
●ニュースサン
　ネット

番組のお知らせ ケーブルセンター受付時間

サンネットにちはら 
Tel 74-2099/Fax 74-2667 

平日　8：30～17：15 
（土・日・祝はお休みです） 

緊急連絡先 
セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

再

字

字

字

字 字

字

再

字

字

再

再

再再

再

再

再

字

再

再

再

サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ● …1Hごとに放送  ◎…2Hごとに放送  ○…3Hごとに放送        …再放送　　…特別番組 
　 　 …耳が不自由な方や声が聞きとりにくい方にもわかりやすいよう文字を表示しています（隔時間）

再 特111111 字

※編成の都合上番組・内容が変更になる可能性があります あらかじめご了承ください

2019

令和元年度少年の主張島根県大会
第４８回 島根県少年弁論大会

県内各市郡大会から選出された１７名の中学生が家庭、学校、地域でのかかわりの中で
日頃考えていることや体験を発表します。

【場所】大田市民会館 大ホール　【開催日】９月２６日（木）

【放送日】１１月１８日（月）6：００～２１：００（3時間毎）

設置費用無料キャンペーン実施中！
２０２０年３月３１日まで！

STBで４K放送を見よう！



※住民基本台帳は、平成 24年７月から法律改正により従来は含まれなかった外国人住民の方も含まれるようになりました。

この町の身近な法律家として法律相談・不動産、会社、
相続登記等・各種許認可の手続をサポートいたしま
す。「まずは、お気軽に ご相談から」

鹿足郡津和野町日原 171 番地 2

電話兼 FAX 0856（74）1538
領
り ょ う け

家 義
よ し の り

典 事 務 所
司 法 書 士・ 行 政 書 士

日本最古 25 億年前の岩石が波動を奏でる部栄下横瀬で、
ローリング療法により、あらゆる痛みを軽減します。

〒 699-5616　鹿足郡津和野町部栄 259-1 ＊下横瀬小床バス停横
TEL： 090 － 3170 － 2661
E-mail：makaron-green@docomo.ne.jp

津 和 野 周
あまね

治 療 院開 院

予約制：９時～要相談
定休日：火曜日

料金：3,000 円～
※ 75 歳以上の方は 2,000 円

院長　峰重昌昭（ローリング療法師・元競輪選手）

駐車場あり

facebookモバイル スマートフォン広報つわの

つわみん©津和野町　津和野（観）許諾第 11号
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□住民基本台帳（令和元年 9 月末現在）

転出：21
死亡：14

転入：9
出生：1

男 3,386 人　女 3,912 人
人口：7,298 人世帯数：3,502

お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

広報つわの 2019 年 10 月 10 日発行

９
月
届
出
分

大お
お
ば庭　

愛あ
い
な絆 

８
・
25 

（
小
瀬
）

お
く
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

９
月
届
出
分

吉
崎　

清
子 

９
・
２ 

（
滝
元
下
） 

82
歳

楠　

厚
夫 

９
・
17 

（
商
人
下
） 

98
歳

岩
﨑　

チ
ヨ
子 

9
・
21 

（
北
三
） 

96
歳

玉
井　

秀
法 

9
・
24 

（
本
町
一
） 

79
歳

阿
部　

孝
二 

９
・
26 

（
滝
元
上
） 

57
歳

中
島　

八
代 

9
・
27 

（
下
横
瀬
） 

94
歳


