
石見地域で伝承される神楽をテーマにしたストー
リーが令和元年 5 月 20 日、日本遺産に認定され
ました。（詳細は４ページに記載）

広報つわの
2019  vol.165  7 月

『神々や鬼たちが躍動する神話の世界
　　　　　～石見地域で伝承される神楽～』

祝！日本遺産認定
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木部小学校木部小学校木部小学校
青原小学校青原小学校青原小学校

日原小学校日原小学校日原小学校 津和野小学校津和野小学校津和野小学校

今年も各小学校の児童のみなさんにインタビュー
してきました！カメラを前に緊張しながらそれぞ
れの夢を元気に発表してくれました。
①氏名　②将来の夢

①大
おおはた

畑　琉
りゅうせい

惺
②警

けいさつかん
察官

①藤
ふじもと

本　陸
り く と

人
②飛

ひ こ う き
行機の

　パイロット

①田
た な か

中　恵
めぐみ

②看
か ん ご し

護師

①小
こばやし

林　桜
さくらこ

子
②パティシエ

①神
かんざき

崎　朱
あ か り

莉
②看

か ん ご し
護師

①大
お お ば

庭　結
ゆ い と

心
②消

しょうぼうし
防士

①青
あ お き

木　陽
ひなた

②パティシエ

①青
あ お き

木　結
ゆ い

衣
②警

けいさつかん
察官

①三
み う ら

浦　逸
い つ じ

士
②警

けいさつかん
察官

①中
なかむら

村　櫂
かい

②消
しょうぼうし

防士

①城
じょういち

市　雪
ゆ め

愛
②パティシエ

①齋
さいとう

藤　柊
しゅうた

太
②新

しんかんせん
幹線の運

うんてんしゅ
転手

①岡
おかざき

﨑　大
だ い ご

冴
②サッカー選

せんしゅ
手

①小
お が た

方　莉
り こ

心
②アイドル

①石
いしかわ

川　潤
じゅんいち

一
②たけのこ掘

ほ
り名

めいじん
人

①佐
さ な い

内　なぎさ
②小

しょうがっこう
学校の先生

①岩
いわもと

本　未
み ゆ

由
②ケーキ屋

や
さん

①柳
や な い

井　咲
え み る

留
②お花

は な や
屋さん

①三
み う ら

浦　煌
こ う た

太
②栗

く り す ぐ み
栖組

①西
に し お

尾　漣
れん

②大
だ い く

工

①末
すえます

益　希
の あ

愛
②アイス屋

や
さん

①齋
さいとう

藤　耀
よ う し

志
②ヘリコプターの
　パイロット

①神
か ん の

野　ひまわり
②スケート選

せんしゅ
手

①勝
かつまる

丸　晴
は る と

斗
②科

か が く し ゃ
学者

①石
いしかわ

川　結
ゆうせい

晴
②百

ひゃくにんいっしゅ
人一首の名

めいじん
人

①長
ながしま

島　彌
み ゆ

雪
②お花

は な や
屋さん

①栗
く り す

栖　美
み う

羽
②アイス屋

や
さん

①日
ひのくま

熊　星
せ な

那
②警

けいさつかん
察官

①山
や ま ね

根　琥
こ た ろ う

太郎
②警

けいさつかん
察官

①村
むらかみ

上　颯
かける

②サッカー選
せんしゅ

手

①竹
た け だ

田　陽
は る ひ

飛
②野

やきゅうせんしゅ
球選手

①竹
たけうち

内　翔
と あ

愛
②ピアニスト

①森
もりもと

元　紫
し せ

誠
②サッカー選

せんしゅ
手

① 楠
くすのき

　真
ま り あ

里杏
②宇

うちゅうしょく
宙食の開

かいはつしゃ
発者

①石
いしかわ

川　莉
り さ

彩
②アイドル

①安
あ ん の

野　心
こ は る

春
②お医

い し ゃ
者さん

①中
なかむら

村　友
とものぶ

信
②警

けいさつかん
察官

①矢
や む ら

村　翔
しょうた

汰
②警

けいさつかん
察官

①村
むらかみ

上　徠
ら ら

愛
②警

けいさつかん
察官

①中
なかとう

藤　竜
たつひこ

彦
②サッカー選

せんしゅ
手

①田
た な か

中　仁
ひ と み

美
②忍

にんじゃ
者

①石
いしかわ

川　健
た け る

成
②神

か ぐ ら
楽

①倉
く ら ぎ

木　さつき
②保

ほ い く し
育士

①梅
うめとく

徳　菜
な つ き

月
②看

か ん ご し
護師

①内
うちたに

谷　亮
りょうすけ

介
②野

やきゅうせんしゅ
球選手

①渡
わたなべ

邉　礼
れ お

央
②戦

せ ん と う き
闘機のパイロット

Public Relations Magazine Tsuwano Town　23　広報つわの

※
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
、
保
護
者
の
同
意
が

得
ら
れ
た
児
童
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
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東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
大
会
の
開
催
に
向
け
て
、
日

本
全
国
47
都
道
府
県
８
５
７
市

町
村
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

レ
ー
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
島
根
県
に
お
い
て
聖

火
ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

１
つ
の
市
町
村
内
で
は
４
～

14
名
程
度
の
リ
レ
ー
を
予
定
し

て
お
り
各
県
及
び
市
町
村
間
は

車
両
搬
送
に
よ
り
聖
火
が
引
き

継
が
れ
ま
す
。

リ
レ
ー
の
日
程
は
、

２
０
２
０
年
５
月
16
日
（
土
）、

17
日
（
日
）
の
２
日
間
で
す
。

初
日
の
ル
ー
ト
は
、
津
和
野
町

で
の
出
発
式
を
皮
切
り
に
東
に

進
み
、
ゴ
ー
ル
地
点
で
あ
る
邑

南
町
で
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま

す
。
２
日
目
は
、
大
田
市
を
出

発
し
た
後
、
東
に
進
み
、
ゴ
ー

ル
地
点
で
あ
る
国
宝
松
江
城
に

お
い
て
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま

す
。町

民
の
皆
様
方
に
は
、
聖
火

ラ
ン
ナ
ー
へ
の
応
募
、
沿
道
で

の
声
援
等
、
多
く
の
方
の
ご
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

総務財政課☎ 74-0028

健康福祉課☎ 72-0651
国民年金の保険料免除の手続きはお早めに

免
除
の
申
請
日
と
承
認
期
間

平
成
31
年
度
の
免
除
等
の
受
付

は
令
和
元
年
7
月
1
日
か
ら
開
始
さ

れ
、
令
和
元
年
7
月
分
か
ら
令
和
2

年
6
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
納
付
期
限
か
ら

2
年
を
経
過
し
て
い
な
い
期
間
（
申

請
時
点
か
ら
2
年
1
カ
月
前
ま
で
の

期
間
）
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
等

申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

失
業
等
に
よ
り
保
険
料
の
支

払
い
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た

も
の
の
、
免
除
申
請
を
忘
れ
て
い

た
た
め
に
未
納
期
間
が
あ
る
方
等

は
、
津
和
野
庁
舎
健
康
福
祉
課
、

本
庁
舎
総
合
窓
口
ま
た
は
浜
田
年

金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
険
料
免
除
の
申
請
は
、
津
和

野
庁
舎
健
康
福
祉
課
ま
た
は
、
本

庁
舎
総
合
窓
口
ま
で
。
申
請
書
は

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

【
添
付
書
類
】

○
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番

号
通
知
書

○
退
職
・
失
業
し
た
人
が
申
請
を

行
う
と
き
は
、
退
職
・
失
業
し

た
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の

写
し
、
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
等
の
写
し
）

国
民
年
金
保
険
料
の
申
請
免
除

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態

で
、
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た

不
測
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の

納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る「
保

険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶

予
制
度
（
50
歳
未
満
対
象
）」

が
あ
り
ま
す
。

免
除
を
受
け
ら
れ
る
所
得
基
準

保
険
料
の
申
請
免
除
に
は
、

前
年
所
得
に
対
す
る
所
得
基
準

が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら

の
所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ
れ

ば
免
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
左
表
）

石見神楽が日本遺産に認定

総務財政課☎ 74-0028教育委員会日原窓口☎ 74-0302

商工観光課☎ 72-0652

本人・配偶者・世帯主の所得基準
制度の種類 所得基準

全額免除 （扶養親族等の数＋1）×35 万円
＋ 22 万円

4 分の 3 免除 78 万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等

半額免除 118 万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等

4 分の 1 免除 158 万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等

本人・配偶者の所得基準
制度の種類 所得基準

納付猶予制度 （扶養親族等の数＋ 1）×35 万円＋
22 万円

日原地区子ども見守り隊のみなさん 旭日双光章を受章された小石さん（左）

日本遺産に認定された石見神楽

石
見
神
楽
の
ス
ト
ー
リ
ー
の
概
要

島
根
県
西
部
、
石
見
地
域
一

円
に
根
付
く
神
楽
は
、
地
域

の
伝
統
芸
能
で
あ
り
な
が
ら

も
、
時
代
の
変
化
を
受
容
し
発

展
を
続
け
て
き
た
。
そ
の
厳
か

さ
と
華
や
か
さ
は
、
人
の
心
を

惹
き
つ
け
て
離
さ
な
い
。
神
へ

さ
さ
げ
る
神
楽
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
現
在
は
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
も
年
間
を
通
じ
て
盛

ん
に
舞
わ
れ
、
週
末
に
な
れ
ば

ど
こ
か
ら
か
神
楽
囃
子
が
聞
こ

え
て
く
る
。
老
若
男
女
、
観
る

者
を
魅
了
す
る
石
見
地
域
の
神

楽
。
そ
れ
は
古
来
よ
り
地
域
と

と
も
に
歩
み
発
展
し
て
き
た
、

石
見
人
が
世
界
に
誇
る
宝
な
の

だ
。

津
和
野
町
を
含
む
島
根
県
西

部
（
石
見
地
域
）
で
伝
承
さ
れ

る
神
楽
を
テ
ー
マ
に
し
た
ス
ト

ー
リ
ー
「
神
々
や
鬼
た
ち
が
躍

動
す
る
神
話
の
世
界
～
石
見
地

域
で
伝
承
さ
れ
る
神
楽
～
」
が

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
、
令
和

元
年
５
月
20
日
に
文
化
庁
に
よ

る
日
本
遺
産
認
定
の
交
付
式
が

東
京
都
に
あ
る
東
京
国
立
博
物

館
平
成
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
日
本
遺
産
（Japan 

H
eritage

）」
と
は
、
日
本
各

地
に
点
在
す
る
有
形
・
無
形
の

様
々
な
文
化
財
群
と
と
も
に
、

各
地
域
で
世
代
を
超
え
て
継
承

さ
れ
る
文
化
・
伝
統
・
風
習
に

つ
い
て
語
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
文

化
庁
が
認
定
す
る
も
の
で
す
。

今
回
の
申
請
は
、
石
見
神
楽

が
伝
承
さ
れ
て
い
る
石
見
地
域

の
９
市
町
（
浜
田
市
、益
田
市
、

大
田
市
、
江
津
市
、
川
本
町
、

美
郷
町
、
邑
南
町
、
津
和
野
町
、

吉
賀
町
）
に
よ
る
共
同
で
行
わ

れ
て
お
り
、
浜
田
市
が
代
表
団

体
と
な
っ
て
い
ま
す
。
津
和
野

町
の
日
本
遺
産
は
平
成
27
年
度

に
認
定
を
う
け
た
「
津
和
野
今

昔
～
百
景
図
を
歩
く
～
」
に
次

い
で
２
つ
目
と
な
り
ま
し
た
。

旭日双光章を受章されました島根県防犯功労団体表彰を受賞聖火ランナーの募集について

小
石
正
明
さ
ん
（
寺
田
）
が
、

地
方
自
治
の
発
展
に
寄
与
さ
れ

た
ご
功
績
に
よ
り
旭
日
双
光
章

を
授
与
さ
れ
、
６
月
４
日
に
津

和
野
町
役
場
に
お
い
て
、
下
森

町
長
よ
り
勲
記
・
勲
章
が
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。

小
石
さ
ん
は
昭
和
46
年
２
月

に
津
和
野
町
議
会
議
員
に
当
選

さ
れ
、
平
成
15
年
２
月
ま
で
通

算
４
期
に
わ
た
り
在
職
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
間
、
総
務
常
任
委

員
会
委
員
長
等
多
く
の
委
員
を

務
め
ら
れ
、
町
の
産
業
振
興
、

教
育
、
文
化
、
福
祉
の
向
上
に

ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

日
原
地
区
子
ど
も
見
守
り
隊

（
隊
長
・
藤
井
基
史
さ
ん
）
は
、

長
年
の
防
犯
活
動
が
認
め
ら

れ
、
令
和
元
年
5
月
21
日
松
江

市
で
開
催
さ
れ
た
島
根
県
防
犯

連
合
会
総
会
に
お
い
て
、
同
連

合
会
並
び
に
島
根
県
警
察
本
部

か
ら
平
成
31
年
度
島
根
県
防
犯

功
労
団
体
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

同
見
守
り
隊
は
、
平
成
17
年

4
月
に
結
成
さ
れ
、
以
来
、
日

原
小
学
校
児
童
の
登
下
校
時
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
見
守
り
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

隊
長
の
藤
井
基
史
さ
ん
は
、

「
発
足
当
時
、
会
員
は
60
人
余

り
い
た
け
ど
、
現
在
は
16
人
。

こ
の
受
賞
を
契
機
に
改
め
て
子

ど
も
た
ち
の
安
全
と
地
域
活
動

に
尽
く
し
た
い
。」
と
、
決
意

も
新
た
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

【
県
内
市
町
村
の
聖
火
リ
レ
ー

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

２
０
２
０
年
５
月
16
日（
土
）

津
和
野
町
→
知
夫
村
→

益
田
市
→
浜
田
市
→

江
津
市
→
川
本
町
→
邑
南
町

２
０
２
０
年
５
月
17
日（
日
）

　

大
田
市
→
出
雲
市
→
雲
南
市

　

→
奥
出
雲
町
→
隠
岐
の
島
町

　

→
安
来
市
→
松
江
市

※
１
つ
の
市
町
村
内
で
は
、
12

名
～
14
名
程
度
の
聖
火
ラ
ン
ナ

ー
に
よ
る
リ
レ
ー
を
予
定
し
て

お
り
、
次
の
市
町
村
へ
は
車
両

搬
送
に
よ
り
聖
火
が
引
き
継
が

れ
ま
す
。

詳
し
く
は
７
月
１
日
（
月
）

に
公
開
予
定
の
島
根
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.
p

re
f.sh

im
a

n
e

.lg
.jp

/
sport/

）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

島
根
県
環
境
生
活
部

　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
８
５
２

・

22

・

６
４
０
６
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津
和
野
町
指
定
ご
み
袋
の
手

数
料
の
減
免
（
無
料
配
付
）
を

行
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

①
生
活
保
護
法
第
11
条
に
掲
げ

る
保
護
を
受
け
て
い
る
世

帯
②
障
が
い
者（
身
体
障
が
い
者
、

知
的
障
が
い
者
、
精
神
障
が

い
者
）
の
み
の
世
帯
で
町
県

民
税
非
課
税
世
帯
（
障
が
い

等
級
制
限
な
し
）

③
高
齢
者
（
70
歳
以
上
）
が
い

る
世
帯
で
、
町
県
民
税
非
課

税
世
帯

④
母
子
世
帯
又
は
父
子
世
帯

で
、
町
県
民
税
非
課
税
世
帯

【
申
請
期
間
】

令
和
元
年
７
月
１
日
（
月
）

～
令
和
２
年
３
月
31
日
（
火
）

【
申
請
書
提
出
先
】

・
役
場
本
庁
舎
総
合
窓
口

・
役
場
津
和
野
庁
舎
環
境
生
活
課

・
各
公
民
館
（
津
和
野
公
民
館

を
除
く
）

※
申
請
者
が
本
人
の
場
合
は
署

名
の
み
で
印
鑑
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
な
お
、
代
理
人

の
場
合
は
、
申
請
者
の
印
鑑

が
必
要
で
す
。

【
配
付
枚
数
】

・
も
や
せ
る
ご
み
（
袋
大
）

・
・
・
年
間
40
枚

・容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
袋
大
）

・
・
・
年
間
30
枚

・
商
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
袋
大
）

・
・
・
年
間
3
枚

・
カ
ン
・
鉄
（
袋
大
）

・
・
・
年
間 

4
枚

・
び
ん
・
ガ
ラ
ス
・
陶
器
（
袋
中
）

・
・
・
年
間
3
枚

※ 

但
し
、
独
居
世
帯
に
つ
い
て

は
、右
記
で
「
袋
大
」
と
な
っ

て
い
る
も
の
が
「
袋
小
」
と

な
り
ま
す
。

※
年
度
途
中
に
新
た
に
対
象
者

と
な
っ
た
世
帯
に
つ
い
て

は
、
そ
の
翌
月
か
ら
残
り
の

月
数
分
の
枚
数
と
し
ま
す
。

※
交
換
は
同
種
ご
み
袋
の
大

⇔

小
の
み
と
し
ま
す
。

環境生活課☎ 72-0309

健康福祉課☎ 72-0657

平成 31 年度 指定ごみ袋の手数料の減免を行います

幼児のフッ素塗布（１回目）を行います
税務住民課☎ 74-0028

第69回『社会を明るくする運動』強調月間

津
和
野
町
日
本
遺
産
セ
ン
タ

ー
で
は
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
有
料
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
を
毎
月
１
回
実
施
し

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

詳
し
い
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、

気
軽
に
町
歩
き
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

次
回
開
催
は
７
月
21
日（
日
）

の
予
定
で
す
。
時
間
や
場
所
な

ど
詳
し
く
は
津
和
野
町
日
本
遺

産
セ
ン
タ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
随
時
皆
さ
ま
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ご
利
用

の
方
は
、
津
和
野
町
日
本
遺
産

セ
ン
タ
ー
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の

フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
遺
産
と
は

日
本
遺
産
と
は
文
化
庁
が
地

域
の
歴
史
的
魅
力
や
特
色
を
通

じ
て
日
本
の
文
化
・
伝
統
を
語

る
ス
ト
ー
リ
ー
を
「
日
本
遺
産

（Japan H
eritage

）」
と
し

て
認
定
す
る
も
の
で
す
。

津
和
野
町
で
は
、
幕
末
の
時

代
に
津
和
野
の
当
時
の
様
子
が

描
か
れ
た
「
百
景
図
」
の
一
部

が
現
代
に
も
色
濃
く
残
っ
て
お

り
、
こ
の
町
で
暮
ら
す
私
た
ち

の
伝
統
や
生
活
の
知
恵
、
次
代

へ
の
継
承
と
い
っ
た
点
が
評
価

さ
れ
、
平
成
27
年
度
に
「
津
和

野
今
昔
～
百
景
図
を
歩
く
～
」

と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
展
示

セ
ン
タ
ー
で
は
、百
景
図（
複

製
）
を
す
べ
て
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
ー
リ
ー
も

「
四
季
」「
自
然
」「
歴
史
文
化
」

「
食
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
紹
介

し
、
百
景
図
を
通
じ
た
津
和
野

の
新
し
い
歩
き
方
を
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

自
分
の
町
の
当
時
の
姿
や
こ

れ
ま
で
の
歴
史
な
ど
知
っ
て
い

る
よ
う
で
知
ら
な
い
自
分
の
町

の
姿
に
つ
い
て
、
セ
ン
タ
ー
で

深
く
学
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

津
和
野
町
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー

https://tsuw
ano100.net/

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と
は

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お

い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

本
年
度
で
69
回
目
を
迎
え
、

毎
年
保
護
司
会
を
は
じ
め
関
係

機
関
が
協
力
し
て
７
月
を
強
調

月
間
と
し
て
推
進
し
て
い
ま

す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
！

犯
罪
や
非
行
を
な
く
す
た
め

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
取
り
締
ま
り
を
強

化
し
て
、
あ
や
ま
ち
を
犯
し
た

人
を
処
罰
す
る
こ
と
も
必
要
な

こ
と
で
す
。

し
か
し
、
立
ち
直
ろ
う
と
決

意
し
た
人
を
社
会
で
受
け
入
れ

る
こ
と
や
、
犯
罪
や
非
行
を
す

る
人
を
生
み
出
さ
な
い
家
庭
や

地
域
づ
く
り
を
す
る
こ
と
も
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
一
部
の
人

た
ち
だ
け
で
な
く
、
地
域
す
べ

て
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

関
わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。本

運
動
に
対
し
て
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

専門家の解説付きウォーキングを楽しめます
津和野町日本遺産センター☎ 72-1901

津和野町日本遺産センター公式アカウント

社会を明るくする運動の啓発活動の様子

保
育
園
に
通
っ
て
お
ら
れ
な

い
お
子
さ
ん
又
は
町
外
の
保
育

施
設
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん

で
、
実
施
を
希
望
さ
れ
る
方
は

事
前
に
担
当
課
へ
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
希
望
日
の
３
日
前
ま
で
に
、

電
話
申
し
込
み
が
必
要

【
対
象
者
】

津
和
野
町
に
住
所
を
有
す
る

１
歳
～
小
学
校
就
学
前
の
幼
児

【
料
金
】

１
人
分
１
１
０
円

【
持
参
品
】

胸
元
に
か
け
る
タ
オ
ル

日　時 会　場 受付時間
7/18（木） 津和野幼花園 9：00 ～ 9：10
7/19（金）山のこども園うしのしっぽ 9：15 ～ 9：25
7/24（水） 青原保育園 9：00 ～ 9：10

7/26（金）
木部さとやま保育園 9：00 ～ 9：10

畑迫保育園 10：00 ～ 10：10
8/6（火） 日原保育園 9：00 ～ 9：10
8/7（水） 直地保育園 9：30 ～ 9：40
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75
歳
以
上
の
方
（
65
歳
以
上

で
広
域
連
合
が
障
が
い
認
定
し

た
方
を
含
む
）
が
、
現
在
お
使

い
の
被
保
険
者
証
「
ク
リ
ー
ム

色
（
黄
色
）」
は
、
令
和
元
年

７
月
31
日
を
使
用
期
限
と
し
、

８
月
１
日
か
ら
「
水
色
」
に
更

新
さ
れ
ま
す
。
こ
の
新
し
い
被

保
険
者
証
は
７
月
中
旬
よ
り
順

次
発
送
し
ま
す
。

平
成
30
年
中
の
所
得
の
状
況

等
に
よ
り
、
医
療
機
関
で
ご
負

担
い
た
だ
く
割
合
が
、
８
月
か

ら
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
被
保
険
者
証
に
記
載
さ
れ

て
い
る
自
己
負
担
割
合
（「
１

割
」
ま
た
は
「
３
割
」）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
成
30
年
中
の
所
得

額
等
の
確
定
に
伴
い
、
７
月
中

に
平
成
31
年
度
の
保
険
料
額
に

関
す
る
通
知
を
送
付
し
ま
す
の

で
あ
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

う
に
祭
り
の
14
日
目
に
宴
会
を

し
た
り
、
亡
霊
が
帰
り
道
を
忘

れ
な
い
よ
う
蓮
の
形
を
し
た
灯

篭
を
川
に
流
し
ま
す
。
亡
霊
の

娯
楽
の
た
め
に
広
場
で
大
き
い

テ
ン
ト
が
設
置
さ
れ
、
歌ゲ

タ
イ台

と

い
う
賑
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
・
シ

ョ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
シ
ョ

ー
は
歌
台
が
あ
る
こ
と
を
亡
霊

に
知
ら
せ
る
た
め
に
大
音
量
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
歌
や
チ
ャ
イ

ニ
ー
ズ
・
オ
ペ
ラ
、
コ
メ
デ
ィ

ー
な
ど
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
誰

で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
が
年
配
の
方
々
で
埋

ま
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
最

前
列
は
〝
特
別
ゲ
ス
ト
〟（
亡
霊
）

用
に
空
席
と
な
っ
て
い
ま
す
。

色
ん
な
迷
信
が
あ
り
、
こ
の
時

期
に
禁
忌
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
を

紹
介
し
ま
す
。
開
い
た
傘
は
家
を

な
く
し
た
亡
霊
が
宿
と
し
て
住
み

込
ん
で
し
ま
う
の
で
、
夜
に
は
傘

は
た
た
む
こ
と
。
人
の
両
肩
に
は

魔
除
け
の
炎
が
宿
っ
て
お
り
、
肩

越
し
に
振
り
返
る
と
炎
が
消
え
て

し
ま
う
の
で
、
誰
か
に
肩
を
叩
か

れ
て
も
振
り
返
っ
て
は
い
け
な
い

こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

今
月
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
お

盆
、
ハ
ン
グ
リ
ー
・
ゴ
ー
ス
ト

祭
り
（
別
名
、
鬼
節
）
を
紹
介

し
ま
す
。毎
年
旧
暦
7
月
15
日
、

今
年
は
8
月
15
日
か
ら
1
カ
月

間
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
期
間
に

人
間
界
と
繋
が
っ
て
い
る
天
国

と
地
獄
の
門
が
開
き
、
死
者
の

霊
は
食
べ
物
と
娯
楽
を
楽
し
む

た
め
に
人
間
界
を
さ
ま
よ
う
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
お
祭
り
で
は
亡
霊
の
い

た
ず
ら
や
悪
運
を
避
け
る
た
め

に
お
供
え
物
を
捧
げ
ま
す
。
黄

泉
の
国
で
も
生
活
費
が
必
要
と

考
え
ら
れ
霊
が
不
自
由
な
く
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、
紙
製
の
お
供

え
物
を
購
入
し
ま
す
。
お
供
え

物
は
お
金
や
携
帯
電
話
、テ
レ
ビ
、

車
な
ど
様
々
な
も
の
を
模
し
て

お
り
、
こ
れ
を
町
の
各
所
に
置

か
れ
た
専
用
の
ド
ラ
ム
缶
に
入

れ
て
燃
や
し
ま
す
。
灰
や
お
供

え
物
を
踏
ん
だ
ら
亡
霊
が
怒
り
、

悪
運
が
家
ま
で
つ
い
て
く
る
と

考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
こ
の
時

期
は
足
元
に
要
注
意
で
す
。

亡
霊
の
機
嫌
を
取
り
、
い
た

ず
ら
や
悪
運
が
起
こ
ら
な
い
よ

商工観光課☎ 72-0652

CIR（国際交流員）のアミリイが出身国の魅力や文化、
身の回りで感じたことを取り上げて紹介します。

四 山方 話アミリイの
よ やま ばなしも

今回は山から離れ、『包丁研ぎ講習』の内
容を実践してみたお話です。

そもそもどうして包丁研ぎの勉強を始めた
かですが、チェーンソーの刃を目立て※して
約2年、少しずつではありますが目立てをし
て刃が切れるようになる事が楽しくなり、そ
れならもうちょっと包丁も綺麗に研げたら嬉
しいなと思い参加しました。

その中で印象的だったのが、包丁が切れる
ようになる2つの要素についてです。

1.一定の角度で研ぐ事
2.砥石の面が水平である事
上記1はすぐに技術として確立するのは難

しいと思いましたので、まずは2の砥石の面
を水平にしてみようと我が家の砥石をメンテ
ナンスしてみる事にしました。メンテナンス
の手順は以下のとおりです。

①水に漬ける
人造砥石の種類によって、水は使う直前に

かける程度で良いものもあります。
②水平で硬いものと擦り合わせる
出っ張っている所を落とすために様々なも

のを使って平らにしていき、最後に砥石の面
潰れを取り除きます。

この状態になって初めて包丁を研ぐことが
できるので、随分手間がかかるものだなと体
感しました。こうなる前に適度に砥石のメン
テナンスをしていくことが大切ですね。
※目立てとは、のこぎりの歯などの目がつぶ
れたり鈍くなったりしたのを鋭くすること。

Mail：yamori.tsuwano@gmail.com

ヤモリーズ
note

ヤモリーズ note 地域おこし協力隊林業チーム「津和野
ヤモリーズ」の活動の一部をご紹介！

農林課☎ 72-0653
広報つわの出張版

津和野町城跡観光リフトの
利用料金を改定します

商工観光課☎ 72-0652

今
般
の
原
油
価
格
や
資
材

費
、整
備
費
用
の
高
騰
に
よ
り
、

令
和
元
年
７
月
１
日
よ
り
下
記

の
と
お
り
利
用
料
金
の
改
定
を

実
施
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

今
後
も
よ
り
一
層
、
快
適
・

安
全
な
リ
フ
ト
運
行
を
目
指

し
、
職
員
一
同
励
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
何
卒
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

観光リフトの利用料金
大人利用料金 片　道 往　復 団体往復

令和元年 6 月 30 日まで ３５０円 ４５０円 ４００円

令和元年 7 月 1 日より ４００円 ７００円 ６００円

小人利用料金 片　道 往　復 団体往復

令和元年 6 月 30 日まで ３００円 ４００円 ３５０円

令和元年 7 月 1 日より ３００円 ５００円 ４００円

有害ごみ・缶・金属類の分別徹底のお願い
環境生活課☎ 72-0309

日
頃
よ
り
津
和
野
町
の
ご
み

の
分
別
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
は
ご
み
の
分

別
に
つ
い
て
お
願
い
し
て
お
り

ま
す
が
、
分
別
が
不
十
分
な
物

が
ま
だ
ま
だ
見
ら
れ
ま
す
。
分

別
が
不
十
分
な
場
合
、
リ
サ
イ

ク
ル
等
の
処
理
の
際
に
様
々
な

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
電
池
な

ど
の
有
害
ご
み
や
、
ス
プ
レ
ー

缶
な
ど
の
缶
・
金
属
類
が
そ
の

他
の
ご
み
に
混
入
し
て
い
た
場

合
、
火
災
等
の
人
命
に
か
か
わ

る
大
事
故
の
原
因
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
事
態
を
招
か
な

い
た
め
に
、
改
め
て
ご
み
の
分

別
に
つ
い
て
確
認
・
徹
底
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

後期高齢者医療被保険者証の更新について
健康福祉課☎ 72-0651
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広報つわの 2019 年 6 月 12 日発行

町からのお知らせ

５月 17 日（金）　交通安全テント村
５月 19 日（日）　廿日市街道祭り

つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問合せください。【お問合せ先】商工観光課 ☎ 72-0652

みんなこんにちは！ 5月も暑い日が多
かったねぇ～！雨が降らんからおでか
けはたくさんできるけど、水不足にな
らんか心配じゃわ～。
そうそう！つわみん、廿日市に遊びに
行ってきたんじゃ♪たっくさんのお友
達に会えたし、津和野の産品のＰＲも
できたし、楽しかったわぁ♪
次はどこに遊びに行こうかなぁ♪

Tsuwano T-space　ニュースライン
東京で津和野を PR！津和野町東京事務所ではこんな活動をしています！

【お問合せ先】津和野町東京事務所（T-space）　☎ 03-5615-8358
　　　　 　　http://tsuwano-tokyo.net/

まめ茶風呂

7/20-21 朝顔・ほおずき市

小石川マルシェ
文京区の 5 つの銭湯（文京浴場組合）で、今年も『ま
め茶風呂』が開催されました。当日は開店前から列が
できていた銭湯もあり、湯船はとても賑わっていまし
た。

文京区の小石川エリアで開催される「朝顔・ほおずき市」
で、今年は地域の皆さまからご要望いただき、高津川の
鮎塩焼きを実演販売する予定です。東京事務所としては
初の試みです。皆さまからの期待も大きく、高津川ブラ
ンドの PR としては絶好の機会だと思っています。

津和野町東京事務所があるすずらん通り商店会の主催
で、小石川マルシェが開催されました。津和野町ブース
を出店し、地元の特産品や地酒を販売しました。

ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

津和野らしい様々な体験をする「総合的な学習
（探究）の時間～T-PLAN」が今年もスタート！！

津和野高校の１年生は、複数の津和野ならでは
の講座の中から、自ら選択しながら学ぶブリコラ
ージュゼミの第1回が6月3日に行われました。

今回実施の講座は９講座で、「津和野の食を知
ろう」「路上観察学入門」「グラスウィンドウペ
インティング」「ロックミュージック入門」など
です。学校外に出て体験や活動をする講座も多く
行われました。ご協力頂
いた地域のみなさま、あ
りがとうございました！
第2回の講座は7月4日に
開催予定です。みなさま
引き続きよろしくお願い
いたします！

ツコウの情報を『津和野高校ホー
　ムページ』にて発信しております

→http://tsuwano.ed.jp/

グローカルラボが地域のさまざまなイベントに参
加しました！

ゴールデンウィーク期間中、グローカルラボの
メンバーが地域の様々なイベントに参加させて頂
いたので、ご紹介します。5月4日には、津和野
のお茶屋・秀翠園さんの「新茶まつり」にスタッ
フとして参加し、仕事の合間に茶摘み体験を行い
ました。青野山をバックに素晴らしい景色の中で
取り組むことができました。また5日には、太皷
谷稲成神社のお田植
え祭に早乙女等の衣
装を着て参加し、地
域の方と交流を深め
ました。

高等部「会話レッスン」講座
HAN-KOH高等部では１学期、リスニングや語彙

学習をしながら日常的な英会話を覚える「会話レッ
スン」講座が開講されました。

5/22(水)に行われた１年生対象の「会話レッス
ンⅠ」のテーマは自己紹介。まず短いモデル会話を
音声で聞き、文字で会話内容を確認。その後会話に
出てきたフレーズや単語を学び、発音を練習しまし
た。中学校の教科書でおなじみの”Nice to meet 
you.”の別の言い回しである”Pleased to meet 
you.”や”Good to meet you.”といった表現を
習い、初対面の相手への挨拶のバリエーションを増
やしました。最後に、モデル会話の名前や出身地部
分を変えて自己紹介ができるよう練習し、授業は終
了。受講生は中学校で習った文法や表現を思い出し
ながら英会話を身につけていくための第一歩を踏み
出しました。

同じ週に行われた２・３年生対象の「会話レッ

スンⅡ」では、「血液型別の性格タイプ」がお題。
自分の血液型の言い方や、性格の表し方を学びま
した。英語で血液型を伝える場合、例えばA型の場
合は”I'm type A.”や”My blood type is A.”と
言います。人の性格を表す形容詞には様々なもの
がありますが、授業ではcalm(落ち着いている)、
sensitive(敏感な)といった単語が紹介されました。

HAN-KOHではスピーキングにも力を入れてお
り、２学期以降も
英会話力を伸ばせ
るような講座を充
実させていく予定
です。生徒の皆さ
ん、お楽しみに！
町営英語塾HAN-KOHに関する
情報はwebでご覧ください！

→http://hankoh-tsuwano.com/
→https://www.facebook.com/
HANKOH2014/

H
ハ ン コ ー

AN-KOH だ よ り
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略字表記について

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■心配ごと相談（各地区含む）,

無料法律相談
　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , キッズえい
かいわ，ヨガ教室，水彩画
教室，フラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,，水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室，元気

アップ教室，フォロー教室
　地域包括支援センター

･ ☎72-0683
■パソコン教室，水墨画教室，

うたごえ喫茶，食育の集い
青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012

※１ 地域運動推進員サロン活
動・研修会

※２ ひまわりクラブ
※３ 家庭のあり方を見つめなお

し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

主な行事のお問合せ先

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税…第 4 期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 4 期
介護保険料・・第 4 期
固定資産税・・第 2 期

金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday- 土 -Saturday-

納期限 7 月 31 日

火 -Tuesday-月 -Monday-日 -Sunday-

日原中央公民館中央 山セ 山村開発センター
町セ 津和野町民センター

福セ 津和野町福祉センター
やま 保健福祉センターやまびこ日原公民館日公 津和野温泉なごみの里

シルクウェイにちはら
なごみ
シルク

7

23

16

98

15

22

302928

21

14

7

21

◎畑迫 HBG 体操クラブ※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）
◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎こころの相談
（やまび /14:00~16:00）

◎第 121 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎石見神楽公演（左鐙社中）
（なごみ /11:00~,14:00~）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎日本遺産ガイドウォーキング
( 日本遺産センター☎ 72-1901)

◎しまね家庭の日※ 3

◎なかよし体操中座※１

（中座会館 /10:00~11:30)
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎若者なんでも相談会
（やまび /10:30~12:00）
（まちせ /13:00~15:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎育児・栄養相談
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎石見神楽公演（須子社中）
（なごみ /11:00~,14:00~）

◎鷗外忌講演会
（藩校養老館 /13:50~15:30）

◎日原にぎわい創出拠点
　プレオープンイベント
（かわべ）

◎健診結果報告会
（プラサ枕瀬 / 9:00~11:30）
（左鐙公民館 / 13:00~15:00）

◎パソコン教室
 （日原公 /10:00~12:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎元気アップ教室
（須川公民館 /9:30~13:00）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎音読会
（津和野図書館 /14:00~15:00）

◎ハングル教室（日原公/19:30~21:00）

　　  ◎名賀のぞみクラブ※１

      （名賀地域ｾﾝﾀー /10:00~11:30）
◎育児・栄養相談（まちせ/10:00~11:30）
◎パソコン教室（日原公 /10:00~12:00）
◎つわのオレンジカフェほっと
（社協津和野支所/10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎音読会（津和野図書館 /14:00~15:00）
◎ハングル教室（日原公/19:30~21:00）

◎小川はつらつクラブ※１

（小川公民館 /14:00~15:30）

27262524

31

20191817

10

3

11 12 13

654

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎子鷺踊り・鷺舞神事
（津和野地区内 /13:00~）

◎将棋 ~ ３月のライオンズクラブ ~
（プラサ枕瀬 /13:00~18:00）

◎つわの鯉・恋・来いまつり
（なごみ /18:00~）

◎幼児のフッ素塗布
（木部さとやま保育園/9:00~9:10）
（畑迫保育園 /10:00~10:10）

◎元気アップ教室
（池河公民館 /9:30~13:00）

◎心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※２

（まちせ /13:00~）
◎ヨガ教室（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

 　　 ◎幼児のフッ素塗布
　    （青原保育園 /9:00~9:10）

◎交通事故相談（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎元気アップ教室
 （青原公民館 /9:30~13:00）

◎ワーク　WORK　相談
（障害者福祉ｾﾝﾀｰ /10:00~16:00）

◎レモン湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /14:30~16:00）

◎終業式（津和野小学校）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎子鷺踊り・鷺舞神事
（津和野地区内 /13:00~）

　　  ◎幼児のフッ素塗布（山のこども
　　　園うしのしっぽ/9:15~9:25）

◎元気アップ教室
（プラサ枕瀬 /9:30~13:00）

◎食育の集い（青原公民館 /9:30~14:00）
◎行政相談・明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※２（まちせ/13:00~）
◎無料法律相談（ふくせ /13:00~16:00）
◎囲碁クラブ（プラサ枕瀬/13:00~17:00）
◎終業式
（木部小学校、日原小学校、青原

小学校、津和野中学校）

◎幼児のフッ素塗布
（津和野幼花園 /9:00~9:10）

◎いきいきフィットネス
（青原公民館 /10:30~11:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎終業式
（日原中学校）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

　　  ◎交通事故相談（浜田合同庁舎
　　　/9:00~12:00,13:00~16:00）
◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会※１

（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎かんがるー教室

( 日原保育園 /13:30~15:30)
◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎かけ橋の会
（やまび /14:00~16:00）

◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎将棋 ~ ３月のライオンズクラブ ~
（プラサ枕瀬 /13:00~18:00）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎ぴょんぴょん教室
  （日原保育園 /9:45~11:15）

◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /13:30~14:30）

◎つわのオレンジカフェほっと
（やまび /13:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故相談（浜田合同庁舎
　　　/9:00~12:00,13:00~16:00）
◎にこにこ会 ※１

（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎レモン湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎遺言・後見相談
（やまび /13:00~16:00）

◎手話生活相談（役場本庁舎 13:30~16:00）
◎断酒会（まちせ /19:00~21:00）

◎月いちボランティア
（津和野駅 /8:00~9:00）

◎キャンドルナイト
（天文台 /19:00~22:00）

◎元気アップ教室
（まちせ /9:30~13:00）

◎人権相談・明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※２

（まちせ /13:00~）
◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎キラキラ体操教室
（木部公民館 /10:30~11:30）
（畑迫公民館 /13:30~14:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎うたごえ喫茶
 （青原公民館 /13:30~15:00）

◎幼児健診
( 障害者福祉ｾﾝﾀｰ / 午後 )

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故相談（浜田合同庁舎
　　　/9:00~12:00,13:00~16:00）
◎水墨画教室

 （青原公民館 /9:30~11:30）
◎元気アップ教室
（左鐙公民館 /9:30~13:00）

◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎水彩画教室
 （まちせ /13:30~,19:00~）

◎津和野図書館休館日
◎交通事故相談（浜田合同庁舎

/9:00~12:00,13:00~16:00）
◎健診結果報告会
（青原公民館 / 9:30~11:30）
（池河公民館 / 13:00~15:00）

◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

　　  ◎離乳食教室
　     （やまび /9:30~13:00）

◎元気会※１（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談・人権相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※２

（まちせ /13:00~）
◎史談会（まちせ /13:30~）
◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎交通事故巡回相談（要予約）
（益田市役所 /9:00~15:00）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ※１

（まちせ /10:00~11:30）
◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎さくら会
（須川公民館 /10:00~11:30）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（小川公民館 /10:30~11:30）
（やまび /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

やま

町セ

海の日

日公

福セ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみなごみ

なごみ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ
町セ

町セ

町セ

町セ

町セ
町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

日公

日公

日公

日公

日公

日公

日公

日公

なごみ

福セ

福セ

やま

やま

やま

やま

やま

やま

やま

やま

なごみ
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世界的チャランゴ奏者 
Diego Jascalevich 

（ディエゴ・ヤスカレービッチ） 

2019.８/５（月） 

開演：13：30～15：45 

入場無料・手話通訳・要約筆記あり 

会場：津和野体育館 

 

 

 

  

講師：森島 吉美（もりしま よしみ）氏  

広島修道大学名誉教授。専門分野はドイツ文学・オーストリア文学。主な研究テーマは（沈黙を

含めた）言葉、フィクションの問題を探る、人権問題。 

日本独文学会、オーストラリア文学会、中四国独文学会に所属。 

ドイツと日本の青少年平和交流や、人権問題の講演などを行っている。 

奏者：Diego Jascalevich（ディエゴ・ヤスカレービッチ）氏 

アルゼンチンのブエノス・アイレスで育ち、ブラジルのバヒア、イタリアのローマで活躍。その

後1996年にドイツに移住。自身のアルバムの他、イタリアのテノール歌手アンドレア・ボチェッリ、

フラメンコギタリストホセ・ルイス・モントーンの伴奏者としても、多くのCDに参加している。2013

年にはスーパープレゼンテーションTED×にも出演している。 

青少年管弦楽団のために多くの音楽を作曲し、その作品がドイツ、南アメリカの多くの町で彼の

指揮のもと演奏されてきている。 

クラシックを勉強するためにドイツにやってきた彼が、自分の故郷の民族音楽に自らの根をおき

ながら、南アメリカ音楽とヨーロッパ古典音楽の橋渡しをしている。 

※チャランゴ：南米アンデス地方周辺の民族音楽に使われる弦楽器 

主催：津和野町・津和野町教育委員会・津和野町人権・同和対策推進協議会 

問合せ先：津和野町教育委員会社会教育係 電話（0856）７２－１８５４ 

津和野町人権・同和対策推進協議会事務局 電話(0856)74‐0059 FAX 74-0002 

島根県初！ 

チャランゴコンサート＆人権啓発講演会 

「人を大切に！」 

－音の世界と 世界は ひとつ－ 
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健康づくりコラム

みんなで伸ばそう　健康寿命　使ってためよう　筋肉貯金
萩・石見空港利用促進事業について  

 
年齢を重ねても、⾃⽴した⽣活を送りたいと願う気持ちは誰もが持たれていると思います。そのためには、

筋肉を一定以上維持していかないといけません。
⼈のからだは年齢ともに変化していきます。

は筋肉が１年間に１％ずつ萎縮（減少）してい
 

 
急なケガ

 
 
 
 
                     
 
※太ももの筋肉は、⼊院等で不活動になると

 
【あなたの筋量チェック

ふくらはぎの一番太い部分に、両⼿の親指と⼈差し指を合わせるようにして輪を作ります。輪でふくらは
ぎを囲むことができない、もしくはちょうど囲める方は問題なしです。逆に、指がしっかりと重なる、また
はふくらはぎと輪の間にすき間ができる場合は、サルコペニア
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【筋肉貯

１．軽い運動を定期的に⾏う習慣づくりからはじめる

２．筋トレは週２〜

３．たんぱく質をとることが重要

 
 

年齢を重ねても、⾃⽴した⽣活を送りたいと願う気持ちは誰もが持たれていると思います。そのためには、
筋肉を一定以上維持していかないといけません。

⼈のからだは年齢ともに変化していきます。
は筋肉が１年間に１％ずつ萎縮（減少）してい

 
急なケガや病気などで

 
 
 
 
                     
 
※太ももの筋肉は、⼊院等で不活動になると

変化の 1 年分に相当します。

あなたの筋量チェック
ふくらはぎの一番太い部分に、両⼿の親指と⼈差し指を合わせるようにして輪を作ります。輪でふくらは

ぎを囲むことができない、もしくはちょうど囲める方は問題なしです。逆に、指がしっかりと重なる、また
はふくらはぎと輪の間にすき間ができる場合は、サルコペニア

筋肉貯筋のすすめ
１．軽い運動を定期的に⾏う習慣づくりからはじめる

まずは歩くことから始めま
普段よりも大股で歩いてみるのも下半身に効果的です。

２．筋トレは週２〜
筋肉を刺激すると、筋組織の疲労により一時的に筋⼒が低下しま
栄養と休養を与えることで

３．たんぱく質をとることが重要
たんぱく質は筋肉の材料かつ合成を促す栄養素。
肉・⿂・卵・大⾖製品などがおススメです。

年齢を重ねても、⾃⽴した⽣活を送りたいと願う気持ちは誰もが持たれていると思います。そのためには、
筋肉を一定以上維持していかないといけません。

⼈のからだは年齢ともに変化していきます。
は筋肉が１年間に１％ずつ萎縮（減少）してい

や病気などで⼊院⽣活をすると

                     

※太ももの筋肉は、⼊院等で不活動になると
年分に相当します。

あなたの筋量チェック
ふくらはぎの一番太い部分に、両⼿の親指と⼈差し指を合わせるようにして輪を作ります。輪でふくらは

ぎを囲むことができない、もしくはちょうど囲める方は問題なしです。逆に、指がしっかりと重なる、また
はふくらはぎと輪の間にすき間ができる場合は、サルコペニア

のすすめ】 
１．軽い運動を定期的に⾏う習慣づくりからはじめる

まずは歩くことから始めま
普段よりも大股で歩いてみるのも下半身に効果的です。

２．筋トレは週２〜3
筋肉を刺激すると、筋組織の疲労により一時的に筋⼒が低下しま
栄養と休養を与えることで

３．たんぱく質をとることが重要
たんぱく質は筋肉の材料かつ合成を促す栄養素。
肉・⿂・卵・大⾖製品などがおススメです。

【事務局】

年齢を重ねても、⾃⽴した⽣活を送りたいと願う気持ちは誰もが持たれていると思います。そのためには、
筋肉を一定以上維持していかないといけません。

⼈のからだは年齢ともに変化していきます。
は筋肉が１年間に１％ずつ萎縮（減少）してい

⼊院⽣活をすると

                     

※太ももの筋肉は、⼊院等で不活動になると
年分に相当します。2 週間⼊院すると

あなたの筋量チェック】 
ふくらはぎの一番太い部分に、両⼿の親指と⼈差し指を合わせるようにして輪を作ります。輪でふくらは

ぎを囲むことができない、もしくはちょうど囲める方は問題なしです。逆に、指がしっかりと重なる、また
はふくらはぎと輪の間にすき間ができる場合は、サルコペニア

  
１．軽い運動を定期的に⾏う習慣づくりからはじめる

まずは歩くことから始めませんか
普段よりも大股で歩いてみるのも下半身に効果的です。

3 回のペースがベスト
筋肉を刺激すると、筋組織の疲労により一時的に筋⼒が低下しま
栄養と休養を与えることで筋肉が作られ、

３．たんぱく質をとることが重要
たんぱく質は筋肉の材料かつ合成を促す栄養素。
肉・⿂・卵・大⾖製品などがおススメです。

健康で生きがいのある町づくり会議
【事務局】 津和野町役場

電話：７２－０６８３

年齢を重ねても、⾃⽴した⽣活を送りたいと願う気持ちは誰もが持たれていると思います。そのためには、
筋肉を一定以上維持していかないといけません。

⼈のからだは年齢ともに変化していきます。平均的な⽣活では加齢とともに活動量が低下し、
は筋肉が１年間に１％ずつ萎縮（減少）していくと

⼊院⽣活をすると・・・

                     

※太ももの筋肉は、⼊院等で不活動になると 2 日で１％減少することがわかっています。これは、通常の加齢
週間⼊院すると

ふくらはぎの一番太い部分に、両⼿の親指と⼈差し指を合わせるようにして輪を作ります。輪でふくらは
ぎを囲むことができない、もしくはちょうど囲める方は問題なしです。逆に、指がしっかりと重なる、また
はふくらはぎと輪の間にすき間ができる場合は、サルコペニア

１．軽い運動を定期的に⾏う習慣づくりからはじめる
せんか。お尻と腹筋を意識して⼒を⼊れ、

普段よりも大股で歩いてみるのも下半身に効果的です。
回のペースがベスト

筋肉を刺激すると、筋組織の疲労により一時的に筋⼒が低下しま
筋肉が作られ、

３．たんぱく質をとることが重要 
たんぱく質は筋肉の材料かつ合成を促す栄養素。
肉・⿂・卵・大⾖製品などがおススメです。

2

健康で生きがいのある町づくり会議
津和野町役場 

電話：７２－０６８３

年齢を重ねても、⾃⽴した⽣活を送りたいと願う気持ちは誰もが持たれていると思います。そのためには、
筋肉を一定以上維持していかないといけません。 

平均的な⽣活では加齢とともに活動量が低下し、
くと言われています

・・・      

                                     

日で１％減少することがわかっています。これは、通常の加齢
週間⼊院すると 7 年分、年をとったことと同じだけ減少してしまう

ふくらはぎの一番太い部分に、両⼿の親指と⼈差し指を合わせるようにして輪を作ります。輪でふくらは
ぎを囲むことができない、もしくはちょうど囲める方は問題なしです。逆に、指がしっかりと重なる、また
はふくらはぎと輪の間にすき間ができる場合は、サルコペニア

１．軽い運動を定期的に⾏う習慣づくりからはじめる
。お尻と腹筋を意識して⼒を⼊れ、

普段よりも大股で歩いてみるのも下半身に効果的です。
回のペースがベスト 

筋肉を刺激すると、筋組織の疲労により一時的に筋⼒が低下しま
筋肉が作られ、少しずつ筋⼒が⾼まっていきます。

たんぱく質は筋肉の材料かつ合成を促す栄養素。 
肉・⿂・卵・大⾖製品などがおススメです。 

加齢や病気により、筋肉量が減少すること

で、握力や下肢筋・体幹筋

力低下が起こること」を指します。または、

歩くスピードが遅くなる、杖や手すりが必

要になるなど、「身体機能の低下が起こる

こと」を指します。

加齢や病気により、筋肉量が減少すること

2 週間後 

○引用・参考

健康で生きがいのある町づくり会議
 医療対策課（地域包括⽀援センター）

電話：７２－０６８３ ／ FAX

年齢を重ねても、⾃⽴した⽣活を送りたいと願う気持ちは誰もが持たれていると思います。そのためには、

平均的な⽣活では加齢とともに活動量が低下し、
言われています。

       

                

日で１％減少することがわかっています。これは、通常の加齢
年分、年をとったことと同じだけ減少してしまう

ふくらはぎの一番太い部分に、両⼿の親指と⼈差し指を合わせるようにして輪を作ります。輪でふくらは
ぎを囲むことができない、もしくはちょうど囲める方は問題なしです。逆に、指がしっかりと重なる、また
はふくらはぎと輪の間にすき間ができる場合は、サルコペニア※の可能性が⾼い方です。

１．軽い運動を定期的に⾏う習慣づくりからはじめる 
。お尻と腹筋を意識して⼒を⼊れ、

普段よりも大股で歩いてみるのも下半身に効果的です。 

筋肉を刺激すると、筋組織の疲労により一時的に筋⼒が低下しま
少しずつ筋⼒が⾼まっていきます。

 

※サルコぺニアとは？
加齢や病気により、筋肉量が減少すること

で、握力や下肢筋・体幹筋

力低下が起こること」を指します。または、

歩くスピードが遅くなる、杖や手すりが必

要になるなど、「身体機能の低下が起こる

こと」を指します。

加齢や病気により、筋肉量が減少すること

引用・参考：公益財団法人

健康で生きがいのある町づくり会議 介護予防部会
医療対策課（地域包括⽀援センター）

FAX：７２－０６８８

年齢を重ねても、⾃⽴した⽣活を送りたいと願う気持ちは誰もが持たれていると思います。そのためには、

平均的な⽣活では加齢とともに活動量が低下し、
。 

                

日で１％減少することがわかっています。これは、通常の加齢
年分、年をとったことと同じだけ減少してしまう

ふくらはぎの一番太い部分に、両⼿の親指と⼈差し指を合わせるようにして輪を作ります。輪でふくらは
ぎを囲むことができない、もしくはちょうど囲める方は問題なしです。逆に、指がしっかりと重なる、また

の可能性が⾼い方です。

。お尻と腹筋を意識して⼒を⼊れ、 

筋肉を刺激すると、筋組織の疲労により一時的に筋⼒が低下しますが、
少しずつ筋⼒が⾼まっていきます。

サルコぺニアとは？
加齢や病気により、筋肉量が減少すること

で、握力や下肢筋・体幹筋

力低下が起こること」を指します。または、

歩くスピードが遅くなる、杖や手すりが必

要になるなど、「身体機能の低下が起こる

こと」を指します。

加齢や病気により、筋肉量が減少すること

：公益財団法人 健康・体⼒づくり事業財
 

介護予防部会 
医療対策課（地域包括⽀援センター）

７２－０６８８ 

年齢を重ねても、⾃⽴した⽣活を送りたいと願う気持ちは誰もが持たれていると思います。そのためには、

平均的な⽣活では加齢とともに活動量が低下し、

                

日で１％減少することがわかっています。これは、通常の加齢
年分、年をとったことと同じだけ減少してしまう

ふくらはぎの一番太い部分に、両⼿の親指と⼈差し指を合わせるようにして輪を作ります。輪でふくらは
ぎを囲むことができない、もしくはちょうど囲める方は問題なしです。逆に、指がしっかりと重なる、また

の可能性が⾼い方です。 

 

すが、 
少しずつ筋⼒が⾼まっていきます。 

サルコぺニアとは？
加齢や病気により、筋肉量が減少すること

で、握力や下肢筋・体幹筋など全身の「筋

力低下が起こること」を指します。または、

歩くスピードが遅くなる、杖や手すりが必

要になるなど、「身体機能の低下が起こる

加齢や病気により、筋肉量が減少すること

健康・体⼒づくり事業財

医療対策課（地域包括⽀援センター） 

年齢を重ねても、⾃⽴した⽣活を送りたいと願う気持ちは誰もが持たれていると思います。そのためには、

平均的な⽣活では加齢とともに活動量が低下し、50 歳以降

                    

日で１％減少することがわかっています。これは、通常の加齢
年分、年をとったことと同じだけ減少してしまうのです。

ふくらはぎの一番太い部分に、両⼿の親指と⼈差し指を合わせるようにして輪を作ります。輪でふくらは
ぎを囲むことができない、もしくはちょうど囲める方は問題なしです。逆に、指がしっかりと重なる、また

 

加齢や病気により、筋肉量が減少すること

など全身の「筋

力低下が起こること」を指します。または、

歩くスピードが遅くなる、杖や手すりが必

要になるなど、「身体機能の低下が起こる

加齢や病気により、筋肉量が減少すること

健康・体⼒づくり事業財団 

年齢を重ねても、⾃⽴した⽣活を送りたいと願う気持ちは誰もが持たれていると思います。そのためには、

歳以降

日で１％減少することがわかっています。これは、通常の加齢
のです。 

ふくらはぎの一番太い部分に、両⼿の親指と⼈差し指を合わせるようにして輪を作ります。輪でふくらは
ぎを囲むことができない、もしくはちょうど囲める方は問題なしです。逆に、指がしっかりと重なる、また

 

 

17　広報つわの

萩・石見空港利用拡大促進協議会では、安定的な需要確保を目指し、本年度もさまざ

まな助成を実施するなど、多くの皆さまにご利用いただける取組を実施しています。 

津和野町在住及び出身者の方も助成の対象になります。ご家族やご友人に会いに、ま

た、帰省にも片道約６０分でご利用できます。 

この機会にぜひ、お得に萩・石見空港をご利用ください。 

 
大阪夏得 ＰＤＦ 

時刻表ＰＤＦ 「対象路線」大阪線（片道利用から） 「対象者」益田市、浜田市、萩

市、津和野町、吉賀町、阿武町在住及び出身者 

「申請に必要なもの」①専用の申請書②助成申請する搭乗分の〔ご搭

乗案内〕（ピンク色） 「申請期限」2019 年 9 月 13 日（当日消印有効） 

詳しくは萩・石見空港利用拡大促進協議会までお問い合せください。 

 

【問い合せ先】萩・石見空港利用拡大協議会（益田市観光交流課空港対策室） 

       ☎0856-23-0990 ＵＲＬ：http:/hagiiwami.jp/ 
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Town Watchingいろんな行事・イベントを広報担当者が取材にいきます
町内でがんばっている皆さんの姿、身近な出来事、話題を教えてください
つわの暮らし推進課☎ 74-0092

広島大学の早坂先生による講演

６年男子 100 ｍ決勝

新発見！日本最古の岩体講演会
５月 12 日、津和野町民センターにおいて、日本最古の

岩体講演会が行われました。
参加者は 130 名ほどで、東京都や千葉県から来られた方

もおられ、全国的な関心の高さが伺えました。
これまで「日本最古の石」とされていたのは岐阜県七宗

町で発見されたもので、「日本最古の岩体」とされていたの
は島根県隠岐島後で発見されたものでしたが、今回津和野
町で発見されたものは、そのどちらよりも古く、「日本最古
の石」であり「日本最古の岩体」でもあるとのことでした。

午後からは現地見学会も行われ、多くの方が日本最古の
岩体に直接触れることのできる貴重な機会となりました。

平成 29 年 3 月に形成さ
れた山口県央連携都市圏
域。ここでは圏域のイベ
ント情報を紹介します。
　 日時　　場所　　料金　　問合先

山の中で行われる珍しい花火大会。例
年人気のレーザーショーや、西日本で
はレアな 2 尺玉など約 1,600 発の花
火がカルスト台地の広い夜空を彩りま
す。※小雨決行・荒天時中止。※秋芳
洞とその周辺に臨時も含め無料駐車場
あり。駐車場から会場付近までシャト
ルバス（小学生以上100円）あり。
　７月27日（土）20時頃～21時頃
　秋吉台カルスト展望台付近
　秋吉台観光まつり実行委員会
　☎0837-62-0115

「むつみ昆虫王国」は、カブトムシに触

れることができる「かぶと虫ドーム」、
クワガタを展示、販売している「クワ
ガタの館」、そして、1.5ha のクヌギ林
を整備し昆虫採集が可能な「昆虫の森」
の３つの施設があります。観て、触って、
採って、思う存分昆虫とふれあうこと
ができる施設となっています。
　７月 13 日（土）～８月 23 日（金）
　９時～ 17 時
　かぶと虫ドームのみ 300 円
　むつみ昆虫王国　
　むつみ総合事務所産業振興部門
　☎ 08388-6-0211

楽しいイベントや企画など盛りだくさ
ん！バザーでは、焼きそば、かき氷など
の販売もあります。
　７月 14 日（日）９時～ 16 時
　きららビーチ焼野
　やけの美夕フェスタ実行委員会事務局
　☎ 0836-82-1134

宇部港の夜空を飾る魅力的な夏のイベ
ントです。光と音の芸術「音楽花火」、

空に広がる大迫力「連続打上花火」など、
打ち上げ総数は約 11,000 発！
　７月 27 日（土）20 時～ 21 時
　宇部港
　宇部市花火大会実行委員会
　☎ 0836-31-0251

初日は八坂神社にて鷺の舞が奉納され、
その後御旅所まで裸坊に担がれた３基
の神輿が町を練り歩きます。最終日に
は御旅所から八坂神社へ神様をお返し
する御還幸が行われます。
　７月 20 日（土）～ 27 日（土）
　八坂神社、山口市中心商店街周辺
　八坂神社社務所☎ 083-922-0083

港安全祈願祭やカッターレース大会を
はじめとした各種催しでにぎわいます。
　７月 14 日（日）8 時～ 15 時
　三田尻港潮彩市場周辺
　幸せますフェスタ実行委員会事務局
　☎ 0835-22-4352

圏域での
その他イベント情報

美祢市　　第 41 回秋吉台観光まつり花火大会

萩市　　　　むつみ昆虫王国

山陽小野田市 　　やけの美夕フェスタ 2019

宇部市　　第 65 回宇部市花火大会

防府市　夏の幸せますフェスタ 2019 港まつり

山口市　　　　　山口祇園祭　　

第 14 回 津和野町小学校体育大会
５月 16 日、日原カントリーパークにおいて、津和野町

小学校体育大会が開催されました。今年で 14 回目となる
本大会は、町内小学校の３年生以上の児童が選手として参
加し、100 ｍ競争や走り幅跳び等の記録を競います。

午前中は 100 ｍ競争の予選やフィールド競技の決勝が行
われ、午後には 100 ｍ競争の決勝とリレー競技が行われま
した。

1・2 年生も、同じ学校のおにいさん・おねえさんを一生
懸命応援しており、その声援を受けて、選手のみなさんも
精一杯の力を発揮できたのではないでしょうか。
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ご
案
内
…
…
…
…
…Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

７
月
10
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の

返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

７
月
７
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

７
月
18
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

月・火・木
曜
日　

12
時
～
15
時
受
付

☎
０
８
５
２
・
60
・
９
２
１
１

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者

証
の
更
新
手
続
き
に
係
る
出
張
受
付

の
お
知
ら
せ

島
根
県
益
田
保
健
所
か
ら
「
特
定
医

療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
の
更
新
手

続
き
に
係
る
出
張
受
付
」
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
で
す
。
左
記
の
日
程
で
、
津
和
野
町

役
場
に
て
出
張
受
付
を
行
い
ま
す
。
予
約

は
不
要
、当
日
必
要
書
類
を
ご
準
備
の
上
、

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

益
田
保
健
所
で
は
出
張
受
付
日
以
外
の

日
も
随
時
更
新
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
本
庁
舎

７
月
23
日
（
火
）
９
時
30
分
～
11
時
30
分

○
津
和
野
庁
舎

７
月
23
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者

証
を
お
持
ち
の
方

益
田
保
健
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
９
５
４
８

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
を
開
催
し
ま
す

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
知
識
や
本
人
さ

ん
へ
の
対
応
の
工
夫
を
学
び
、
ご
家
族
同

士
で
語
り
合
う
「
家
族
教
室
」
を
開
催
し

ま
す
。
ご
家
族
の
不
安
や
焦
る
気
持
ち
を

和
ら
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
場
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
１
回
８
月
20
日
（
火
）

第
２
回
９
月
24
日
（
火
）

……
Ｅ
Ｍ
Ｉ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ジ
ャ
パ
ン

▽
ヘ
ン
で
奇
妙
な
昆
虫
図
鑑

丸
山　

宗
利
……
…
…
…
…

偕
成
社

▽
は
し
れ
！
か
も
つ
れ
っ
し
ゃ
た
ち
の

ぎ
ょ
う
れ
つ

ド
ナ
ル
ド
・
ク
リ
ュ
ー
ズ
…
…
評
論
社

【
音
読
会
の
お
知
ら
せ
】

声
に
出
し
て
読
む
こ
と
は
複
数
の
感
覚

器
官
を
働
か
せ
、
健
康
に
も
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
文
学
作
品
を
一

緒
に
音
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
無
料
テ
キ

ス
ト
は
図
書
館
で
用
意
い
た
し
ま
す
。

７
月
９
日
・
23
日（
火
）14
時
～
15
時

津
和
野
図
書
館　

読
書
会
室

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
７
月
１

日
、
８
日
、
22
日
、
29
日
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
火
】
外
科
・
産
婦
人
科
第
1
・
3
火
曜

日
（
【
午
前
】
外
来
診
療
・
妊
婦

健
診
・
【
午
後
】
子
宮
が
ん
検
診

（
予
約
制
）

【
水
】
漢
方
外
来
（
７
月
３
日
）

　
　
　

整
形
外
科
（
午
後
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
内
科
は
月
～
金
曜
日
（
午
前
）、
木
曜

日
の
午
後
は
予
約
診
療
の
み

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

【
休
日
の
救
急
患
者
対
応
に
つ
い
て
】

　

診
療
時
間
は
８
時
30
分
～
17
時
30
分

（
17
時
30
分
か
ら
翌
８
時
30
分
ま
で
の

間
は
診
療
し
て
い
ま
え
ん
。）

※
17
時
30
分
ま
で
に
来
院
が
可
能
な
方
の

み
受
付
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

※
事
前
に
お
電
話
で
お
問
合
せ
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
水
】
内
科
（
午
前
）

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月

火

水

木

金

土

午
前

○

○

○

○

○

○

午
後

○

○

○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

　
（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付

は
16
時
30
分
ま
で
）

◆
永
田
歯
科
医
院
☎
74
・
０
０
１
０

７
月
22
日
（
月
）
よ
り
、
診
療
所
が
枕

瀬
１
８
９
‐
18
（
石
西
社
跡
地
）
へ
移
転

致
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
７
月
16
日
（
火
）

～
20
日
（
土
）
は
休
診
と
な
り
ま
す
。
７

月
22
日
（
月
）
よ
り
通
常
通
り
の
診
療
を

行
い
ま
す
。
町
営
バ
ス
を
ご
利
用
の
際
は
、

停
留
所「
病
院
前
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

第
３
回
10
月
29
日
（
火
）

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時

益
田
合
同
庁
舎
５
階　

第
１
会
議
室

８
月
６
日
（
火
）

事
前
予
約
制
で
す
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵

送
の
い
ず
れ
か
で
、
島
根
県
立
心
と
体
の

相
談
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
益
田
保
健
所
に
あ
り
ま
す
。

島
根
県
立
心
と
体
の
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

相
談
判
定
課

☎
０
８
５
２
・
32
・
５
９
０
５

自
衛
官
募
集
に
つ
い
て
ご
案
内

○
自
衛
官
候
補
生（
陸
上・海
上・航
空
自
衛
隊
）

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候

補
生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候
補
生

と
し
て
３
か
月
間
の
訓
練
を
修
了
し
た
後
、

２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。
任

用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官
は
１
年
９
箇
月
、

海
上
・
航
空
自
衛
官
は
２
年
９
箇
月
を
１

任
期
と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
が
引
続
き
勤

務
を
希
望
す
る
場
合
は
、
選
考
に
よ
り
２

年
を
任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

■
応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
応
募
期
間

７
月
１
日
（
月
）
～
７
月
26
日
（
金
）

■
試
験
期
日

８
月
３
日
（
土
）

■
試
験
会
場

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

○
一
般
曹
候
補
生（
陸
上・海
上・航
空
自
衛
隊
）

部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
を
育
成
す
る

コ
ー
ス
。
陸
・
海
・
空
の
各
部
隊
で
経
験

を
積
み
、
入
隊
後
、
２
年
９
か
月
以
降
、

選
考
に
よ
り
曹
へ
と
昇
任
し
ま
す
。
３
曹

昇
任
後
４
年
で
幹
部
へ
の
受
検
資
格
が
で

き
ま
す
。

■
応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満

■
応
募
期
間

７
月
１
日
（
月
）
～
９
月
６
日
（
金
）

■
試
験
期
日

９
月
20
日
（
金
）
～
22
日
（
日
）
の
う

ち
指
定
す
る
１
日

■
試
験
会
場

松
江
地
方
合
同
庁
舎・出
雲
合
同
庁
舎・

浜
田
合
同
庁
舎

○
航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
等

を
養
成
す
る
制
度
で
す
。

■
応
募
資
格

海
上
自
衛
隊　

18
歳
以
上
23
歳
未
満

航
空
自
衛
隊　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

■
応
募
期
間

７
月
１
日
（
月
）
～
９
月
６
日
（
金
）

■
試
験
期
日

９
月
16
日
（
月
）

■
試
験
会
場

松
江
地
方
合
同
庁
舎・出
雲
合
同
庁
舎・

浜
田
合
同
庁
舎

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２
・
21
・
０
０
１
５

県
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
お
知
ら
せ

次
の
空
き
室
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

・
桂
川
団
地
（
中
座
）
３
Ｄ
Ｋ

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
　
　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
３
０

新
着
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

▽
70
歳
の
た
し
な
み

坂
東　

眞
理
子
……
…
…
…

小
学
館

▽
秋
山
久
蔵
御
用
控　

全
３
０
巻

藤
井　

邦
夫
……
…
…
…

文
藝
春
秋

▽
ま
っ
ぷ
る
東
京
20

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…

昭
文
社

▽
お
し
り
た
ん
て
い
カ
レ
ー
な
る
事
件

ト
ロ
ル
……
…
…
…
…
…

ポ
プ
ラ
社

▽
彼
女
た
ち
の
場
合
は

江
國　

香
織
……
…
…
…
…

集
英
社

▼
津
和
野
図
書
館

７
月
31
日
（
水
）
は
休
館

▽
作
家
と
の
遭
遇　

全
作
家
論

沢
木　

耕
太
郎
……
…
…
…

新
潮
社

▽
Ｄ
Ｒ
Ｙ

原
田　

ひ
香
……
…
…
…
…

光
文
社

▽
桂
枝
雀　

落
語
大
全

桂　

枝
雀
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日 月 火 水 木 金 土
6/30 1 2 3 4 5 6

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

津和野町議会6月
定例会 
【初日午前】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

津和野町議会6月
定例会 
【初日午後】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

津和野町議会6月
定例会 
【２日目午前】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

津和野町議会6月
定例会 
【２日目午後】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね6月号

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

7 8 9 10 11 12 13
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

8：00～　【吉賀町議会6月定例会 一般質問】再放送 6：00
○趣味どきっ！ 
　私の朝活 おい
　しいスタイル

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット12：00

○ニュースサン
　ネット総集編  
　6月放送分

12：00
●海士Ｘ(アマッ
　クス)【第4回】 
12：30
●グラントワチャ 
　ンネル 7月号

12：00
●あいラブせん
　りゅう
12：30 
●千賀の浦お散
　歩隊

12：00
●お地蔵ものがた
　り
12：30
●えきぐる！
　～木次線楽し
　み方ガイド～

14 15 16 17 18 19 20
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

8：00～　【津和野町議会6月定例会 一般質問】再放送 6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね7月号 

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット12：00

○創作音楽劇『琴
　のなる浜』

12：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座  6月号 
12：30 
●出雲のほそ道 
 　6月号

12：00
●LOOKING FOR 
　アクアス6月号
12：30
●始まってます！ 
　小さな拠点づく
　り

12：00
●教えて！よこや
　さん  第15回 
12：30
●安来人物伝

21 22 23 24 25 26 27
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

6：00
○津和野高校文
　化部合同公演　
　「JAM the17th」

6：00
●海士Ｘ(アマッ
　クス)【第4回】 
 
6：30
●グラントワチャ 
　ンネル 7月号

6：00
●いい伊豆みつ
　けた
6：30 
●ふるさと歴史
　発見！

6：00
●お地蔵ものがた
　り
6：30
●えきぐる！
　～木次線楽し
　み方ガイド～

6：00
○趣味どきっ！ 
　私の朝活 おい
　しいスタイル

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 
 
20：00 
　つわの鯉・恋・
　来いまつり花火
　大会【生中継】

28 29 30 31 4KSTB 申込受付中！
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

12：00
○創作音楽劇『琴
　のなる浜』

6：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座  6月号 
6：30 
●出雲のほそ道 
 　6月号

6：00
●LOOKING FOR 
　アクアス6月号 

6：30
●始まってます！ 
　小さな拠点づく
　り

特

再

再

番組のお知らせ ケーブルセンター窓口受付時間

平日　8：30～17：15 
（土・日・祝はお休みです） 

緊急連絡先 
セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

再

再 再

再

字

字

字

字

字 字

字再

特

再

再

再

再

再字

字

2019

サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ◎…2Hごとに放送  ○…3Hごとに放送        …再放送　　…特別番組 
　 …ニュースサンネットは隔時間字幕表示放送　※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

再 特

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667

777 字

設置費用無料キャンペーン実施中！
詳しくはサンネットにちはらまで

STBで４K放送を見よう！

会期により放送日が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

琴ヶ浜 国天然記念物指定記念 
創作音楽劇『琴の鳴る浜』  

（ぎんざんテレビ制作）

【初回放送】6月15日（月）6：00～9：00（3時間毎） 
【再 放 送】6月29日（月）6：00～9：00（3時間毎）

平成31年3月10日におこなわれた大田市民による原作、作曲、出演の創作音楽
劇『琴の鳴る浜』をご覧の時間に放送します。ぜひご覧ください。



※住民基本台帳は、平成 24年７月から法律改正により従来は含まれなかった外国人住民の方も含まれるようになりました。

この町の身近な法律家として法律相談・不動産、会社、
相続登記等・各種許認可の手続をサポートいたしま
す。「まずは、お気軽に ご相談から」

鹿足郡津和野町日原 171 番地 2

電話兼 FAX 0856（74）1538
領
り ょ う け

家 義
よ し の り

典 事 務 所
司 法 書 士・ 行 政 書 士

日本最古 25 億年前の岩石が波動を奏でる部栄下横瀬で、
ローリング療法により、あらゆる痛みを軽減します。

〒 699-5616　鹿足郡津和野町部栄 259-1 ＊下横瀬小床バス停横
TEL： 090 － 3170 － 2661
E-mail：makaron-green@docomo.ne.jp

津 和 野 周
あまね

治 療 院開 院

予約制：９時～要相談
定休日：火曜日

料金：3,000 円～
※ 75 歳以上の方は 2,000 円

院長　峰重昌昭（ローリング療法師・元競輪選手）

駐車場あり

facebookモバイル スマートフォン広報つわの

つわみん©津和野町　津和野（観）許諾第 11号

□発行 / 津和野町役場　〒 699-5292　島根県鹿足郡津和野町日原 54 番地 25
□編集 / つわの暮らし推進課　TEL：0856-74-0092　FAX：0856-74-0002
□印刷 / 坂田印刷
□URL / http://www.town.tsuwano.lg.jp/

□住民基本台帳（令和元年 5 月末現在）

転出：19
死亡：7

転入：13
出生：5

男 3,411 人　女 3,944 人
人口：7,355 人世帯数：3,515

お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

広報つわの 2019 年 6 月 12 日発行

5
月
届
出
分

岸き
し
だ田　

莉り

ほ穂 

５
・
1 

（
枕
瀬
東
）

桑く
わ
ば
ら原　

唯ゆ
い
か夏 

５
・
13 

（
枕
瀬
西
）

日ひ
の
く
ま熊　

武た
け
る尊 

５
・
22 

（
直
地
上
）

河こ
う
の野　

導み
ち
ひ
と仁 

５
・
23 

（
木
ノ
口
下
）

お
く
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

5
月
届
出
分

水
津　

幸
子 

５
・
17 

（
三
渡
曽
庭
） 

82
歳

山
田　

孝
福 

５
・
19 

（
枕
瀬
東
） 

89
歳

岩
本　

勉
美 

５
・
25 

（
木
ノ
口
下
） 

95
歳

佐
々
木　

初
子 

５
・
27 

（
須
川
元
郷
） 

96
歳

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。


