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津
和
野
町
で
発
見
さ
れ
た
日
本
最
古
の
岩
体
の
現
地
見

学
会
が
５
月
12
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
広
島
大
学
の

准
教
授
ら
同
行
の
も
と
、
参
加
者
は
直
接
岩
体
に
触
れ

た
り
、
写
真
撮
影
を
す
る
等
、
日
本
最
古
を
身
近
に
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

※
現
地
は
私
有
地
の
た
め
、
許
可
な
く
立
入
る
こ
と
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
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チ
ケ
ッ
ト
転
売
仲
介
サ
イ
ト

に
ご
注
意
！
～「
不
当
に
高
い
」

「
当
日
利
用
で
き
な
い
」
等
ト

ラ
ブ
ル
も
～

島
根
県
県
消
費
者
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
事
例
で

す
。

【
相
談
事
例
】
大
相
撲
を
観
戦

す
る
た
め
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
大
相
撲
チ
ケ
ッ
ト
」
と
検

索
、
最
初
に
出
た
サ
イ
ト
で
申

し
込
み
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決

済
を
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の

サ
イ
ト
は
海
外
の
転
売
仲
介
サ

イ
ト
で
あ
り
、
書
き
込
み
を
見

る
と
「
代
金
を
払
っ
た
の
に
チ

ケ
ッ
ト
が
届
か
な
い
」
と
い
っ

た
苦
情
が
あ
っ
た
。
ど
う
し
た

ら
良
い
か
。

県
消
費
者
セ
ン
タ
ー
の
対
応

【
事
例
】
（
公
財
）
日
本
相
撲

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
た
と
こ
ろ
「
公
式
販
売
サ
イ

ト
以
外
で
購
入
し
た
チ
ケ
ッ
ト

で
入
場
が
認
め
ら
れ
な
い
な
ど

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
て
も
当
協
会

は
一
切
責
任
を
負
わ
な
い
」
と

の
記
載
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
を
相
談
者
に
伝
え
、
カ
ー

ド
番
号
を
変
更
す
る
と
と
も

に
、
チ
ケ
ッ
ト
が
届
か
な
い
よ

う
な
ら
再
度
当
セ
ン
タ
ー
に
相

談
す
る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

☆
購
入
前
に
、
公
式
サ
イ
ト
な

の
か
転
売
仲
介
サ
イ
ト
な
の
か

を
確
認

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
よ
く
見
る
な
ど
、

慎
重
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

☆
チ
ケ
ッ
ト
の
転
売
条
件
に
も

注
意
が
必
要

コ
ン
サ
ー
ト
や
イ
ベ
ン
ト
に

よ
っ
て
は
主
催
者
が
チ
ケ
ッ
ト

の
転
売
を
規
約
で
禁
止
し
て
お

り
、
転
売
チ
ケ
ッ
ト
で
は
会
場

に
入
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
、
注

意
が
必
要
で
す
。

～
チ
ケ
ッ
ト
の
不
正
転
売
が
禁

止
さ
れ
ま
す
～

演
劇
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
チ
ケ
ッ
ト
（
特
定
興

行
入
場
券
）
を
、
興
行
主
の
事

前
の
同
意
を
得
ず
、
反
復
継
続

の
意
思
を
持
っ
て
販
売
価
格
を

超
え
る
価
格
で
有
償
譲
渡
す
る

行
為
、
入
場
券
等
の
不
正
転
売

を
目
的
と
し
て
譲
り
受
け
る
行

為
等
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。（
令

和
元
年
6
月
14
日
施
行
）

教育委員会☎ 72-1854
芸術士®アトリエ車の名前が決定

税務住民課☎ 74-0059
消費者被害注意情報

健康福祉課☎ 72-0651
一部免除を受けたときは残りの保険料の納付を忘れずに

年
金
の
手
続
き
を
す
る
と
き
に
は

年
金
の
手
続
き
や
相
談
を
す

る
場
合
に
は
、
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
も
の
か
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
が
分
か
る
も
の
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
基
礎
年
金
番
号
の
記

載
さ
れ
た
書
類
に
は
、
年
金
手

帳
・
年
金
証
書
・
年
金
振
込
通

知
書
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
一
部
免
除

国
民
年
金
に
は
、
本
人
・
世

帯
主
・
配
偶
者
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
に
は
、
納
付
が

免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
免
除
に
は
、
全
額
、
四
分

の
三
、
半
額
、
四
分
の
一
の
四

段
階
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、四
分
の
三
免
除
、

半
額
免
除
、四
分
の
一
免
除
は
、

保
険
料
の
一
部
が
免
除
さ
れ
る

こ
と
か
ら
一
部
免
除
と
い
い
ま

す
。
一
部
免
除
を
受
け
た
保
険

料
の
残
り
の
保
険
料
、
つ
ま
り

免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険
料

の
納
付
を
怠
る
と
免
除
が
承
認

さ
れ
て
も
保
険
料
未
納
期
間
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
注

意
が
必
要
で
す
。

保
険
料
の
納
期
限

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
翌

月
末
日
ま
で
に
納
付
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
保
険
料
の
一

部
免
除
を
受
け
た
場
合
で
も
、

残
り
の
免
除
さ
れ
て
い
な
い
保

険
料
に
つ
い
て
は
、
こ
の
納
期

限
ま
で
に
納
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
ま
ち
全
体
が
学
び
の
場
」

津
和
野
町
で
は
こ
の
度
、
０

歳
児
か
ら
大
人
に
な
る
ま
で
、

地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
む
環

境
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
の

教
育
計
画
と
し
て
、「
０
歳
児

か
ら
の
ひ
と
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
次

の
３
つ
を
柱
と
し
て
い
ま
す
。

①
「
0
歳
か
ら
の
学
び
」
で
は
、

0
歳
か
ら
就
学
前
の
幼
児

教
育
の
時
期
か
ら
学
び
の

機
会
を
作
る

②
「
タ
テ
の
連
携
」
で
は
、
保

小
中
高
の
つ
な
が
り
を
意

識
し
な
が
ら
学

び
を
作
る

③
「
ヨ
コ
の
連
携
」

で
は
、
学
校
だ
け

で
な
く
地
域
総

ぐ
る
み
で
学
び

の
環
境
を
作
る

下
の
イ
ラ
ス
ト

で
は
、
地
域
の
人

が
あ
る
時
に
は
先

生
に
な
り
、
ま
ち

全
体
が
学
校
に
な

る
こ
と
を
こ
の
事

業
の
ゴ
ー
ル
イ
メ

ー
ジ
と
し
て
表
し

て
い
ま
す
。

学
び
は
学
校
の
中
だ
け
で
は

な
く
、
学
校
の
外
で
学
ぶ
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
、
学
校
で
習

っ
た
「
知
識
」
を
、
学
校
の
外

で
実
際
に
試
す
こ
と
で「
知
恵
」

と
し
て
、
自
分
で
生
か
せ
る
よ

う
な
学
び
が
得
ら
れ
る
環
境
を

目
指
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。

津
和
野
町
芸
術
士
®
の
ア
ト

リ
エ
車
の
名
前
が
《
夢ゆ

め
い
ろ色
ア
ー

ト
ワ
ゴ
ン
》
に
決
定
し
ま
し
た
！

こ
の
名
前
は
、
津
和
野
町
内
の
各

学
校
・
町
民
セ
ン
タ
ー
に
て
公
募

を
し
、
芸
術
士
®
の
協
議
に
よ

っ
て
決
定
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
案
の
中
か
ら
、

青
原
小
学
校
と
日
原
中
学
校
の

生
徒
さ
ん
の
案
か
ら
い
た
だ
き

ま
し
た
。
各
学
校
・
地
域
の
み
な

さ
ん
の
多
く
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
て
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!

《
夢
色
ア
ー
ト
ワ
ゴ
ン
》
に

は
様
々
な
種
類
の
画
材
が
積
ま

れ
て
お
り
、
車
体
に
は
多
く
の
方

に
描
い
て
い
た
だ
い
た
絵
が
貼

っ
て
あ
り
ま
す
。
津
和
野
町
内
に

楽
し
い
ア
ー
ト
活
動
を
届
け
ら

れ
る
よ
う
、
芸
術
士
®
一
同
頑
張

っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
！
今
後
の
活
動
に
も
、

ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
！

「０歳児からのひとづくりプログラム」ダイジェスト版パンフレットを作成
教育委員会☎ 72-1854

免除の種類 免除額 納付額
全額 16,410 円 0 円

四分の三 12,310 円 4,100 円

半額 8,200 円 8,210 円

四分の一 4,100 円 12,310 円

平成 31 年度国民年金保険料の免除額と納付額

献血バスが来ます
～広げよう、献血の輪！～

献　血　会　場 時　　間

津和野町役場
津和野庁舎 13:30 ～ 16:30

条　　　件

採血量 400ml

年齢
男性　17 歳～ 69 歳
女性　18 歳～ 69 歳

体重 男女とも 50kg 以上

献血日：令和元年６月 18 日（火）

※ 65 歳以上の献血については、60 ～ 64 歳
の間に献血経験がある方に限ります。

問合せ：健康福祉課☎ 72-0651
多くの絵が描かれた《夢色アートワゴン》
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―
作
り
方
―

①
玉
ね
ぎ
は
ス
ラ
イ
ス
し
、
油

揚
げ
は
細
く
切
る
。
レ
タ
ス

も
２
cm
幅
の
大
き
さ
に
切

る
。

②
鍋
に
だ
し
汁
と
玉
ね
ぎ
を
入

れ
て
5
分
煮
る
。

③
レ
タ
ス
、
油
揚
げ
を
加
え
ひ

と
煮
立
ち
し
た
ら
火
を
止

め
、
味
噌
を
溶
か
す
。

※
レ
タ
ス
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感

が
美
味
し
い
味
噌
汁
で
す
。

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
町

づ
く
り
会
議　

食
と
歯
の
部
会

で
は
健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
「
朝
食
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
こ
と
」
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
朝
食
に
は
1
日
元
気
に
過

ご
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補

給
す
る
役
割
や
身
体
の
調
子
を

整
え
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
朝

食
に
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
具
だ

く
さ
ん
の
味
噌
汁
を
添
え
る

と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や

す
く
、
ま
た
適
度
な
水
分
と
塩

分
の
補
給
と
な
り
熱
中
症
予
防

の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

レ
タ
ス
と
油
揚
げ
の
味
噌
汁

―
材
料
2
人
分
―

油
揚
げ
・
・
・
1
／
4
枚

レ
タ
ス
・
・
・
葉
大
2
枚

玉
ね
ぎ
・
・
・
1
／
16
玉

だ
し
汁
・・・３
０
０
ml
カ
ッ
プ

味
噌　

・
・
・
大
さ
じ
1

健康福祉課　保健予防係☎ 72-0657
朝に一杯の味噌汁を食べよう

津
和
野
町
日
本
遺
産
セ
ン
タ

ー
は
、
文
化
庁
に
よ
り
認
定
さ

れ
た
「
津
和
野
今
昔
～
百
景
図

を
歩
く
～
」
の
ス
ト
ー
リ
ー
を

映
像
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
で
解

説
し
、
津
和
野
町
の
旅
を
よ
り

興
味
深
く
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

た
め
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

で
す
。
セ
ン
タ
ー
に
は
、
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
案
内
人
）
が
常

駐
し
、
百
景
図
の
み
な
ら
ず
、

津
和
野
の
魅
力
を
無
料
で
案
内

し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
本
遺
産
と
は

日
本
遺
産
と
は
文
化
庁
が
地

域
の
歴
史
的
魅
力
や
特
色
を
通

じ
て
日
本
の
文
化
・
伝
統
を
語

る
ス
ト
ー
リ
ー
を
「
日
本
遺
産

（Japan H
eritage

）」
と
し

て
認
定
す
る
も
の
で
す
。

津
和
野
町
で
は
、
幕
末
の
時

代
に
津
和
野
の
当
時
の
様
子
が

描
か
れ
た
「
百
景
図
」
の
一
部

が
現
代
に
も
色
濃
く
残
っ
て
お

り
、
こ
の
町
で
暮
ら
す
私
た
ち

の
伝
統
や
生
活
の
知
恵
、
次
代

へ
の
継
承
と
い
っ
た
点
が
評
価

さ
れ
、「
津
和
野
今
昔
～
百
景

図
を
歩
く
～
」
と
し
て
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
の
展
示

セ
ン
タ
ー
で
は
、百
景
図（
複

製
）
を
す
べ
て
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
ー
リ
ー
も

「
四
季
」「
自
然
」「
歴
史
文
化
」

「
食
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
紹
介

し
、
百
景
図
を
通
じ
た
津
和
野

の
新
し
い
歩
き
方
を
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

自
分
の
町
の
当
時
の
姿
や
こ

れ
ま
で
の
歴
史
な
ど
知
っ
て
い

る
よ
う
で
知
ら
な
い
自
分
の
町

の
姿
に
つ
い
て
、
セ
ン
タ
ー
で

深
く
学
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

津
和
野
町
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー

https://tsuw
ano100.net/

町の遺産を楽しく知ることができます
津和野町日本遺産センター☎ 72-1901

催
さ
れ
、
歴
史
と
文
化
の
あ
る

公
式
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
本
格
的

な
競
技
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

標
準
の
一
船
に
つ
き
乗
員
が
22

人
で
あ
り
、
太
鼓
手
１
人
が
乗

員
向
き
で
先
頭
に
座
り
、
漕
手

が
20
人
、
最
後
尾
で
舵
取
り
が

１
人
船
の
進
路
の
指
示
を
出
し

ま
す
。
太
鼓
の
音
は
龍
の
心
臓

の
響
き
と
言
わ
れ
漕
手
の
漕
ぐ

タ
イ
ミ
ン
グ
と
リ
ズ
ム
を
作
り

ま
す
。

中
国
語
で
粽
の
発
音
が
的
中

の
中
と
同
じ
発
音
で
、
的
中
は

縁
起
が
良
い
と
さ
れ
、
こ
の
日

に
粽
を
食
べ
ま
す
。
餡
子
や
ナ

ッ
ツ
が
入
っ
た
甘
い
豆
餡
粽
、

お
米
に
豚
の
角
煮
や
塩
卵
が
入

っ
た
塩
辛
い
肉
粽
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

今
月
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
龍

船
（
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト
）
祭
り

の
紹
介
を
し
ま
す
。
旧
暦
5
月

5
日
と
日
程
が
決
ま
っ
て
お
り

今
年
は
6
月
7
日
で
す
。
別
名

ダ
ン
プ
リ
ン
グ
（
餃
子
）
祭
り

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

伝
承
で
は
中
国
の
詩
人
・
政

治
家
で
あ
る
屈く

つ
げ
ん原

は
反
逆
の
濡

れ
衣
を
着
せ
ら
れ
国
外
追
放
と

い
う
処
罰
が
下
り
、
絶
望
し
た

屈
原
は
川
に
自
ら
の
身
を
投
げ

ま
し
た
。
屈
原
を
尊
敬
し
て
い

た
人
々
は
屈
原
を
助
け
よ
う
と

必
死
に
船
を
こ
ぎ
、
屈
原
が
魚

に
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
粽

ち
ま
き

を

投
げ
ま
し
た
。
屈
原
は
残
念
な

が
ら
助
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
の
出
来
事
を
機
に
毎
年
、
龍

の
形
を
し
た
船「
龍
船
」を
漕
ぎ
、

家
で
は
粽
を
作
り
ま
す
。
迷
信

で
す
が
、
こ
の
日
は
厄
日
で
毒

蛇
な
ど
が
現
れ
病
気
に
か
か
る

と
思
わ
れ
て
お
り
、
祭
り
を
す

る
こ
と
で
悪
運
を
払
う
こ
と
が

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
初
は
お
祭
り
と
し
て
行
わ

れ
た
も
の
の
、
今
で
は
色
ん
な

ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
が
開

商工観光課☎ 72-0652

CIR（国際交流員）のアミリイが出身国の魅力や文化、
身の回りで感じたことを取り上げて紹介します。

四 山方 話アミリイの
よ やま ばなしも

梅雨がすぐそこまできていますね。長靴が大活
躍する時期なわけですが、みなさんは作業着や手
袋、履き物を選ぶ上で何を重視していますか。
私は昨年だけで、スパイクピン付き地下足袋×

1、スパイクピン付き長靴×2、鉄心入り長靴×1、
これだけダメにしました(手袋は数えきれないほ
ど)。インターネットでの口コミやレビューを参
考にし、長靴は軽量なものを選びましたが、林業
用ではないため、連日のハードユースであっとい
う間にダメになってしまいました。枝が刺さって
穴が開いたり、接合部が剥がれてきたり…。自転
車のパンク修理ツールを駆使して何度か補修しま
したが長くは持ちませんでした。
そこでチェーンソーブーツを導入してみまし

た。脱ぎ履きの手間を除けば、一番しっくりきて
ます。足に馴染めさえすれば履き心地は最高で
す。ただし、重機の操作や車の運転には不向きな
ような気がします。足首が固定されてしまってい

るのでペダルを踏みづらいからです。
カタログで初めてチェーンソーブーツを見たと

きその価格に驚きました。長靴や足袋の2倍どこ
ろじゃありません(笑)簡単に新調できるような値
段ではないので、チェーンソー同様メンテナンス
は小まめにするべきですね。
そういえば、岡橋師匠が「親方寅さん鉄心入り

長靴」をオススメしていました。機能性・コスト
パフォーマンス抜群なのは間違いなさそうなので
すが、ネーミングが、、、(笑)いろんな物を買っ
て試すことができるのも今のうちだけなので、気
になったものはとりあえず試してみます。

Mail：yamori.tsuwano@gmail.com

ヤモリーズ
note

ヤモリーズ note 地域おこし協力隊林業チーム「津和野
ヤモリーズ」の活動の一部をご紹介！

農林課☎ 72-0653
広報つわの出張版

広
報
つ
わ
の
５
月
号
２
ペ
ー
ジ
の
平
成
31
年
度
施
政
方
針
の
施
設
の
移
転
に

つ
い
て
の
中
で
、
現
日
原
診
療
所
の
改
修
に
つ
い
て
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

【
誤
】
今
年
度
の
完
成　

【
正
】
来
年
度
の
完
成

町の歴史について深く学べます。
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町からのお知らせ

4 月 14 日（日）　津和野・高知春マルシェ
4 月 30 日（火・祝）　平成最後の SL お出迎え

つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問合せください。【お問合せ先】商工観光課 ☎ 72-0652

すこしずつポカポカ陽気になってきて外に出るのにもいい季節になってきたわぁ♪
5月の大型連休はみんなどう過ごしたんかな？せっかくの長い休みは旅行に行ったよ～って人も多いん
じゃないろ～か？もしかしたら全然休
みにならんかったわぁって人もおった
んかな？休めてない人はしっかり別の
ところで休んで疲れをださないように
ね♪
　これから 6月がきて雨も多くなるだ
ろうからつわみん、今のうちにしっか
りお日様の光を浴びておこ～っと♪

Tsuwano T-space　ニュースライン
東京で津和野を PR ！津和野町東京事務所ではこんな活動をしています！

【お問合せ先】津和野町東京事務所（T-space）　☎ 03-5615-8358
　　　　 　　http://tsuwano-tokyo.net/

特産品販売／高橋徹さんコンサート

まるごと津和野 Night

劇団新派 第一回 河合宥季の会
4 月 6・7 日、傳通院でベルリン在住コントラバス奏
者・高橋徹さんのソロコンサートが開催されました。
傳通院が東京事務所に近いということでお声掛けいた
だき、来場者へ振る舞い酒と特産品販売を行いました。

（株）FoundingBase が主催したイベントで、地方への
Ｉターン希望者や地方創生に興味のある方々が集まって
いました。参加者は 10 人（そのうち大学生 3 人）で、
津和野町のＩターン者の方々の活動紹介などを行いまし
た。また、津和野の食材を使った料理や地酒などで懇親
会も行いました。

津和野出身の劇団新派女方・河合宥季さんが、東京では
初となる自主公演を開催しました。当日は 3 演目が披露
され、第二回の開催も力強く宣言されました。宥季さん
は目覚ましく活躍されており、6 月には「夜の蝶」（三越
劇場）、8 月は「京都 都大路謎の花くらべ」（新橋演舞場）、
9 月は「黒蜥蜴 緑川夫人編・家族はつらいよ」（大阪松
竹座）（名古屋御園座）への出演が予定されております。

ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

えるこの伝統ある演奏会では、津和野高校の合唱
部・吹奏楽部がコンクール曲からJ-popまで幅広
いジャンルの曲を演奏します。

また、会場には美術部がJAMの会場に作成し
たパネルやこれまでに作成してきた作品の展示も
行います。そして本校の卒業生でありプロの歌手
として活躍しておられる熊谷美智子さんにもゲス
ト出演をしていただく予定です。

在校生はもちろん、卒業生や地域の大人たちも
一緒になって楽しい演奏会にしたいと思います。
どうぞみなさまお越しください！お待ちしており
ます！！

ツコウの情報を『津和野高校ホー
　ムページ』にて発信しております

→http://tsuwano.ed.jp/

59名のツコウ生が入学しました！おめでとうご
ざいます！

4月9日（火）、満開の桜の中、平成31年度津
和野高等学校入学式が挙行され、59名の新たな
仲間がツコウに加わりました。津和野町内をはじ
め、県内外から集まった新入生のみなさん、自分
を信じて楽しく充実
した3年間を送って
くださいね！津和野
のみなさん、今年度
もツコウをよろしく
お願いします。
今年のJAMは６月９日（日）に開催します♪

例年７月に開催している“津和野高校文化部合
同公演JAM”ですが、今年は６月９日（日）に
本校の体育館で実施します。今年で１７周年を迎

高等部授業紹介　〜英単語（暗記編）〜
今回は、HAN-KOH高等部で４月に開講された

「英単語（暗記編）」で取り上げられた英単語の
暗記方法をご紹介します。この授業は、受講生が
それぞれに合った単語の暗記方法や、各単語に合
った覚え方を探すことを目的として開講されまし
た。

歴史をさかのぼると、英語は元々ドイツ語と遠
い親戚関係にある言語でした。そこにラテン語や
ギリシャ語、またフランス語等の言葉が加わって
出来たのが現在の英語です。このため、特に高校
レベルの単語を覚える際、単語を部分部分で区切
ってそれぞれの語源（元々の意味）を覚えておく
と、初めて見る単語でも見覚えのある部分が含ま
れていれば、意味を推測することが出来ます。

例えば、ラテン語由来の「in(un) - 動詞 - 
able(ible)」型の形容詞。「in(un)」は否定の意
味、「able(ible)」の部分は「～できる」という

意味なので、合わせて「～できない」という意味
になります。
・incredible → in - cred（信じる）- ible → 信
じられない

ちなみに、「in(un)」がついていなれば「～で
きる」という意味の形容詞です。
・credible → 信用できる、当てになる 

語源を覚えると言葉の知識の幅がぐんと広が
り、英語の奥深さ
に触れることが出
来ます。皆さんも
ぜひ英語学習にお
役立て下さい！

町営英語塾HAN-KOHに関する
情報はwebでご覧ください！

→http://hankoh-tsuwano.com/
→https://www.facebook.com/
HANKOH2014/

H
ハ ン コ ー

AN-KOH だ よ り
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 しまね⻄部若者サポートステーション（サポステ浜
⽥）の若者なんでも相談会及びセミナーを津和野町で
開催いたします。
 就労準備の具体的なセミナー「接遇研修、パソコン
研修、コミニュケーション研修」「職業適性検査」な
ど、ご相談に応じあなたの働きたいを応援します
 

対象者

担当者

利⽤料

予 

５月
６月
７月
８月
９月

10 月
11 月
12 月
1 月
2 月
3 月

 
 

 
以下
 
ご希望
 
ください。
お願い
 

                 

しまね⻄部若者サポートステーション（サポステ浜
⽥）の若者なんでも相談会及びセミナーを津和野町で
開催いたします。

就労準備の具体的なセミナー「接遇研修、パソコン
研修、コミニュケーション研修」「職業適性検査」な
ど、ご相談に応じあなたの働きたいを応援します

対象者 

15 歳〜
・働きたくても不安があって働けない
・就職活動の疑問
・学校卒業後やお仕事退職後、次の
 ステップへ進めず悩んでいる方
・ひきこもり

担当者 しまね⻄部若者サポートステーション浜⽥
町健康福祉課

利⽤料 

 約 
相談日の
役場 
しまね⻄部若者サポートステーション浜
※個別対応が必要な場合は、予約の際にお知らせ下さい

日にち 
５月 21 日（火）
６月 18 日（火）
７月 16 日（火）
８月 20 日（火）
９月 17 日（火）

月 15 日（火）
月 19 日（火）
月 17 日（火）
月 21 日（火）
月 18 日（火）
月 17 日（火）

     
     

津和野町では、
以下の２つの相談会を実施してします。

就労支援を専門
ご希望等にあわせて、あなたの

相談内容など個人の
ください。お問い合わせ
お願いいたします。

                 

若者なんでも相談会

しまね⻄部若者サポートステーション（サポステ浜
⽥）の若者なんでも相談会及びセミナーを津和野町で
開催いたします。 

就労準備の具体的なセミナー「接遇研修、パソコン
研修、コミニュケーション研修」「職業適性検査」な
ど、ご相談に応じあなたの働きたいを応援します

歳〜39 歳のご本人・家族の方など
・働きたくても不安があって働けない
・就職活動の疑問
・学校卒業後やお仕事退職後、次の

ステップへ進めず悩んでいる方
・ひきこもり          
しまね⻄部若者サポートステーション浜⽥
町健康福祉課 保健師・社会福祉士

事前予約が必要
相談日の２日前までに、以下のどちらかに電話予

 健康福祉課
しまね⻄部若者サポートステーション浜

個別対応が必要な場合は、予約の際にお知らせ下さい

時
日（火）  

 
［AM
 10:
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［PM］
 １:30
 ３:00

日（火） 
日（火） 
日（火） 
日（火） 
日（火） 
日（火） 
日（火） 
日（火） 
日（火） 
日（火） 

  
    あなた

では、平成 30
の２つの相談会を実施してします。

を専門とする支援
等にあわせて、あなたの
内容など個人の秘密

お問い合わせは、役場
いたします。 

                  

                                          

若者なんでも相談会

しまね⻄部若者サポートステーション（サポステ浜
⽥）の若者なんでも相談会及びセミナーを津和野町で

就労準備の具体的なセミナー「接遇研修、パソコン
研修、コミニュケーション研修」「職業適性検査」な
ど、ご相談に応じあなたの働きたいを応援します

のご本人・家族の方など
・働きたくても不安があって働けない
・就職活動の疑問 
・学校卒業後やお仕事退職後、次の

ステップへ進めず悩んでいる方
          

しまね⻄部若者サポートステーション浜⽥
保健師・社会福祉士

無 料 
事前予約が必要

日前までに、以下のどちらかに電話予
健康福祉課 （℡：72

しまね⻄部若者サポートステーション浜⽥（℡：0855
個別対応が必要な場合は、予約の際にお知らせ下さい
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:30〜 
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］ 
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[
保健福祉センタ
やまびこ
 
[
津和野町⺠センタ

あなたの“働きたい

30 年度より、
の２つの相談会を実施してします。

する支援スタッフ
等にあわせて、あなたの ”働き

秘密は守られますので
は、役場 健康福祉課（

                                          

若者なんでも相談会 

しまね⻄部若者サポートステーション（サポステ浜
⽥）の若者なんでも相談会及びセミナーを津和野町で

就労準備の具体的なセミナー「接遇研修、パソコン
研修、コミニュケーション研修」「職業適性検査」な
ど、ご相談に応じあなたの働きたいを応援します。

のご本人・家族の方など
・働きたくても不安があって働けない 

・学校卒業後やお仕事退職後、次の 
ステップへ進めず悩んでいる方  

          等 
しまね⻄部若者サポートステーション浜⽥

保健師・社会福祉士 等 

事前予約が必要 
日前までに、以下のどちらかに電話予

72-0657） 
0855-22-6830

個別対応が必要な場合は、予約の際にお知らせ下さい

会 場 
 
 
[AM]  
保健福祉センタ
やまびこ 
 
[PM] 
津和野町⺠センタ

働きたい”を応援します！

、就労相談・支援事業として
の２つの相談会を実施してします。 

スタッフが、相談者
働きたい” を応援します。

は守られますので、安心
健康福祉課（

                                          

しまね⻄部若者サポートステーション（サポステ浜
⽥）の若者なんでも相談会及びセミナーを津和野町で
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研修、コミニュケーション研修」「職業適性検査」な
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のご本人・家族の方など 
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約 
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個別対応が必要な場合は、予約の際にお知らせ下さい。 

 

保健福祉センター

津和野町⺠センター 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成
支援事業「ワーク
一般企業で働いてみたい！働きたい！とお考えの障
がいのある方、相談から就職後のサポートまで、職場
と支援スタッフがあなたの希望や夢を応援するため
の相談会です。
 

対象者

担当者

利⽤料

予 

 

5
6
7
8
9
10
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12
1
2
3

を応援します！

就労相談・支援事業として

が、相談者ひとりひとりの
応援します。
安心してご相談

健康福祉課（℡72-0657

                                          

平成 30 年 10
支援事業「ワーク
一般企業で働いてみたい！働きたい！とお考えの障
がいのある方、相談から就職後のサポートまで、職場
と支援スタッフがあなたの希望や夢を応援するため
の相談会です。

対象者 

障がいのある方
（身体・知的・精神およびその他の障がいのある

※障害者手帳の有無は問いません
・働きたいけど自信がない…
・自分に合った仕事を探したい！
・周りのサポートを受けながら仕事がした

担当者 益⽥障がい者就業・生活支援センター
町健康福祉課

利⽤料 

 約 
相談日の
役場 
 
 

日にち 
5 月 22 日（水
6 月 26 日（水
7 月 24 日（水
8 月 28 日（水
9 月 25 日（水
0月 23 日（水
1月 27 日（水
2月 25 日（水

1 月 22 日（水
2 月 26 日（水
3 月 25 日（水

を応援します！

就労相談・支援事業として 

ひとりの 
応援します。 

相談 
0657）まで 

                                          

ワーク WORK

10 月より、津和野町障がい者就労相談・
支援事業「ワーク ＷＯＲＫ相談」を開始しました。
一般企業で働いてみたい！働きたい！とお考えの障
がいのある方、相談から就職後のサポートまで、職場
と支援スタッフがあなたの希望や夢を応援するため
の相談会です。 

障がいのある方
身体・知的・精神およびその他の障がいのある

※障害者手帳の有無は問いません
・働きたいけど自信がない…
・自分に合った仕事を探したい！

周りのサポートを受けながら仕事がした
益⽥障がい者就業・生活支援センター
町健康福祉課 保健師・社会福祉士

事前予約が必要
相談日の２日前までに、以下に電話予約

 健康福祉課（

 時
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AM 10:00
PM 4
※１人

水） 
水） 
水） 
水） 
水） 
水） 
水） 
水） 
水） 
水） 

を応援します！ 
健康福祉課（℡

                                           

WORK 相談

月より、津和野町障がい者就労相談・
ＷＯＲＫ相談」を開始しました。

一般企業で働いてみたい！働きたい！とお考えの障
がいのある方、相談から就職後のサポートまで、職場
と支援スタッフがあなたの希望や夢を応援するため

障がいのある方・家族の方
身体・知的・精神およびその他の障がいのある

※障害者手帳の有無は問いません
・働きたいけど自信がない…
・自分に合った仕事を探したい！

周りのサポートを受けながら仕事がした
益⽥障がい者就業・生活支援センター

保健師・社会福祉士
無 料 

事前予約が必要
日前までに、以下に電話予約

健康福祉課（℡：72-

時 間 

10:00〜 
4:00 
人１時間程度 

健康福祉課（℡

相談 

月より、津和野町障がい者就労相談・
ＷＯＲＫ相談」を開始しました。

一般企業で働いてみたい！働きたい！とお考えの障
がいのある方、相談から就職後のサポートまで、職場
と支援スタッフがあなたの希望や夢を応援するため

・家族の方 など
身体・知的・精神およびその他の障がいのある方

※障害者手帳の有無は問いません 
・働きたいけど自信がない… 
・自分に合った仕事を探したい！ 

周りのサポートを受けながら仕事がしたい 
益⽥障がい者就業・生活支援センター エスポ

保健師・社会福祉士 等

事前予約が必要 
日前までに、以下に電話予約

-0657） 

会 場
保健福祉センターやまび
社協 津和野支所
津和野町障害者福祉センタ
保健福祉センターやまび
社協 津和野支所
津和野町障害者福祉センタ
保健福祉センターやまび
社協 津和野支所
津和野町障害者福祉センタ
保健福祉センターやまび
社協 津和野支所

健康福祉課（℡72-0657

月より、津和野町障がい者就労相談・
ＷＯＲＫ相談」を開始しました。

一般企業で働いてみたい！働きたい！とお考えの障
がいのある方、相談から就職後のサポートまで、職場
と支援スタッフがあなたの希望や夢を応援するため

など 
方 ） 

 等                             
エスポア 

等 

日前までに、以下に電話予約 

場 
保健福祉センターやまびこ 

津和野支所 
センター  

保健福祉センターやまびこ 
津和野支所 

センター  
保健福祉センターやまびこ 

津和野支所 
センター  

保健福祉センターやまびこ 
津和野支所 

0657） 

金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday- 土 -Saturday-

津和野温泉なごみの里
シルクウェイにちはら

なごみ
シルク

22212019

26 2827

15141312

5 6 7

29

8

1

◎将棋 ~ ３月のライオンズクラブ ~
（プラサ枕瀬 /13:00~18:00）

◎行政相談・明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操
（まちせ /13:00~）

◎無料法律相談
（やまび /13:00~16:00）

◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

　　  ◎特定健診・胃がん検診
　  （畑迫体育館 / 午前）
　   （津和野体育館 / 午後）

◎交通事故相談（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎食育の集い
（青原公民館 /9:30~14:00）

◎しょうぶ湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎かけ橋の会
（まちせ /14:00~16:00）

◎断酒会（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎日本遺産ガイドウォーキング
( 日本遺産センター☎ 72-1901)

　　  ◎元気アップ教室
　　   （畑迫公民館 /9:30~13:00）
◎元気会
（やまび /10:00~11:30）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎行政相談・人権相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操
（まちせ /13:00~）

◎史談会（まちせ /13:30~）
◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

　　  ◎水彩画教室
　　（日原公 /9:30~11:30）

◎ぴょんぴょん教室
  （日原保育園 /9:45~11:15）

◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /13:30~14:30）

◎つわのオレンジカフェほっと
（やまび /13:00~15:00）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

           ◎陶芸教室（やませ /
　　　　9:00~12:00,19:30~21:00）
◎交通事故相談（浜田合同庁舎
　　　/9:00~12:00,13:00~16:00）
◎元気アップ教室
（木部公民館 /9:30~13:00）

◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎にこにこ会（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室
（池河公民館 /10:00~11:30）

◎遺言・後見相談（やまび /13:00~16:00）
◎キャンドル作り
（プラサ枕瀬 /13:30~15:00）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎断酒会（まちせ /19:00~21:00）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎将棋 ~ ３月のライオンズクラブ ~
（プラサ枕瀬 /13:00~18:00）

◎ほたる祭
（畑迫体育館 /17:00~）

◎特定健診・胃がん検診
（青原小学校体育館 / 午前）
（池河ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ / 午後）

◎キラキラ体操教室
（木部公民館 /10:30~11:30）
（小川公民館 /13:30~14:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎うたごえ喫茶
（青原公民館 /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎津和野図書館臨時休館
◎特定健診・胃がん検診
（日原診療所 / 午前）
（左鐙公民館 / 午後）

◎交通事故相談（浜田合同庁舎
　　　/9:00~12:00,13:00~16:00）
◎しょうぶ湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎発達クリニック
（障害者福祉センター / 午後）

◎水彩画教室
 （まちせ /13:30~,19:00~）

◎津和野図書館臨時休館
◎月いちボランティア
（嘉楽園 /8:00~9:00）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎交通事故相談（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎元気アップ教室
（小川公民館 /9:30~13:00）

◎ワーク　WORK　相談
（社協津和野支所 /10:00~16:00）

◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /14:30~16:00）

◎離乳食教室
（やまび /9:30~13:00）

◎人権相談・明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操
（まちせ /13:00~）

◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎特定健診・胃がん検診
（旧木部中学校体育館 / 午前）
（津和野体育館 / 午後）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故巡回相談（要予約）
（益田市役所 /9:00~15:00）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ
（まちせ /10:00~11:30）

◎シナプソロジー＆健康体操
（青原公民館 /10:30~11:30）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎津和野図書館休館日
◎元気アップ教室
（まちせ /9:30~13:00）

◎行政相談・心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操
（まちせ /13:00~）

◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

町セ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

日公

日公

福セ

福セ

やま

やま

やま
やま

やま

やま

やま

やま



Public Relations Magazine Tsuwano Town　10

健康づくりコラム

６月４日～１０日は、 歯と口の健康週間です【健康づくり

この

発が⾏われています。

 

 

8020

20 本以上⾃分の⻭を保とう」という取り組みで

ール」は、毎年１回、夏から秋頃に実施されています。

以下、受賞者に個別訪問にてインタビューを⾏いましたのでご紹介します。

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

※1
ません。

対象
(町内在住の方

実施

料⾦

実施医療機

受診券

【質問項目】
 

▼平成

▼津和野町

【健康づくり
（平成 31 年度

この標語は毎年

発が⾏われています。

 

8020 運動とは、

本以上⾃分の⻭を保とう」という取り組みで

ール」は、毎年１回、夏から秋頃に実施されています。

以下、受賞者に個別訪問にてインタビューを⾏いましたのでご紹介します。

 

1 ⻑期⼊院をされている方や施設⼊所をされている方、
ません。  

 

対象 
町内在住の方) 
実施期間 

料⾦ 

実施医療機関 

受診券 

【質問項目】氏名

平成 30

津和野町

【健康づくりコラム
年度標語） 

毎年⽇本⻭科医師会

発が⾏われています。 

運動とは、平成元年

本以上⾃分の⻭を保とう」という取り組みで

ール」は、毎年１回、夏から秋頃に実施されています。

以下、受賞者に個別訪問にてインタビューを⾏いましたのでご紹介します。

⻑期⼊院をされている方や施設⼊所をされている方、

妊婦⻭科検診

妊婦

4/1〜

⺟⼦⼿帳発⾏時にお渡し

氏名 /①現在⻭数

30 年度 「

津和野町が実施している

宮藤常夫
①30
②1 ⽇

年
うにしている。

③親からもらった⻭に感謝し
ています。

古津
①25
②朝・夜の

後⻭間ブラシやフロスを使⽤
している。
ば、早めに受診している。

③びっくりしました。表彰される
とは思いませんでした。

コラム】６⽉４⽇〜１０⽇は、⻭と⼝の健康週間です
 “いつまでも

⽇本⻭科医師会によって

平成元年 (1989 年

本以上⾃分の⻭を保とう」という取り組みで

ール」は、毎年１回、夏から秋頃に実施されています。

以下、受賞者に個別訪問にてインタビューを⾏いましたのでご紹介します。

⻑期⼊院をされている方や施設⼊所をされている方、

妊婦⻭科検診 

妊婦 

〜3/31 

⺟⼦⼿帳発⾏時にお渡し

現在⻭数/②⾃分の⻭を保つためにしていること

「8020

が実施している

 

宮藤常夫さん 
30 本 

⽇ 3 回⻭磨きをしている。
年 1 回は⻭科受診をするよ
うにしている。
親からもらった⻭に感謝し
ています。 

 

古津 榮代さん
25 本 
朝・夜の⻭磨き
後⻭間ブラシやフロスを使⽤
している。気になることがあれ
ば、早めに受診している。

③びっくりしました。表彰される
とは思いませんでした。

６⽉４⽇〜１０⽇は、⻭と⼝の健康週間です
いつまでも 

によって作成され、

年)より厚⽣省

本以上⾃分の⻭を保とう」という取り組みで、

ール」は、毎年１回、夏から秋頃に実施されています。

以下、受賞者に個別訪問にてインタビューを⾏いましたのでご紹介します。

⻑期⼊院をされている方や施設⼊所をされている方、

⻭周疾患検診

今年度

町内の⻭科医院

⺟⼦⼿帳発⾏時にお渡し 

⾃分の⻭を保つためにしていること

8020 よい⻭のコンクール

が実施している⻭科検診

 

  

回⻭磨きをしている。
回は⻭科受診をするよ

うにしている。 
親からもらった⻭に感謝し

 

榮代さん  

⻭磨きに加えて、毎食
後⻭間ブラシやフロスを使⽤

気になることがあれ
ば、早めに受診している。

③びっくりしました。表彰される
とは思いませんでした。 

６⽉４⽇〜１０⽇は、⻭と⼝の健康週間です
 続くけんこう

作成され、全国的にこの週間に合わせて

より厚⽣省(当時)と⽇本⻭科医師会が推進している「

、島根県と島根県⻭科医師会が主催する「

ール」は、毎年１回、夏から秋頃に実施されています。平成 30

以下、受賞者に個別訪問にてインタビューを⾏いましたのでご紹介します。

⻑期⼊院をされている方や施設⼊所をされている方、他の保険事業の⻭科⼝腔健診を受けられた方は対象となり

⻭周疾患検診

今年度 40/50/60/70
なる方 

6/1〜3/31

無料

町内の⻭科医院/町外の⼀部の医療機関

⾃分の⻭を保つためにしていること

よい⻭のコンクール

⻭科検診をご紹介します

回⻭磨きをしている。 
回は⻭科受診をするよ

親からもらった⻭に感謝し

受賞
に加えて、毎食

後⻭間ブラシやフロスを使⽤
気になることがあれ

ば、早めに受診している。 
③びっくりしました。表彰される

 

６⽉４⽇〜１０⽇は、⻭と⼝の健康週間です
続くけんこう 

国的にこの週間に合わせて

と⽇本⻭科医師会が推進している「

島根県と島根県⻭科医師会が主催する「

30 年度は町から

以下、受賞者に個別訪問にてインタビューを⾏いましたのでご紹介します。

他の保険事業の⻭科⼝腔健診を受けられた方は対象となり

⻭周疾患検診 

40/50/60/70 歳に
 

3/31 

無料 

町外の⼀部の医療機関

(対象者に

⾃分の⻭を保つためにしていること

よい⻭のコンクール」

紹介します

受賞おめでとうございます

問い合わせ先：健康福祉課（☎
 

６⽉４⽇〜１０⽇は、⻭と⼝の健康週間です
 ⻭の⼒

国的にこの週間に合わせて⻭と⼝の健康について

と⽇本⻭科医師会が推進している「

島根県と島根県⻭科医師会が主催する「

年度は町から 3 名の方が受賞されました。

以下、受賞者に個別訪問にてインタビューを⾏いましたのでご紹介します。 

他の保険事業の⻭科⼝腔健診を受けられた方は対象となり

後期⾼齢者⻭科⼝腔健診
（後期⾼齢者医療広域連合が実施）

今年度

町外の⼀部の医療機関 

対象者に)5 月末頃個別送付

⾃分の⻭を保つためにしていること/③8020

」結果 

紹介します  

おめでとうございます

中村
①27
②なるべく甘いものを食べないよ

うにし
だけでもするようにしている。
半年

③うれしいです。健康のためには⻭
が大事だと思います。

問い合わせ先：健康福祉課（☎

６⽉４⽇〜１０⽇は、⻭と⼝の健康週間です
⻭の⼒”  

⻭と⼝の健康について

と⽇本⻭科医師会が推進している「80

島根県と島根県⻭科医師会が主催する「8020

の方が受賞されました。

他の保険事業の⻭科⼝腔健診を受けられた方は対象となり

後期⾼齢者⻭科⼝腔健診
（後期⾼齢者医療広域連合が実施）

今年度 76 歳〜85

6/1〜12/31

 

月末頃個別送付 

8020 受賞に対する

おめでとうございます

中村 志朗さん 
27 本 
なるべく甘いものを食べないよ
うにし、昼など
だけでもするようにしている。
半年ごとに⻭科
うれしいです。健康のためには⻭
が大事だと思います。

問い合わせ先：健康福祉課（☎

６⽉４⽇〜１０⽇は、⻭と⼝の健康週間です

⻭と⼝の健康について普及啓

80 歳になっても

8020 よい⻭のコンク

の方が受賞されました。

他の保険事業の⻭科⼝腔健診を受けられた方は対象となり

後期⾼齢者⻭科⼝腔健診※1
（後期⾼齢者医療広域連合が実施）

85 歳になる方 

12/31 

受賞に対するコメント

おめでとうございます 

 

  

なるべく甘いものを食べないよ
など忙しい時はうがい

だけでもするようにしている。
⻭科受診をしている。

うれしいです。健康のためには⻭
が大事だと思います。 

問い合わせ先：健康福祉課（☎72-0657

６⽉４⽇〜１０⽇は、⻭と⼝の健康週間です 

普及啓

歳になっても

よい⻭のコンク

の方が受賞されました。 

他の保険事業の⻭科⼝腔健診を受けられた方は対象となり

1 
（後期⾼齢者医療広域連合が実施） 

 

コメント 

 

なるべく甘いものを食べないよ
忙しい時はうがい

だけでもするようにしている。 
している。 

うれしいです。健康のためには⻭

0657） 

カ レ ン ダ ー の
略字表記について

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■心配ごと相談（各地区含む）,

無料法律相談
　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , キッズえい
かいわ，ヨガ教室，水彩画
教室，フラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,，水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室、元気

アップ教室、フォロー教室
　地域包括支援センター

･ ☎72-0683
■パソコン初心者教室，食育

の集い
青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012

※１ 地域運動推進員サロン活
動・研修会

※２ ひまわりクラブ
※３ 家庭のあり方を見つめなお

し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

主な行事のお問合せ先

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税…第 3 期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 3 期
介護保険料・・第 3 期
町県民税・・・第 1 期

納期限 7 月 1 日

火 -Tuesday-月 -Monday-日 -Sunday-

日原中央公民館中央 山セ 山村開発センター
町セ 津和野町民センター

福セ 津和野町福祉センター
やま 保健福祉センターやまびこ日原公民館日公

6

◎輪くぐり神事
（弥栄神社 /18:00 ～）

◎あじさい健康ウォーク
（畑迫公民館 /9:30 ～）

18

11

43

10

17

252423

30

16

9

2

◎元気アップ教室
（やまび /9:30~13:00）

◎畑迫 HBG 体操クラブ
（畑迫公民館 /10:00~11:30）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎石見神楽公演（長福千原座）
（なごみ /11:00~,14:00~）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎しまね家庭の日※ 3

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎乳児健診
（まちせ / 午後）

◎さわやか会
（青原公民館 /13:30~15:00)

◎音読会
（津和野図書館 /14:00~15:00）

◎ハングル教室
（日原公 /19:30~21:00）

◎育児・栄養相談
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎津和野町消防操法大会
（日原地区消防センター駐車場）

◎津和野図書館臨時休館
◎小川はつらつクラブ
（小川公民館 /14:00~15:30）

◎津和野図書館臨時休館
◎石見神楽公演（久木社中）
（なごみ /11:00~,14:00~）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

　　  ◎パソコン教室
 　  （日原公 /10:00~12:00）

◎つわのオレンジカフェほっと
（社協津和野支所 /10:00~12:00）

◎育児・栄養相談
（まちせ /10:00~11:30）

◎名賀のぞみクラブ
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）

◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎さわやか会
（青原公民館 /13:30~15:00)

◎音読会
（津和野図書館 /14:00~15:00）

◎ハングル教室（日原公 /19:30~21:00）

◎第 120 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎ SL 運行日
（JR 津和野駅 /12:59 着、15:45 発）

◎津和野図書館臨時休館
◎さくら会
（須川公民館 /10:00~11:30）

◎なかよし体操中座
（中座会館 /10:00~11:30)

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（やまび /13:30~14:30）

◎さわやか会
（青原公民館 /13:30~15:00)

◎特定健診・胃がん検診
（直地自治会館 / 午前）
（小川体育館 / 午後）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎若者なんでも相談会
（やまび /10:30~12:00）
（まちせ /13:30~15:00）

◎さわやか会
（青原公民館 /13:30~15:00)

日原図書館休館
のお知らせ

　◇ 6/1-30（予定）

やま

なごみ

町セ町セ

町セ

町セ

町セ

日公

日公

日公

日公

日公

日公

やま

やま

なごみ
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Town Watchingいろんな行事・イベントを広報担当者が取材にいきます
町内でがんばっている皆さんの姿、身近な出来事、話題を教えてください
つわの暮らし推進課☎ 74-0092

藁焼きカツオのタタキ実演

殿町通りの様子

津和野・高知春マルシェ
４月 14日、津和野の殿町通りにおいて、津和野・

高知春マルシェが行われました。このイベントは、
毎年高知県で行われている「島根フェア」の 10 周
年をきっかけに、平成 28年度から開催されており、
今年で４回目の開催となります。
会場では、本場高知の「藁焼きカツオのタタキ」

の実演試食や「ウツボの唐揚げ」の販売など高知名
物の販売の他、まるごと津和野マルシェ等地元の出
店も並び、来場者は津和野と高知の春の味覚を楽し
みました。
イベントの途中には、高知県を中心に展開し、津

和野町のセールスパートナーにもなっている㈱サン
シャインチェーンの公式マスコットキャラクター "
サン社員くん " と、我らが " つわみん " が仲良く殿
町通りを散策し、写真撮影や触れ合いを通して来場
者を和ませていました。
当日、天気はあまり良くありませんでしたが、昨

年よりも多くの人出で賑わっており、活気あるイベ
ントとなりました。

平成 29 年 3 月に形成さ
れた山口県央連携都市圏
域。ここでは圏域のイベ
ント情報を紹介します。
　 日時　　場所　　料金　　問合先

日本・ハンガリー国交樹立 150 周年を記
念して開催する、ハンガリー出身のクラ
リネット奏者コハーン・イシュトヴァー
ンとピアニスト金子三勇士によるデュオ
リサイタルです。ハンガリー音楽を中心
とした特別プログラムです。
　６月 23 日（日）14 時開演
　秋吉台国際芸術村コンサートホール
　秋吉台国際芸術村事業企画課
　☎ 0837-63-0020 

玉江浦地区に藩政時代から約３００年に

わたり受け継がれている和船競漕「おし
くらごう」や、公募参加による中学校・
一般の部の和船競漕を開催します。
　６月２日（日）９時～ 13 時
　萩市玉江浦（橋本川下流域河川敷）
　萩市水産課☎ 0838-25-4195

約 4,000 本のあじさいが江汐公園内を彩
るお祭りです（雨天決行）。散策ツアー、
あじさいの苗の抽選会、あじさいの苗木
販売、あじさいの鉢植えの展示、バザー
等が行われます。
　６月 16 日（日）10 時～ 15 時
　江汐公園管理棟・あじさい園
　江汐公園管理棟
　☎ 0836-83-5378

美しいハナショウブを眺めながらのお茶席
や生花展、ハナショウブの苗販売や栽培相
談所、屋台村などをお楽しみください。
　６月９日（日）10 時～ 15 時
　ときわ公園しょうぶ苑ほか
　宇部市ときわ公園課
　☎ 0836-54-0551

一の坂川のほたるが一年でもっとも
乱 舞 す る 6 月 上 旬 を「 ほ た る 観 賞
Week ！」と題し、さまざまなイベン
トが開催されます。６月１日（土）の
ほたる祭りでは、近隣駐車場の臨時解
放や一の坂川両岸道路の交通規制も予
定されています。
　６月１日（土）～７日（金）
　一の坂川周辺
　山口市観光交流課
　☎ 090-2312-0055

西のアジサイ寺として知られる東大寺
別院阿弥陀寺。緑豊かな境内には、約
80 種 4,000 株のアジサイが植えられ、
訪れた人を華やかな浄土の世界へ誘い
ます。
　６月１日 （土）～ 30 日（日）
　東大寺別院阿弥陀寺
　大人 200 円、中学生以下無料
　東大寺別院阿弥陀寺
　☎ 0835-38-0839

圏域での
その他イベント情報

　　　　コハーン・イシュトヴァーン＆ 
 　　　　 金子三勇士デュオリサイタル

　　　　第 16 回萩の和船大競漕 
 　　　　 ～おしくらごう～

山陽小野田市 　第 23 回あじさいまつり

宇部市　　　しょうぶまつり

防府市　東大寺別院阿弥陀寺 アジサイ祭

山口市　　　ほたる観賞 Week ！

美祢市 

萩市 
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ご
案
内
…
…
…
…
…Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

6
月
12
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の

返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

６
月
２
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

６
月
20
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

月・火・木
曜
日　

12
時
～
15
時
受
付

☎
０
８
５
２
・
60
・
９
２
１
１

人
権
擁
護
委
員
の
日

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

で
す
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委
員

法
に
基
づ
い
て
、
人
権
相
談
を
受
け
た
り

人
権
の
考
え
を
広
め
る
活
動
を
し
て
い
る

民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
人
権
相
談
を

受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、

法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
て
人
権
侵
害
に

よ
る
被
害
者
の
救
済
を
し
た
り
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
り
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

松
江
地
方
法
務
局
益
田
支
局

☎
０
８
５
６
・
22
・
０
４
２
９

シ
ニ
ア
の
た
め
の
技
能
講
習
開
催
の

お
知
ら
せ

【
清
掃
ス
タ
ッ
フ
育
成
講
習
】

清
掃
の
お
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
に
、

清
掃
業
務
従
事
者
と
し
て
働
く
き
っ
か
け

に
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

実
習
を
交
え
な
が
ら
、
期
待
さ
れ
る
基

本
的
な
知
識
・
技
術
を
習
得
す
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

7
月
4
日
（
木
）
～
5
日
（
金
）

10
時
～
16
時

小
川
公
民
館

▽
あ
ち
ら
に
い
る
鬼

井
上　

荒
野
……
…

朝
日
新
聞
出
版

▽
市
民
農
園
１
区
画
で
年
間
50
品
目
の
野

菜
を
育
て
る
本

福
田　

俊
……
…
…
…
…
…
…

学
研

▽
家
康
（
一
）
・
（
二
）

安
部
龍
太
郎
……
…
…
…
…

幻
冬
舎

▽
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
ガ
イ
ド

萩
野
屋　

慶
記
……
…
…
…

彩
流
社

▼
津
和
野
図
書
館

５
月
31
日
（
金
）
～
６
月
５
日
（
水
）、

28
日
（
金
）
は
休
館

▽
山
人
伝

宇
江　

敏
勝
……
…
…
…

新
宿
書
房

▽
や
や
黄
色
い
熱
を
帯
び
た
旅
人

原
田　

宗
典
……
…
…
…

岩
波
書
店

▽
誰
で
も
言
語
学

牧　

秀
樹
……
…
…
…
…
…

開
拓
社

▽
幼
児
造
形
の
基
礎

樋
口　

一
成
……
…
…
…

萌
文
書
林

▽
ぼ
く
ん
ち
の
シ
ロ

す
ず
き　

み
ほ
……
…
…
…

白
泉
社

【
音
読
会
の
お
知
ら
せ
】

声
に
出
し
て
読
む
こ
と
は
複
数
の
感
覚

器
官
を
働
か
せ
、
健
康
に
も
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
文
学
作
品
を
一

緒
に
音
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
無
料
テ
キ

ス
ト
は
図
書
館
で
用
意
い
た
し
ま
す
。

6
月
11
日
・
25
日（
火
）14
時
～
15
時

津
和
野
図
書
館　

読
書
会
室

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
６
月
３
日
、

10
日
、
24
日
（
そ
の
他
未
定
）・
小
児

科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
（
午
後
・

予
約
制
）

【
火
】
外
科
・
産
婦
人
科
第
1
・
3
火
曜

日
（
【
午
前
】
外
来
診
療
・
妊
婦

健
診
・
【
午
後
】
子
宮
が
ん
検
診

（
予
約
制
）

【
水
】
漢
方
外
来
（
６
月
５
日
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
外
科
は
火
曜
日
（
午
前
）
の
み
の
診
療

※
内
科
は
月
～
金
曜
日
（
午
前
）、
木
曜

日
の
午
後
は
予
約
診
療
の
み

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

※
整
形
外
科
の
水
曜
日
の
診
療
は
13
時
よ

り
開
始

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
水
】
内
科
（
午
前
）

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月

火

水

木

金

土

午
前

○

○

○

○

○

○

午
後

○

○

○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

　
（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付

は
16
時
30
分
ま
で
）

60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
の
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方
ま

た
は
関
心
の
あ
る
方

10
名

無
料

6
月
20
日
（
木
）

津
和
野
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
6
・
74
・
１
５
０
１

平
成
31
年
度
受
講
生
募
集
に
つ
い
て

【
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
活
用
実
践
科
】

社
会
人
と
し
て
の
一
般
知
識
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
基

本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
）
を
習
得
し
、
様
々
な
シ
ー
ン
で
活
用

で
き
る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。
併
せ
て
パ

ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
情
報
共
有
に
よ

り
、
実
務
に
即
し
た
ス
キ
ル
を
習
得
し
ま

す
。

■
訓
練
期
間

7
月
17
日
（
水
）
～
10
月
16
日

■
訓
練
会
場

㈱
ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
（
益
田
市
三

宅
町
１

－

19
）

■
募
集
期
間

6
月
28
日
（
金
）
ま
で

■
応
募
方
法

　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口

で
相
談
の
上
、「
入
校
願
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

15
名

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等

１
万
５
千
円
程
度
必
要
）

島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

☎
０
８
５
6
・
22
・
２
４
５
０

全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支
部
の
特

定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
に
つ
い
て

40
歳
～
74
歳
の
被
扶
養
者
の
皆
様
が

受
診
で
き
る
健
診
は
、
協
会
け
ん
ぽ
（
全

国
健
康
保
険
協
会
）
の
特
定
健
康
診
査
で

す
。協

会
け
ん
ぽ
の
特
定
健
康
診
査
は
協
会

け
ん
ぽ
か
ら
費
用
補
助
が
あ
り
ま
す
。

※
島
根
県
内
の
健
診
機
関
の
場
合
、自
己

負
担
額
は
０
円
～
１
，８
７
１
円
で
す
。

（
消
費
税
率
８
％
時
）

健
診
の
お
申
し
込
み
は
、
ご
希
望
の
健

診
機
関
に
直
接
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
診
の
際
に
は
「
受
診
券
」
と
「
保
険
証
」

が
必
要
で
す
。
※
受
診
券
は
４
月
に
ご
自

宅
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

健
診
実
施
機
関
や
受
診
方
法
は
、
協

会
け
ん
ぽ
島
根
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支
部

☎
０
８
５
２
・
59
・
５
２
０
４

労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

島
根
県
労
働
委
員
会
と
島
根
県
労
働

局
、
島
根
県
社
会
保
険
労
務
士
会
、
島

根
県
弁
護
士
会
な
ど
が
合
同
で
、「
パ
ワ
ハ

ラ・セ
ク
ハ
ラ
」「
突
然
解
雇
」「
賃
金
不
払
」

な
ど
、
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
の
ト
ラ

ブ
ル
を
解
決
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

労
働
者
、
事
業
主
ど
ち
ら
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。
事
前
予
約
者
優
先
で

す
が
、
当
日
受
付
も
し
ま
す
の
で
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

６
月
30
日
（
日
）
11
時
～
15
時

い
わ
み
ー
る

無
料

島
根
県
労
働
委
員
会

☎
０
８
５
２
・
22
・
５
４
５
０

県
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
お
知
ら
せ

次
の
空
き
室
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

・
桂
川
団
地
（
中
座
）
３
Ｄ
Ｋ

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
　
　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
３
０

新
着
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

6
月
1
日
（
土
）
～
６
月
30
日
（
日
）

は
休
館

※
新
館
オ
ー
プ
ン
は
７
月
1
日
（
月
）

を
予
定

▽
殺
人
鬼
が
も
う
ひ
と
り

若
竹　

七
海
……
…
…
…
…

光
文
社
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日 月 火 水 木 金 土
6/1（土）・6/2（日） 3 4 5 6 7 8
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

6：00
○海士町＆JICA
　連携1周年記念
　～ルー大柴さ
　んトーショー
　～

6：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座  5月号 
6：30 
●出雲のほそ道 
 　5月号

6：00
●LOOKING FOR 
　アクアス5月号
6：30 
●石正美術館
「展覧会のご案
　内」

6：00
●教えて！よこや
　さん  第14回 
6：30
●安来人物伝

6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね5月号 
 

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

9 10 11 12 13 14 15
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

6：00
○ニュースサン
　ネット総集編  
　5月放送分

6：00
●海士Ｘ(アマッ
　クス)【第3回】 
6：30
●グラントワチャ 
　ンネル 6月号

6：00
●あいラブせん
　りゅう
6：30 
●千賀の浦お散
　歩隊

6：00
●お地蔵ものがた
　り
6：30
●土砂災害から
　身を守るため
　に

6：00
○NHKエンター
　プライズ制作
　番組

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

16 17 18 19 20 21 22
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

6：00
○海士町＆JICA
　連携1周年記念
　～ルー大柴さ
　んトーショー
　～

6：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座  5月号 
12：30 
●出雲のほそ道 
 　5月号

6：00
●LOOKING FOR 
　アクアス5月号

6：30 
●石正美術館
「展覧会のご案
　内」

6：00
●教えて！よこや
　さん  第14回 
6：30
●安来人物伝

6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね6月号 

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

23 24 25 26 27 28 29
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

吉賀町議会6月定
例会 
【初日午前】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

吉賀町議会6月定
例会 
【初日午後】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

吉賀町議会6月定
例会 
【２日目午前】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

吉賀町議会6月定
例会 
【２日目午後】 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

6：00
○津和野高校文
　化部合同公演　
　「JAM the17th」

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

30 まちかどメッセージ募集中！ 4KSTB 申込受付中！
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット

　サンネットにちはらでは、鹿足郡内の四季折々の

風景を番組が放送されていない時間帯にデータ放送

とともにお送りしています。

　みなさんのお住まいの地域で放送してほしい景

色・風景などありましたらぜひサンネットにちはら

までお寄せください。

特

再

番組のお知らせ ケーブルセンター窓口受付時間

平日　8：30～17：15 
（土・日・祝はお休みです） 

緊急連絡先 
セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

再

再

再

字

字

字

字

字

字

字

再

字

再

再

再

字

2019

サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ◎…2Hごとに放送  ○…3Hごとに放送        …再放送　　…特別番組 
　 …ニュースサンネットは隔時間字幕表示放送　※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

再 特

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667

666 字

島根県ケーブルテレビ協議会では、静岡県・宮城県のケーブルテレビ協議会と番組
交流をおこなっています。今月は宮城県の番組をご紹介します。

あいラブせんりゅう  
（イッツコムチャンネル制作）

【放送日】6月12日（水）6：00～23：00

設置費用無料キャンペーン実施中！
詳しくはサンネットにちはらまで

STBで４K放送を見よう！

千賀の浦お散歩隊 
（マリネット-宮城ケーブルテレビ制作）

【放送日】6月12日（水）6：30～23：30

会期により放送日が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
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□住民基本台帳（平成31年４月末現在）

転出：24
死亡：18

転入：29
出生：5

男 3,412 人　女 3,951 人
人口：7,363 人世帯数：3,521

お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

広報つわの 2019 年 5 月 14 日発行

４
月
届
出
分

桑く
わ
ば
ら原　

咲さ
く
や耶 

4
・
3 

（
中
川
）

石い
し
ば
し橋　

季き

ほ歩 

4
・
16 

（
三
歩
市
）

岩い
わ
も
と本　

蒼そ
う
た大 

4
・
16 

（
森
一
）

栗く
り
す栖　

庵
い
お
り 

4
・
17 

（
東
一
）

勝か
つ
ま間　

美み
は
る遥 

4
・
23 

（
幸
町
）

お
く
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

４
月
届
出
分

齋
藤　

ト
ヨ
子 

4
・
10 

（
鷲
原
二
上
） 

85
歳

桑
原　

喜
代
野 

4
・
11 

（
本
町
一
） 

88
歳

松
浦　

ハ
ツ
子 

4
・
12 

（
山
下
） 

71
歳

木
村　

茂 

4
・
13 

（
直
地
上
） 

92
歳

岩
本　

則
夫 

4
・
17 

（
西
三
） 

72
歳

大
庭　

治 

４
・
28 

（
堤
田
） 

85
歳

山
下　

泰
彦 

4
・
27 

（
北
三
） 

55
歳

藤
本　

ヤ
ヱ
ノ 

４
・
29 

（
宿
谷
） 

93
歳

堀
口　

忠
義 

4
・
29 

（
鷲
原
二
下
） 

73
歳

田
村　

キ
ヌ
子 

３
・
30 

（
田
代
・
徳
次
）
90
歳

寄
附
の
お
礼

次
の
方
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

藤
本 

ヤ
エ
ノ 
様

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

ながく寄り添い、暖かな暮らしを共につくりますながく寄り添い、暖かな暮らしを共につくります

薪ストーブの販売・
施工およびメンテナンス

合同会社⻘いイノシシ
お問い合わせ：090−8947−1983

施工およびメンテナンス

お問い合わせ：090−8947−1983
（bluebearの薪ストーブ屋さん 代表 村上久富）

住所：〒699-5903 島根県⿅⾜郡津和野町相撲ケ原587
bluebear-woodstoue.com
Insta: @bluebear_woodstoueInsta: @bluebear_woodstoue
営業時間 9:00〜17:00
営業日 土曜日・日曜日・祝日（臨時休業の場合あり）

平日は、事前連絡にてご対応します平日は、事前連絡にてご対応します


