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火 -Tuesday-月 -Monday-日 -Sunday-

日原中央公民館中央 山セ 山村開発センター
町セ 津和野町民センター

福セ 津和野町福祉センター
やま 保健福祉センターやまびこ

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

カ レ ン ダ ー の
略字表記について

日原公民館日公

納期限１月４日

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■心配ごと相談（各地区含む）,

無料法律相談
　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , キッズえい
かいわ，ヨガ教室，水彩画
教室，フラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,，水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室、元気

アップ教室、フォロー教室
　地域包括支援センター

･ ☎72-0683
■パソコン初心者教室，食育

の集い
青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012

※１ 地域運動推進員サロン活
動・研修会

※２ ひまわりクラブ
※３ 家庭のあり方を見つめなお

し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

主な行事のお問合せ先

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税・第 9 期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 9 期
介護保険料・・第 9 期
町県民税・・・第 4 期

津和野温泉なごみの里

シルクウェイにちはら
なごみ

シルク
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◎元気アップ教室（75 歳以上の
方※要介護１以上の方を除く）

（青原公民館 /9:30~13:00）
◎畑迫 HBG 体操クラブ※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎石見神楽公演（上吉田保存会）
（なごみ ）

◎しまね家庭の日※ 3

◎元気アップ教室（75 歳以上の
方※要介護１以上の方を除く）

（プラサ枕瀬 /9:30~13:00）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:30~11:30）
（小川公民館 /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎ハングル教室
（日原公 /19:30~21:00）

◎ぴよぴよサロン
（青原公民館 /10:00~13:00）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎キッズえいかいわ
（ 日 原 小 ﾐ ｰ ﾃ ｨ ﾝ ｸ ﾞ ﾙ ｰ ﾑ /1,2 年

生 15:30~16:00/3 年 生 以 上
16:00~16:30）

◎第 114 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎津和野町余芸大会
（津和野町民体育館 /12:00~）

◎育児相談
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎小川はつらつクラブ※ 1

（小川公民館 /14:00~15:30）

◎石見神楽公演（木ノ口社中）
（なごみ ）

◎よさこい祭り
（シルク /10:00~19:00）

◎名賀のぞみクラブ※１

（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎つわのオレンジカフェほっと
（社協津和野支所/10:00~12:00）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎ハングル教室
（日原公 /19:30~21:00）

◎なかよし体操中座※ 1

（中座会館 /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（やまび /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎元気アップ教室（75 歳以上の
方※要介護１以上の方を除く）

（まちせ（橋北）/9:30~13:00）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎若者なんでも相談会
（やまび /10:30~12:00）
（まちせ /13:30~15:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

【当番医】 つわぶき医院

【当番医】津和野共存病院

【当番医】津和野共存病院

【当番医】 栗栖医院 【当番医】 和﨑医院

【当番医】 松浦内科胃腸科 【当番医】 和﨑医院

22212019

26 2827

15141312

5 6 7

29

8

1

◎クリスマスバイキング
（なごみ）◎行政相談・明るい生活相談

（やまび /10:00~12:00）
◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎無料法律相談
（やまび /13:00~16:00）

◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎クリスマスバイキング（なごみ）

◎元気アップ教室（75 歳以上の
方※要介護１以上の方を除く）

（やまび /9:30~13:00）◎交通事故相談（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎季節の湯（ゆず、露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会※１

（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎かけ橋の会
( やまび /14:00~16:00)

◎出丸石垣発掘調査現地説明会
（リフト駐車場 /10:00 集合）

◎元気会※１（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談・人権相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎さくら会※１

（須川公民館 /13:30~15:00）

◎幼児健診
（障害者福祉ｾﾝﾀｰ / 午後）

◎つわのオレンジカフェほっと
（やまび /13:00~15:00）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

◎陶芸教室
（やませ /9:00~12:00,19:00~21:00）

◎地域運動推進員研修会
（まちせ /9:30~11:30）

◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎にこにこ会※１

（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎遺言・後見相談
（ふくせ /13:00~16:00）

◎交通事故相談（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎キラキラ体操教室
（木部公民館 /10:30~11:30）
（まちせ /13:30~14:30）

◎乳児健診
( プラサ枕瀬 / 午後）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎元気アップ教室（75 歳以上の方
※要介護１以上の方を除く）

（小川公民館 /9:30~13:00）
◎季節の湯（ゆず、露天にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎発達クリニック
（障害者福祉センター / 午後）

◎うたごえ喫茶
（青原公民館 /13:30~15:00）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎交通事故相談（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎月いちボランティア清掃
（なごみの里駐車場/8:00~9:00）

◎どんと来い、認知症！みんな
で学ぼう会

（青原公民館 /10:00~11:30）
◎クリスマスコンサート＆キャ

ンドルナイト
（ 日 原 天 文 台 / ｸ ﾘ ｽ ﾏ ｽ ｺ ﾝ ｻ ｰ

ﾄ 17:00~22:00/ ｷ ｬ ﾝ ﾄ ﾞ ﾙ ﾅ ｲ ﾄ
19:00~21:00）

◎交通事故相談（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎ワーク WORK 相談
（津和野社協 /10:00~16:00）

◎桑の葉湯（露天風呂にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /14:30~16:00）

◎ふるさと料理教室・愛知県
（プラサ枕瀬 /9:00~13:00）

◎明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）
◎囲碁クラブ
（プラサ枕瀬 /13:00~17:00）

◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ※ 1

（まちせ /10:00~11:30）
◎育児相談

( まちせ /10:00~11:30)
◎ぴょんぴょん教室

(障害者福祉ｾﾝﾀｰ/10:00~11:30)
◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故巡回相談（要予約）
（益田市役所 /9:00~15:00）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎いきいき百歳体操※ 2

（まちせ /13:00~）

振替休日天皇誕生日

あなたの「働きたい」を応援します
サポートステーションは 15 歳から 39 歳までの働くこと
に不安や悩みを抱える若者の総合相談窓口です。出張セミ
ナーでは、ビジネスマナーや自己分析などを行います。
・出張相談会
　12 月 28 日（金）　11 時～ 13 時
　ハローワーク益田１階相談室

■問い合わせ
しまね西部若者サポートステーション
　　　　　　　　☎ 0855-22-6830
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年末年始のお休み
　◇ 12/29~31
　・森鷗外記念館
　・安野光雅美術館
　◇ 12/29~1/4
　・津和野町役場
　・津和野図書館
　◇ 12/30~1/4
　・日原図書館
　・津和野町郷土館
　・旧堀氏庭園
　・旧畑迫病院

シルク
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◆地域の概要	（現状と課題）
　当地域は、津和野川中流域及び支流の名賀川、高野川沿いに 17 自治会が暮らしている地域です。
そして、かつて鉱山王と呼ばれた堀家が存在し、歴史的にも数多くの財産を有しています。しかし
現代では、少子高齢化という時代の波を受け、徐々に地域の発展・活性化に影響が出ています。
◆地域の取り組み
　地域内にある歴史的文化財、自然環境及び観光資源を活用した取
り組みを活性化事業として展開しています。
・旧堀氏庭園及び旧畑迫病院を活用した事業で、施設周辺の環境整備、
季節に応じた日本の伝統文化及び地元食材を使った食文化を体験す
るイベントの企画などを行っています。
・地域内の自然環境を生かしたホタルとあじさいを中心とした地域
おこしで、ホタル祭り、あじさい健康ウォーク、ホタルバスの運行
など行っています。
・地域内の SL 運行路線周辺を津和野の玄関口と位置付け、沿線の環
境保全（雑木の伐採・花の植栽等）や SL 茶屋などで観光客との交流
も行っています。

◆今後の取り組みの方向性
　少子高齢化が進む中で、若い世代の参加、リーダーの育成が課題ですが、現在取り組んでいる活
性化事業が一時的な事業にならないように、将来的に地域住民の意識高揚、まとまりが図られるこ
とを期待するとともに、継続的に事業展開するために地域住民の協力のもとに進めていきます。ま
た、平成 31 年度にはつわの暮らし推進住宅「畑迫ぶさか団地」の建設が予定されていますので、
新しく来られる方と一緒になって当地域を盛り上げていきたいと思います。

わたしたちのまちづくり
ここでは、平成 24 年に設置された 12 のまちづくり委員会の取り組みを順に紹介していきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ：つわの暮らし推進課☎ 74-0092

 畑迫地域　人口：615 人　高齢化率：55.2%（平成 30 年 9 月末現在）
　構成組織（自治会等）

畑迫・白石 西谷・出合 木毛 市尾・戸谷 上横瀬 下横瀬
下高野 上高野・吉ヶ原 野中 山入・虹ヶ谷 鳥井・田平 中原
喜時雨 高田 牧ヶ野 白井・木尾谷 田代・徳次

旧堀氏庭園アヤメ等の植栽

6 月に行われる「ほたる祭」

景観保全活動

17　広報つわの

健康づくりコラム

フレイルを防いで健康寿命を延ばそう【健康づくりコラム】
 『フレイル』とは介護が必要となる危険性の高い状態
英語です。
りますが、高齢者の多くの場合、フレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に陥ると考えられています。
 
 

 
 
 高齢になるにつれて、体⼒や気⼒などは次第に衰えやすくな
「年だから」とそのまま放置していると、
悪影響
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 高齢期の病気の予防や⼼⾝の機能をよい状態に保つためには、主に次の７点に気をつけることが⼤切です。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

向上のために、筋⼒ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞなどは⽋かせません

 

ｸ質とｴﾈﾙｷﾞｰをしっかり摂るなど、毎日の食事に気を
配る必要があります

 

健康診断や⻭科健診などを受診することは必要で
す。また、かかりつけ医
安⼼です。

 

なるため、何歳からでもぜひ禁煙にﾁｬﾚﾝｼﾞ
お酒は適量ならよいですが、飲み過ぎは転倒などの
事故につながることもあり、⼤変危険です。

▼フレイルチェック
 

 １〜２項目あてはまる⼈
３項目以上あてはまる⼈

【健康づくりコラム】
『フレイル』とは介護が必要となる危険性の高い状態

英語です。脳血管
りますが、高齢者の多くの場合、フレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に陥ると考えられています。

 

高齢になるにつれて、体⼒や気⼒などは次第に衰えやすくな
「年だから」とそのまま放置していると、

影響を及ぼし

高齢期の病気の予防や⼼⾝の機能をよい状態に保つためには、主に次の７点に気をつけることが⼤切です。

  筋トレ
筋肉の衰えや骨粗鬆症予防、⼼⾝の機能の維持

向上のために、筋⼒ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞなどは⽋かせません

  毎日の食事
高齢期は筋肉や免疫⼒が衰えやすいため、ﾀﾝﾊﾟ

ｸ質とｴﾈﾙｷﾞｰをしっかり摂るなど、毎日の食事に気を
配る必要があります

  かかりつけ医
持病などで定期的に医療機関に

健康診断や⻭科健診などを受診することは必要で
す。また、かかりつけ医
安⼼です。 

  お酒は
喫煙は血管の⽼化を早め、様々な病気の原因に

なるため、何歳からでもぜひ禁煙にﾁｬﾚﾝｼﾞ
お酒は適量ならよいですが、飲み過ぎは転倒などの
事故につながることもあり、⼤変危険です。

▼フレイルチェック
 

□１年で体重が４〜５
□疲れやすくなった
□筋⼒（握⼒）が低下した
□歩くのが遅くなった
□⾝体の活動量が減った

 １〜２項目あてはまる⼈
３項目以上あてはまる⼈

【健康づくりコラム】
『フレイル』とは介護が必要となる危険性の高い状態

血管疾患などの疾病や転倒などの事故により、健常な状態から突然要介護状態に移⾏することもあ
りますが、高齢者の多くの場合、フレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に陥ると考えられています。

高齢になるにつれて、体⼒や気⼒などは次第に衰えやすくな
「年だから」とそのまま放置していると、

を及ぼし、さらに⼼⾝が衰えてしま

高齢期の病気の予防や⼼⾝の機能をよい状態に保つためには、主に次の７点に気をつけることが⼤切です。

筋トレでしっかりとした
筋肉の衰えや骨粗鬆症予防、⼼⾝の機能の維持

向上のために、筋⼒ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞなどは⽋かせません

食事を⼤切にしよう
高齢期は筋肉や免疫⼒が衰えやすいため、ﾀﾝﾊﾟ

ｸ質とｴﾈﾙｷﾞｰをしっかり摂るなど、毎日の食事に気を
配る必要があります。 

かかりつけ医や
持病などで定期的に医療機関に

健康診断や⻭科健診などを受診することは必要で
す。また、かかりつけ医/

は適量・たばこ
喫煙は血管の⽼化を早め、様々な病気の原因に

なるため、何歳からでもぜひ禁煙にﾁｬﾚﾝｼﾞ
お酒は適量ならよいですが、飲み過ぎは転倒などの
事故につながることもあり、⼤変危険です。

▼フレイルチェック

１年で体重が４〜５
疲れやすくなった 
筋⼒（握⼒）が低下した
歩くのが遅くなった

□⾝体の活動量が減った

１〜２項目あてはまる⼈
３項目以上あてはまる⼈

【健康づくりコラム】
『フレイル』とは介護が必要となる危険性の高い状態

疾患などの疾病や転倒などの事故により、健常な状態から突然要介護状態に移⾏することもあ
りますが、高齢者の多くの場合、フレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に陥ると考えられています。

高齢になるにつれて、体⼒や気⼒などは次第に衰えやすくな
「年だから」とそのまま放置していると、

、さらに⼼⾝が衰えてしま

高齢期の病気の予防や⼼⾝の機能をよい状態に保つためには、主に次の７点に気をつけることが⼤切です。

フレイルの要因と危険度チェック

でしっかりとした足腰
筋肉の衰えや骨粗鬆症予防、⼼⾝の機能の維持

向上のために、筋⼒ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞなどは⽋かせません

を⼤切にしよう 
高齢期は筋肉や免疫⼒が衰えやすいため、ﾀﾝﾊﾟ

ｸ質とｴﾈﾙｷﾞｰをしっかり摂るなど、毎日の食事に気を

や薬局を持とう
持病などで定期的に医療機関に通院していて

健康診断や⻭科健診などを受診することは必要で
/⻭科医/薬局などを持つと

たばこは禁煙
喫煙は血管の⽼化を早め、様々な病気の原因に

なるため、何歳からでもぜひ禁煙にﾁｬﾚﾝｼﾞ
お酒は適量ならよいですが、飲み過ぎは転倒などの
事故につながることもあり、⼤変危険です。

高齢期の健康づくりのポイント

▼フレイルチェック 

１年で体重が４〜５kg 減った 
 

筋⼒（握⼒）が低下した 
歩くのが遅くなった 

□⾝体の活動量が減った 

１〜２項目あてはまる⼈ ➡ フレイル
３項目以上あてはまる⼈ ➡ フレイル

【健康づくりコラム】フレイルを防いで健康寿命を延ばそう
『フレイル』とは介護が必要となる危険性の高い状態

疾患などの疾病や転倒などの事故により、健常な状態から突然要介護状態に移⾏することもあ
りますが、高齢者の多くの場合、フレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に陥ると考えられています。

高齢になるにつれて、体⼒や気⼒などは次第に衰えやすくな
「年だから」とそのまま放置していると、右図のような

、さらに⼼⾝が衰えてしまいます。

高齢期の病気の予防や⼼⾝の機能をよい状態に保つためには、主に次の７点に気をつけることが⼤切です。

フレイルの要因と危険度チェック

足腰を 
筋肉の衰えや骨粗鬆症予防、⼼⾝の機能の維持

向上のために、筋⼒ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞなどは⽋かせません

 
高齢期は筋肉や免疫⼒が衰えやすいため、ﾀﾝﾊﾟ

ｸ質とｴﾈﾙｷﾞｰをしっかり摂るなど、毎日の食事に気を

を持とう 
通院していて

健康診断や⻭科健診などを受診することは必要で
薬局などを持つと

禁煙を 
喫煙は血管の⽼化を早め、様々な病気の原因に

なるため、何歳からでもぜひ禁煙にﾁｬﾚﾝｼﾞを。また、
お酒は適量ならよいですが、飲み過ぎは転倒などの
事故につながることもあり、⼤変危険です。 

高齢期の健康づくりのポイント

 

フレイルの前段階
フレイルの疑い 

・低栄養
・転倒を繰り返す
・摂食

フレイルを防いで健康寿命を延ばそう
『フレイル』とは介護が必要となる危険性の高い状態（虚弱）

疾患などの疾病や転倒などの事故により、健常な状態から突然要介護状態に移⾏することもあ
りますが、高齢者の多くの場合、フレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に陥ると考えられています。

高齢になるにつれて、体⼒や気⼒などは次第に衰えやすくな
図のような多側面へ
ます。 

高齢期の病気の予防や⼼⾝の機能をよい状態に保つためには、主に次の７点に気をつけることが⼤切です。

   

ったり、趣味の集まり、公⺠館などのｲﾍﾞﾝﾄに参加す
るなどが、結果として⼼⾝の機能の維持
がります。
 

フレイルの要因と危険度チェック

筋肉の衰えや骨粗鬆症予防、⼼⾝の機能の維持/
向上のために、筋⼒ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞなどは⽋かせません。 

高齢期は筋肉や免疫⼒が衰えやすいため、ﾀﾝﾊﾟ
ｸ質とｴﾈﾙｷﾞｰをしっかり摂るなど、毎日の食事に気を

   
  
参加など、積極的に活動しましょう。また認知機能
の衰えを感じたら、早めに医師に相談し、認知機能
を高める取組みなどに参加しましょう。

通院していても
健康診断や⻭科健診などを受診することは必要で

薬局などを持つと

喫煙は血管の⽼化を早め、様々な病気の原因に
。また、

お酒は適量ならよいですが、飲み過ぎは転倒などの

   

する機能は、私たちが思っている以上に重要です。
また、お⼝の中が不衛⽣な状態だと、全⾝の健康に
も悪影響を及ぼします。

高齢期の健康づくりのポイント

【介護予防担当

の前段階 
 

身体的な面
 ・低栄養 

・転倒を繰り返す
・摂食/嚥下機能の低下

フレイルを防いで健康寿命を延ばそう
（虚弱）ですが、まだ健康を維持できている状態を指す

疾患などの疾病や転倒などの事故により、健常な状態から突然要介護状態に移⾏することもあ
りますが、高齢者の多くの場合、フレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に陥ると考えられています。

高齢になるにつれて、体⼒や気⼒などは次第に衰えやすくなります。 
多側面へ 

高齢期の病気の予防や⼼⾝の機能をよい状態に保つためには、主に次の７点に気をつけることが⼤切です。

  社会参加
１日１回は外出しましょう。地域での役割を持

ったり、趣味の集まり、公⺠館などのｲﾍﾞﾝﾄに参加す
るなどが、結果として⼼⾝の機能の維持
がります。 

フレイルの要因と危険度チェック

  認知機能
  認知機能の低
参加など、積極的に活動しましょう。また認知機能
の衰えを感じたら、早めに医師に相談し、認知機能
を高める取組みなどに参加しましょう。

  口の健康
⼝や⻭の健康や食べ物を噛んだり飲み込んだり

する機能は、私たちが思っている以上に重要です。
また、お⼝の中が不衛⽣な状態だと、全⾝の健康に
も悪影響を及ぼします。

高齢期の健康づくりのポイント

介護予防担当

身体的な面 

 
 

社会的な面
・閉じこもりがち
・社会交流の減少

・転倒を繰り返す 
嚥下機能の低下 

フレイルを防いで健康寿命を延ばそう
ですが、まだ健康を維持できている状態を指す

疾患などの疾病や転倒などの事故により、健常な状態から突然要介護状態に移⾏することもあ
りますが、高齢者の多くの場合、フレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に陥ると考えられています。

 

高齢期の病気の予防や⼼⾝の機能をよい状態に保つためには、主に次の７点に気をつけることが⼤切です。

社会参加で外出の機会
１日１回は外出しましょう。地域での役割を持

ったり、趣味の集まり、公⺠館などのｲﾍﾞﾝﾄに参加す
るなどが、結果として⼼⾝の機能の維持

フレイルの要因と危険度チェック

認知機能の低下
認知機能の低下を防ぐために、運動習慣や社会

参加など、積極的に活動しましょう。また認知機能
の衰えを感じたら、早めに医師に相談し、認知機能
を高める取組みなどに参加しましょう。

健康は全身の健康
⼝や⻭の健康や食べ物を噛んだり飲み込んだり

する機能は、私たちが思っている以上に重要です。
また、お⼝の中が不衛⽣な状態だと、全⾝の健康に
も悪影響を及ぼします。 

高齢期の健康づくりのポイント

介護予防担当】津和野町
☎（0856

 

 
 

社会的な面 
・閉じこもりがち 
・社会交流の減少 

・認知機能の低下
・意欲/判断⼒の低下
・抑うつ  

フレイルを防いで健康寿命を延ばそう
ですが、まだ健康を維持できている状態を指す

疾患などの疾病や転倒などの事故により、健常な状態から突然要介護状態に移⾏することもあ
りますが、高齢者の多くの場合、フレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に陥ると考えられています。

高齢期の病気の予防や⼼⾝の機能をよい状態に保つためには、主に次の７点に気をつけることが⼤切です。

外出の機会を
１日１回は外出しましょう。地域での役割を持

ったり、趣味の集まり、公⺠館などのｲﾍﾞﾝﾄに参加す
るなどが、結果として⼼⾝の機能の維持

フレイルの要因と危険度チェック 

低下に注意 
下を防ぐために、運動習慣や社会

参加など、積極的に活動しましょう。また認知機能
の衰えを感じたら、早めに医師に相談し、認知機能
を高める取組みなどに参加しましょう。

全身の健康と関係
⼝や⻭の健康や食べ物を噛んだり飲み込んだり

する機能は、私たちが思っている以上に重要です。
また、お⼝の中が不衛⽣な状態だと、全⾝の健康に

 

高齢期の健康づくりのポイント 

津和野町地域包括支援センター
0856）72-0683

精神的な面 
認知機能の低下 

判断⼒の低下 
 

フレイルを防いで健康寿命を延ばそう 

ですが、まだ健康を維持できている状態を指す
疾患などの疾病や転倒などの事故により、健常な状態から突然要介護状態に移⾏することもあ

りますが、高齢者の多くの場合、フレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に陥ると考えられています。 

高齢期の病気の予防や⼼⾝の機能をよい状態に保つためには、主に次の７点に気をつけることが⼤切です。

を 
１日１回は外出しましょう。地域での役割を持

ったり、趣味の集まり、公⺠館などのｲﾍﾞﾝﾄに参加す
るなどが、結果として⼼⾝の機能の維持/向上につな

下を防ぐために、運動習慣や社会
参加など、積極的に活動しましょう。また認知機能
の衰えを感じたら、早めに医師に相談し、認知機能
を高める取組みなどに参加しましょう。 

と関係 
⼝や⻭の健康や食べ物を噛んだり飲み込んだり

する機能は、私たちが思っている以上に重要です。
また、お⼝の中が不衛⽣な状態だと、全⾝の健康に

地域包括支援センター 
0683 

 

 

ですが、まだ健康を維持できている状態を指す
疾患などの疾病や転倒などの事故により、健常な状態から突然要介護状態に移⾏することもあ

 

高齢期の病気の予防や⼼⾝の機能をよい状態に保つためには、主に次の７点に気をつけることが⼤切です。 

１日１回は外出しましょう。地域での役割を持
ったり、趣味の集まり、公⺠館などのｲﾍﾞﾝﾄに参加す

向上につな

下を防ぐために、運動習慣や社会
参加など、積極的に活動しましょう。また認知機能
の衰えを感じたら、早めに医師に相談し、認知機能

⼝や⻭の健康や食べ物を噛んだり飲み込んだり
する機能は、私たちが思っている以上に重要です。
また、お⼝の中が不衛⽣な状態だと、全⾝の健康に

 

◇ＳＬ応援団
　山口線に SL が復活したのが昭和 54 年８月１日。ちょう
ど今年で 40 周年を迎えました。白井トンネルは津和野の
玄関口。平成 22 年の正月、「手を振って SL を歓迎しよう」
との一声が SL 応援団結成の動機。現在、23 名の会員で JR
沿線の景観保全や SL 茶屋など、観光客や写真ファンとの交
流を続けています。平成 25 年 7 月 28 日の豪雨災害では、
山口線の存続が危ぶまれましたが、翌年の 8 月 23 日には見事に復活しました。しかも、
甚大な被害の白井トンネル付近は、景観に配慮した自然石での石積み護岸に生まれ変わり
ました。津和野観光にとって欠くことのできない SL が未来永劫走り続けていくことを願
っています。
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　地方創生に資する事業を、国の地方創生推進交付金を活用し平成 29 年度に実施しました。事業の効果検証を「津和野
町まち・ひと・しごと創生総合戦略策定委員会」において実施しましたので、効果検証結果を公表します。（問合せ：つ
わの暮らし推進課☎ 74-0092）

交付対象事業名称 担当課 事業概要

津和野町農商工連携による
特産品拡大事業 農林課

1. 消費者ニーズをとらえた生産計画の作成、有機農産物の栽培技
術向上により農家所得の向上を目指す。
2. 野菜部会、青空市部会と連携し、売場や運営方法の見直しを行
い売上高増加を目指す。
3. 農産物加工処理施設、CAS 冷凍システムを活用し、新たな津和
野ブランド農産物加工商品の開発を行う。
4. 東京事務所と連携し、加工品など高付加価値商品を町外に販売
していく事を目指す。

（１年目）: ①作付け作物の選定、技術指導員の配置及び研究開発
を実施　②加工品開発チームを組織し、既存商品のブラッシュア
ップ、新商品開発を推進　③農商工連携を促し、町内での利用拡
大やイベント開催等のＰＲを実施　④地域商社設立に向けた連携
協議会を立上げ、ワンストップの窓口整備、地産外商に向けた情
報発信や発送業務の一元化への取組を実施

事業費（円） うち交付金額（円）

16,548,669 8,274,332

重要業績評価指標（ＫＰＩ） 目標年月 目標値
（H29～31の累計） 実績値（増分）

本町の農産物直売所の売上額

平成 32 年
３月

25,500 千円

H29 △ 544 千円
H30
H31
累計 △ 544 千円

新規就農者数 24 人

H29 9 人
H30
H31
累計 9 人

町外への農産物および、加工品の取引店舗数 14 件

H29 0 件
H30
H31
累計 0 件

直売所生産部会登録業者一人あたりの平均販売金額 979 千円

H29 209 千円
H30
H31
累計 209 千円

本事業の評価 今後の方針

Ｈ 29 年度のＫＰＩは未達成だったが、地方版総合
戦略の目標へ向けて有効な事業であった。

今後地域商社設立にあたり協議は進めているが、ビジネスモデル
の確立などに至っていない。地域商社の視察を行なうなど早急に
運営体制を確立をしていく。

今後事業展開の方針 事業の継続（計画通りに事業を継続する）

交付対象事業名称 担当課 事業概要

企業誘致のための
ＩＴ人材

スキルアップ事業
つわの暮らし

推進課

ＩＴ系企業の誘致を進めるうえで、企業の地方進出の目的の一つである「人材確保」
に取り組むことで育成された人材を目玉に企業の地方進出を促すことを目的とする。

（２年目）：①プログラミング体験イベント　町内の小中学生を対象とした Ruby を
用いたプログラミング体験教室や、ロボットを組み立て動作を入力しエンジニア
への理解を深めるロボラボ教室、ドローンや仮想現実などの次世代Ｉ oT デバイス
体験会を実施　②企業向け補助金（ＩＴ化支援補助金）　企業のＩＴ投資に対する
費用の一部を補助　③ＩＴ人材の基礎学習　オフィス向けアプリケーションの使
い方、専門的なインフラエンジニアの育成に向けたサーバー構築、ネットワーク
管理、セキュリティ対策に関する講座を実施

事業費（円） うち交付金額
（円）

38,332,691 19,166,345

重要業績評価指標（ＫＰＩ） 目標年月 目標値
（H29 ～ 31 の累計） 実績値（増分）

ＩＴ人材育成を通じて町内または
益田市・吉賀町への企業で

雇用された人数
平成 31 年

３月

21 人

H28 14 人
H29 0 人
H30
累計 14 人

津和野町内で新たに創業した企業
または

町外から進出してきた企業数
9 社

H28 2 社
H29 0 社
H30
累計 2 社

本事業の評価 取組の課題・改善点
Ｈ 29 年度のＫＰＩは未達成だった
が、地方版総合戦略の目標へ向けて

有効な事業であった。

地場企業の IT 化を促進するためにコンサルテイング的な業務対応を平成 30 年度
事業から盛り込んだ。また、IT 化の必要性を広く認識してもらうため web メディ
アによる事業プログラムの広告取材の費用を予算化している。

今後事業展開の方針 事業の継続（計画通りに事業を継続する）

交付対象事業名称 担当課 事業概要

日原賑わい創出
拠点づくり事業 商工観光課

空家を活用した多目的機能を持つ新たな施設を地域拠点として設置し、拠点の運営
する地域開発会社を興すことを中核とし、町内外から経済的・人的流入を促進させ、
地域商店街の活性化に結びつける。地域住民の生活基盤向上や新たな価値を生み
出す機能を付与し、施設を活用したイベント等を実施することで住民や商店の取
組を支援し、日原地域における賑わいを創出する。

（２年目）：①新設建物（カフェ、広場整備）実施設計、基本設計　②図書館整備　
基本設計、実施設計、図書館移転計画策定協議会　③賑わい拠点運営準備　カフェ・
広場整備備品購入、推進協議会運営費　④中心商店街活性化支援事業　中心商店
街店舗魅力化・ブラッシュアップ支援、賑わい拠点活用実証実験

事業費（円） うち交付金額
（円）

26,865,132 13,432,566

重要業績評価指標（ＫＰＩ） 目標年月 目標値
（H29 ～ 31 の累計） 実績値（増分）

津和野町日原中心街小売
・卸売販売額

平成 31 年
３月

21,000 千円

H28 △ 8,496 千円
H29 △ 3,000 千円
H30
累計 △ 11,496 千円

日原中心街における新規創業者及び
後継者支援者数 5 人

H28 0 人
H29 2 人
H30
累計 2 人

賑わい創出拠点エリア利用者数 4,800 人

H28 0 人
H29 500 人
H30
累計 500 人

本事業の評価 取組の課題・改善点

Ｈ 29 年度のＫＰＩは未達成だった
が、地方版総合戦略の目標へ向けて

有効な事業であった。

地域の賑わいの創出を自律的に発揮させるために各種の実証実験を行なっている
ところである。こうした結果を踏まえて平成 30 年度はある程度の情報発信や組織
の確立、更なる実証実験に取り組み、当該施設が地方創生の要となるよう関係機
関の連携を一層進めたい。

今後事業展開の方針 事業の継続（計画通りに事業を継続する）

平成 29年度 
地方創生の交付金事業実施について評価しました
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みんなで築こう　人権の世紀
Let’s  build  a  century  of  human  rights  together  

～ 考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心 ～

詳しいお問い合わせは…… 
松江地方法務局益田支局 電話 ０８５６（２２）０４２９ まで 

  
 
 
 
 

 
  
 みんなで築こう 人権の世紀 

Let’s  build  a  century  of  human  rights  together   
 
～ 考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心 ～ 

 
 「人権」とは、人間が人間らしく生きる権利で、すべての人々が生まれながらにして持って

いる基本的な権利です。私たちの暮らしの中で、自分の権利を主張するあまり、他人の権利を侵

害してはいませんか。あるいは他人の悪口を言いふらして名誉や信用を傷つけたりしてはいませ

んか。お互いに、相手の立場を考えて、豊かな人間関係をつくりましょう。 
 

「人権週間」の強調事項は次の１７事項です 
 

 ○女性の人権を守ろう 
 ○子どもの人権を守ろう 
 ○高齢者の人権を守ろう 
 ○障がいを理由とする偏見や差別をなくそう 
 ○部落差別等の同和問題に関する偏見や差別をなくそう 
 ○アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう 
 ○外国人の人権を尊重しよう 
 ○HIV 感染者やハンセン病回復者等に対する偏見や差別をなくそう 
 ○刑を終えて出所した人に対する偏見や差別をなくそう 
 ○犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう 
 ○インターネットを悪用した人権侵害をなくそう 
 ○北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう 

※12 月 10 日から 16 日までの 1 週間は「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です。 

○ホームレスに対する偏見や差別をなくそう 
 ○性的指向を理由とする偏見や差別をなくそう 
 ○性自認を理由とする偏見や差別をなくそう 
 ○人身取引をなくそう 

○東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう 
  
毎日の生活の中で、「これは人権問題ではないだろうか」と感じたり、悩みごとや困りごとを

お持ちの方は、松江地方法務局益田支局か、お近くの人権擁護委員にご相談ください。相談は無

料で秘密は厳守されます。 
 
 
    

 
津和野町人権・同和対策推進協議会 事務局 役場税務住民課 電話 0856 （７４） ００５９ 
津和野町・浜田・益田・川本地域人権啓発活動ネットワーク協議会 

世界人権宣言７０周年 

１２月４日（火）から１０日（月）までは「人権週間」です 
 

第７０回人権週間 世界人権宣言 70周年　12月 4日（火）～ 10日（月）は「人権週間」です
 

 

津 和 野 町 

人権・同和問題 

講 演 会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

出会いから学ぶ 髙
たか

田
た

美樹
み き

 さん 

12 月 8 日 （土） 

13：00～14：30 津和野中学校体育館 

１９８５年 鳥取県生まれ。人は人との関わりなくして、生きることはできませ

ん。出身者として、子育て中の母として、そして大人として・・・。重くなく、暗

くなく、体験談を交えて、部落問題や人権教育について、ざっくばらんに語っ

ていただきます。 

いのちと仕事 ～いのちをいただく～   

12 月 10 日 （月）  坂本 義喜
さ か も と  よ し き

 さん 

   14：40 ～16：00 日原中学校 多目的室 

絵本「いのちをいただく～みいちゃんがお肉になる日」 の原案者です。 

元食肉解体作業員の坂本さん。私たちのいのち は たくさんの いのち に支えられていま

す。熊本から津和野町へ いのちの大切さ を届けにきてくださいます。 

入 場 無料 
 

１２月は 

中学生と一緒に

学びましょう。 

みなさま 

ぜひ中学校へ 

お越しください。 

津 和 野 中 学 校 

日 原 中 学 校 

2018 年 

お問い合わせ先　津和野町税務住民課　人権・同和対策係　または　各中学校まで
TEL：０８５６- ７４- ００５９　FAX：０８５６- ７４- ０００２

主催：津和野中学校・日原中学校・津和野町人権・同和対策推進協議会・津和野町・津和野町教育委員会
後援：浜田・益田・川本地域人権啓発活動ネットワーク協議会
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Town Watchingいろんな行事・イベントを広報担当者が取材にいきます
町内でがんばっている皆さんの姿、身近な出来事、話題を教えてください
つわの暮らし推進課☎ 74-0092

津和野中学生による創作「鷺の舞・未来へ翔く」

寒い日には温かい食べ物に手が伸びます

電話を受けてシステムを操作する職員

小鷺踊りが踊り継がれて 60 年
11 月 3、4 日に、第 2 回津和野地域文化芸術祭 文化芸

術の祭典 in 津和野が津和野町民体育館において行われま
した。これは津和野地域文化協会が主催するもので、この
たび子鷺踊りが創作 60 周年にあたることから、その記念
公演が 3 日のステージイベントに併せて行われました。

記念公演では、津和野中学生 10 名による創作から始ま
り、つわの太鼓と書道パフォーマンスのコラボレーション、
津和野小学生と津和野中学生による親・子鷺踊りコラボ
レーションなどが披露されました。子鷺踊り 60 年の歩み
として、スライド写真を上映しながら第１期生である俵千
恵子さんを交えて創作秘話や思い出が語られました。その
中で、俵さんは「これからも子どもたちによって継承され
ていくことを切に願います。」と思いを馳せていました。

秋の実りをいただきます
10 月 27、28 日に、シルクウェイにちはらにおいて、シ

ルクウェイにちはら収穫祭が行われました。これは島根県
農業協同組合が主催するもので、採れたての農作物をはじ
め、うどんやしし鍋など加工品の販売や、ステージイベン
トが楽しめる毎年恒例の行事です。

ステージイベントのひとつに益田市民吹奏楽団の演奏が
ありました。その中の指揮者体験コーナーでは、観客席か
ら２名の参加があり、初めて指揮をする姿に温かい眼差し
が向けられました。

曇り空の下では日中でも寒さが身にしみ始めた頃、出店
での温かい食べ物と、時折顔を出す太陽の暖かさにも感謝
の念がわいてくるようです。

見守りと買い物支援サービスがスタート
平成 28 年度からテスト運用をしてきた、高齢者見守り・

買い物支援サービスが 11 月 1 日から本格稼働し、それに
併せ、買い物支援センターにおいて開始式が同日行われま
した。これは役場つわの暮らし推進課が集落支援員を 3 名
設置し、生活サービス機能等の維持による安心して住み続
けられるまちづくりのために行っているものです。

サービス開始時点で、見守りは 3 名、買い物支援は 22
名が登録。買い物支援では、町内 18 の店舗から商品を購
入することができます。

詳細のお問い合わせやお申込みは買い物支援センター
（☎ 74-0773）まで
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　道路上への私物の放置、路上駐車及び道
路へはみ出している立竹木は、除雪作業の
支障となりますので事前に撤去、移動等を
お願いします。除雪作業の支障となった立
竹木については、除雪作業の際に県で処分
させていただくことがありますので、予め
ご了承ください。また、除雪作業により民
家前に堆雪することがありますが、皆様の
ご理解、ご協力をお願いします。
　なお、左図に示す箇所は冬期通行不能区
間としますのでご注意ください。

問合せ先：津和野土木事業所 ☎ 72-0532

規制期間　冬期通行不能区間
規制期間　平成30年12月15日（土）8時から
 　　平成31年  3月15日（金）17時まで

道路除雪に関するお願い

芦
谷
口
橋
付
近

県道 柿木津和野停車場線

県道 匹見左鐙線

Ｌ＝５．１km

津和野土木事業所管内 冬期通行不能箇所図

Ｌ＝４．０km

郡
界

小
中
河
内
橋
付
近

県道 柿木山口線

Ｌ＝４．１km

県
境

山
口
市



在
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けいじばん広報つわの 12 月号 vol.158

わたや

駅前ビジネス

ホテルつわの

■ 12 月 24 日（月・振替）
和﨑医院

☎ 72-0025

わたや

駅前ビジネス

ホテルつわの

■ 12 月 31 日（月）
和﨑医院

☎ 72-0025

■ 12 月 9・16 日（日）
津和野共存病院

☎ 72-0660

■ 12 月 30 日（日）
栗栖医院

☎ 79-2006

ご
案
内
…
…
…
…
…Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

12
月
12
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、不
動
産
の
売
買
、名

義
変
更
、お
金
の
貸
し
借
り
、ロ
ー
ン
の
返
済
、

悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、
調
停
、

成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

12
月
2
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

12
月
20
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

月・火・木
曜
日　

12
時
～
15
時
受
付

☎
０
８
５
２
・
60
・
９
２
１
１

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
一
放
送　

日
原
中

継
局
が
開
局
し
ま
す

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
、
枕
瀬
山
の
中
継
局
（
現

在
テ
レ
ビ
・

FM
放
送
中
）
か
ら
、
新
た

に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
一
放
送
を
開
始
し
ま

す
。
現
在
、
12
月
中
の
放
送
開
始
に
向
け

て
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
周
波
数　

80
・
３
Ｍ
Hz

■
受
信
で
き
る
範
囲

国
道
９
号
線
沿
い

お
お
む
ね
青
原
地
区
か
ら
直
地
地
区

※
受
信
で
き
る
範
囲
で
も
、
枕
瀬
山
方
向

に
山
な
ど
障
害
物
が
あ
る
場
合
に
は
、

受
信
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ら

じ
る
★
ら
じ
る
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
相
談
窓
口

☎
０
５
７
０
・
00
・
３
４
３
４

※
内
科
は
月
か
ら
金
曜
日
（
午
前
）
木
曜

日
（
14
時
か
ら
開
始
（
初
診
・
紹
介
患

者
の
み
））

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

※
整
形
外
科
の
水
曜
日
の
診
療
は
13
時
よ

り
開
始

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
水
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月

火

水

木

金

土

午
前

○

○

○

○

○

○

午
後

○

○

○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

　（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付

は
16
時
30
分
ま
で
）

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
付
中

■ 12 月 23 日（日・祝）
松浦内科胃腸科

☎ 77-0111

鷲原八幡宮

■ 12 月 2 日（日）
つわぶき医院

☎ 72-3500

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
の
資
格

を
お
持
ち
の
皆
さ
ま
へ

日
本
国
内
に
居
住
す
る
医
師
・
歯
科
医

師
・
薬
剤
師
の
方
（
現
在
、
就
労
し
て
い

な
い
方
も
含
み
ま
す
。）
は
、
各
法
律
に
基

づ
き
２
年
ご
と
に
届
け
出
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
届
出
票
が
お
手
元
に
な
い

場
合
に
は
益
田
保
健
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
こ
の
届
出
は
、
今
後
の
厚

生
行
政
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
の
で
、

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
の
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
の
資
格

を
お
持
ち
の
方

■
届
出
方
法　

平
成
30
年
12
月
31
日
現

在
の
状
況
を
届
出
用
紙
に
記
入
し
て

提
出

平
成
31
年
１
月
15
日
（
火
）　

■
届
出
先　

従
事
先
を
管
轄
す
る
保
健
所

益
田
保
健
所
・
総
務
企
画
ス
タ
ッ
フ

☎
０
８
５
６
・
31
・
９
５
３
５

相
続
に
よ
る
所
有
権
移
転
登
記
が
免

税
に
な
り
ま
す

相
続
登
記
が
未
了
の
ま
ま
長
年
放
置

さ
れ
る
こ
と
の
理
由
と
し
て
、
手
続
に
か

か
る
費
用
の
負
担
が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
踏
ま
え
、
一
定
の
土
地
に
つ
い
て
は
、

登
録
免
許
税
を
課
さ
な
い
こ
と
と
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
機
会
に
、
相
続
登
記
を
申
請

さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
免
税
の
対
象
と
な
る
土
地

固
定
資
産
課
税
台
帳
上
の
価
格
が

10
万
円
以
下
の
土
地

■
期
間　

平
成
30
年
11
月
1
日
か
ら
平

成
33
年
3
月
31
日
ま
で
申
請
分

松
江
地
方
法
務
局
益
田
支
局

☎
０
８
５
６
・
22
・
０
４
２
９

自
衛
官
候
補
制
採
用
試
験
案
内

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
付
き
の

1
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
応
募
期
間　

12
月
10
日
（
月
）
～
1
月
11
日
（
金
）

■
試
験
期
日　

1
月
12
日
（
土
）

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２
・
21
・
０
０
１
５

新
着
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

12
月
30
日（
日
）～
1
月
4
日（
金
）は
休
館

▽
日
日
是
好
日

森
下
典
子
……
…
…
…
…
…

新
潮
社

▽
ま
っ
ぷ
る
京
都
社
寺
め
ぐ
り

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…

昭
文
社

▽
早
口
言
葉
で
口
腔
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

赤
間
裕
子
……
…
…
…

世
界
文
化
社

▽
影
ぞ
恋
し
き

葉
室
麟
……
…
…
…
…
…

文
藝
春
秋

▽
沈
黙
の
パ
レ
ー
ド

東
野
圭
吾
……
…
…
…
…

文
藝
春
秋

▼
津
和
野
図
書
館

12
月
29
日（
土
）～
1
月
4
日（
金
）は
休
館

▽
評
伝　

田
中
一
村

大
矢
鞆
音
……
…
…
…

生
活
の
友
社

▽
サ
ピ
エ
ン
ス
全
史　

上
・
下
巻

ユ
ヴ
ァ
ル
・
ノ
ア
・
ハ
ラ
リ

……
…
…
…
…
…
…

河
出
書
房
新
社

▽
カ
モ
メ
の
日
の
読
書　

漢
詩
と
暮
ら
す

小
津
夜
景
……
…
…

東
京
四
季
出
版

▽
お
と
な
の
た
め
の
１
分
音
読

山
口
謡
司
……
…
…
…

自
由
国
民
社

▽
シ
カ
ク
さ
ん

ジ
ョ
ン
・
ク
ラ
ッ
セ
ン

……
…
…
…
…
…

ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
12
月
3
日
、

10
日
、
17
日
（
そ
の
他
未
定
）・
小
児

科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
（
午
後
・

予
約
制
）

【
火
】
外
科
（
午
前
）
産
婦
人
科
第
1
・

3
火
曜
日
（
【
午
前
】
外
来
診

療
・
妊
婦
健
診
・
【
午
後
】
子
宮

が
ん
検
診
（
予
約
制
）

【
水
】
漢
方
外
来
（
12
月
19
日
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
外
科
は
火
曜
日
（
午
前
）
の
み
の
診
療

冬の道路は、どこで積雪や凍結しているか
分かりません。早めの冬用タイヤ装着や、

雪道の運転に備えて早めの冬用
タイヤの装着やチェーンの用意を

分かりません。早めの冬用タイヤ装着や、
チェーンの携行をお願いします。

問合せ先 国土交通省浜田河川国道事務所

http://road21.jp/pc/index2.htm
問合せ先 国土交通省浜田河川国道事務所

☎０８５５－２２－２４８０
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日 月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7 12/1・12/8

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 

●空からみた日本 
 
松江城国宝マラ
ソン【生中継】 
（放送時間未定）

6：00
○ニュースサン
　ネット総集編  
　11月放送分

6：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座  11月号 
6：30 
●出雲のほそ道 
 　11月号

6：00
●LOOKING FOR 
　アクアス11月号 
 
6：30 
●釣り天国！石
　見 11月号

6：00
●教えて！よこや
　さん  第7回 
6：30
●石正美術館
「展覧会のご案
　内」

6：00
○NHKエンター
　プライズ制作
　番組

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 

●空からみた日本

9 10 11 12 13 14 15
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 

●空からみた日本

6：00
●隠岐★ドキ！
　あまチャンネ
　ル vol.33 
6：30 
●キュッとたまこ
　ろ 第8話

6：00
●グラントワチャ 
　ンネル 12月号 

6：30 
●さんべ発サヒ　
　メルnavi 11月号

6：00
●しまだいへ行こ
　う！」第8回
6：30 
●うらうらとゆく
　第38回

6：00
●伝承～ホーラ
　ンエンヤ 継ぎ
　ゆくものたち
　～ 【第2回】
6：30 
●ますますおいし
　い

6：00
○第９回源流サ
　ミットin津和
　野町

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 

●空からみた日本

16 17 18 19 20 21 22
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 

●空からみた日本 
 
しおかぜ駅伝結
果速報【生中継】 
（放送時間未定）

6：00
●まめネットで
　安心、在宅医療 

6：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座  12月号 
6：30 
●出雲のほそ道 
 　12月号

6：00
●LOOKING FOR 
　アクアス12月号 
6：30 
●釣り天国！石
　見 12月号

6：00
●教えて！よこや
　さん  第8回 
6：30
●どこいく？れ
　きはく！

6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね12月号

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 

●空からみた日本

23 24 25 26 27 28 29
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 

●空からみた日本

6：00
○美しい森林づ
　くり講演会

6：00
○ニュースサン
　ネット年間総
　集編    1月～　
　3月放送分

6：00
○ニュースサン
　ネット年間総
　集編    4月～　
　5月放送分

6：00
○ニュースサン
　ネット年間総
　集編    6月～　
　7月放送分

6：00
○ニュースサン
　ネット年間総
　集編  8月～　 
　10月放送分

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 

●空からみた日本

30 31 セキュリティ対策のお願い まちかどメッセージ募集中！

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 

●空からみた日本

6：00
○ニュースサン
　ネット年間総
　集編  11月～　 
　12月放送分

　近年、インターネットを介したコン
ピューターウイルスによる個人情報の
漏えいや金銭的被害が全国的に増えて
います。
　お使いのPC、スマートフォンなど
のOSやウイルス対策ソフトウェアを
最新の状態にしてお使いいただき、セ
キュリティ対策をしてください。

　サンネットにちはらでは、鹿足郡内の四季折々の風

景を番組が放送されていない時間帯にデータ放送とと

もにお送りしています。

　みなさんのお住まいの地域で放送してほしい景色・

風景などありましたらぜひサンネットにちはらまでお

寄せください。

番組のお知らせ ケーブルセンター窓口受付時間

平日　8：30～17：15 
（土・日・祝はお休みです） 

緊急連絡先 
セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

再

再

特

再

再

再

字

字

字

字

字

字

字

再

再字

字

特

2018

サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ◎…2Hごとに放送  ○…3Hごとに放送        …再放送　　…特別番組 
　 …ニュースサンネットは隔時間字幕表示放送　※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

再 特

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667

121212 字

12/25（火）　 １月～３月放送分　　　　　12/26（水）　４月～５月放送分
12/27（木）　 ６月～７月放送分　　　　　12/28（金）　８月～ 10 月放送分
12/31（月）　11 月～ 12 月放送分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ニュースサンネット年間総集編
平成 30 年中に放送したニュースサンネットをまとめて放送します！

【放送日】（6：00 ～ 3 時間毎）



※住民基本台帳は、平成 24年７月から法律改正により従来は含まれなかった外国人住民の方も含まれるようになりました。

この町の身近な法律家として法律相談・不動産、会社、
相続登記等・各種許認可の手続をサポートいたしま
す。「まずは、お気軽に ご相談から」

鹿足郡津和野町日原 171 番地 2

電話兼 FAX 0856（74）1538
領
り ょ う け

家 義
よ し の り
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□住民基本台帳（平成 30 年 10 月末現在）

転出：17
死亡：25

転入：17
出生：0

男 3,464 人　女 3,976 人
人口：7,440 人世帯数：3,535

お
く
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

広報つわの 2018 年 11 月 28 日発行

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

平成 29 年 3 月に形成さ
れた山口県央連携都市圏
域。ここでは圏域のイベ
ント情報を紹介します。
　 日時　　場所　　料金　　問合先

新年の恒例行事として６回目を迎える
「龍護峰」へのご新春トレッキング。国
定公園秋吉台の最高峰から眺めるご来
光は幻想的です。下山後はおもてなし
のぜんざいを飲みながら抽選会も行わ
れます。※宿泊プランあり※要予約
　１月１日（火）6 時～ 8 時 30 分
　秋吉台家族旅行村
　大人 1,000 円、小学生 500 円
　一般社団法人美祢市観光協会
　☎ 0837-62-0115 FAX 0837-62-0899

シドニー五輪女子マラソン金メダリス

トの高橋尚子さんを迎えて「走り続け
る中で」という演題で開催します。　
　12 月 15 日（土）13 時 30 分～ 15 時
　1,000 円（高校生以下は無料）
　チケット販売　萩市民館ほか（高校
　生以下の方は電話で下記へ申込み）
　萩市民館
　萩市教育委員会文化・生涯学習課
　☎ 0838-25-3590

　
市内外の少年少女合唱団が一堂に会す
る合唱祭です。公演の最後には全団体
での全体合唱を披露します。子どもた
ちの美しい歌声をお聴きください。
　12 月 23 日（日）14 時～
　500 円（高校生以下は無料）
　　山陽小野田市不二輸送機ホール
　　（文化会館）☎ 0836-71-1000

クリスマススペシャルライブ、ゴスペル
ライブ、クリスマスプレゼント抽選会（抽
選券配布 15 時～、先着 1,000 人）など
　12 月 23 日（日）16 時

　ときわ遊園地
　宇部市ときわ公園課☎ 0836-54-0551

12 月、山口市はクリスマス市になり
ます。1552（天文 21）年 12 月 9 日、
大内義隆はフランシスコ・ザビエルの
布教活動を寛容に受け入れ、日本で初
めての降誕祭（クリスマス）が山口で
祝われたと伝えられています。この歴
史的史実をもとに「灯り」や「音楽」、

「食」、その他のイベントを開催します。
　12 月 1 日（土）～ 12 月 31 日（月）
　山口市内各所
　日本のクリスマスは山口から実行委員会
　☎ 083-925-2300

 
ルルサス防府及び周辺がイルミネー
ションで「幻想的な光の街」になって
現れます。
　12 月 1 日 （土）～ 1 月 14 日（祝）
　防府市中心市街地一帯
　光と音のページェント実行委員会
　（防府商工会議所内）☎ 0835-22-4352

圏域での
その他イベント情報

10
月
届
出
分

廣
田 

タ
ミ
コ 

10・２（
東
一
） 

95
歳

下
森 

由
基 

10・6（
宿
谷
） 

91
歳

前
田 

貢 

10・8（
西
谷・出
合
） 77
歳

中
曽
根 

ス
ミ
ヨ 

10・8（
枕
瀬
西
） 

86
歳

田
代 

安
雄 

10・10（
畑
迫・白
石
） 90
歳

中
村 

剛
士 

10・11（
添
谷
） 

93
歳

岩
倉 

清 

10・11（
上
千
原
） 

87
歳

長
嶺 

定
善 

10・12（
笹
山
） 

78
歳

三
浦 

利
恵 

10・13（
鷲
原
二
上
） 

46
歳

大
庭 

敬
友 

10・14（
堤
田
） 

91
歳

阿
川 

均 

10・15（
瀧
元
上
） 

86
歳

原
田 

諭
枝 

10・18（
堤
田
） 

80
歳

村
上 

賴
母 

10・22（
木
ノ
口
下
） 

87
歳

末
岡 

俊
哉 

10・25（
西
二
） 

59
歳

中
島 

政
友 

10・29（
東
一
） 

82
歳

森
本 

静
子 

10・29（
鷲
原
二
下
） 

79
歳

吉
田 

千
代
子 

10・31（
畑
） 

95
歳

安心・安全・快適

☎ 090・2009・5612
tsuwanotaxi0318@gmail.com

津和野タクシー

　　　　　第 12 回やまぐち少年少女
　　　　　合唱祭 in 山陽小野田

　　　　新年を国定公園秋吉台で！第 6 回秋吉台
　　　　「龍護峰」へのご新春トレッキング

　　　 冬の幸せますフェスタ
　　　 “ 光と音のページェント 2018”

山口市　12 月、山口市はクリスマス市になる。

萩市　　高橋尚子さんトークショー

宇部市　　　クリスマスフェスタ

美祢市 山陽小野田市 

防府市 


