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月
7
月
8
日
、
津
和
野
町
民
体
育
館
に
て
津
和
野
高
校
吹
奏

楽
部
、
合
唱
部
、
美
術
部
に
よ
り
開
催
さ
れ
た
JA
M
。
ひ

と
つ
の
部
で
は
決
し
て
成
し
得
な
い
ス
テ
ー
ジ
を
３
つ
の

部
が
協
力
し
合
い
作
り
上
げ
ま
し
た
。
同
校
野
球
部
の
力

強
い
掛
け
声
に
も
支
え
ら
れ
、
例
年
以
上
の
盛
り
上
が
り

を
み
せ
ま
し
た
。

16thJA
M

津
和
野
高
校
文
化
部
合
同
公
演
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永
年
に
わ
た
る
教
育
功
労
に

貢
献
さ
れ
た
洗

あ
ら
い
が
わ川
紀と
し
こ子
さ
ん

（
旭
町
上
）（
元
教
育
委
員
長
）

が
平
成
30
年
4
月
9
日
付
け
で

叙
勲
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ

れ
、
6
月
6
日
下
森
町
長
に
報

告
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

洗
川
さ
ん
は
昭
和
39
年
4
月

1
日
高
知
県
立
室
戸
市
立
中
川

内
中
学
校
教
諭
と
し
て
1
年
間

勤
務
し
た
後
、
昭
和
40
年
4
月

1
日
島
根
県
鹿
足
郡
津
和
野
町

立
津
和
野
中
学
校
に
教
諭
と
し

て
着
任
。
平
成
13
年
3
月
末
、

鹿
足
郡
六
日
市
町
立
朝
倉
小
学

校
長
を
退
職
す
る
ま
で
37
年
間

学
校
児
童
生
徒
の
基
礎
学
力
の

充
実
と
道
徳
教
育
に
力
を
注
ぎ

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
県
道
柿
木
津
和
野
停
車
場

線
中
座
工
区　

開
通
に
つ
い
て

本
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本

と
も
い
え
る
道
路
整
備
の
中

で
、
早
期
完
成
を
願
っ
て
お
り

ま
し
た
一
般
県
道
柿
木
津
和
野

停
車
場
線
に
つ
い
て
、
国
道
9

号
か
ら
道
の
駅
津
和
野
温
泉
な

ご
み
の
里
ま
で
の
間
（
一
般
県

道
柿
木
津
和
野
停
車
場
線
中
座

工
区
、以
下「
中
座
バ
イ
パ
ス
」）

の
改
良
事
業
が
完
了
い
た
し
ま

す
。
こ
の
県
道
は
、
津
和
野
町

の
さ
ら
な
る
発
展
の
為
に
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
。

こ
の
度
、
町
と
し
て
本
開
通

式
を
開
催
し
開
通
を
祝
う
と
と

も
に
、
道
路
事
業
の
意
義
の
啓

蒙
と
周
知
の
た
め
に
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

開
通
記
念
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

　

8
月
1
日
（
水
）
12
時
～
16
時

【
会
場
】

　

道
の
駅
津
和
野
温
泉
な
ご
み

の
里　

特
設
会
場

【
内
容
】

・
は
た
ら
く
ク
ル
マ
の
展
示

・
中
座
バ
イ
パ
ス
パ
ネ
ル
展

・
中
座
バ
イ
パ
ス
発
掘
調
査
パ

退
職
後
は
平
成
16
年
10
月
1
日
に

日
原
町
教
育
委
員
に
任
命
さ
れ
、
平

成
17
年
の
町
村
合
併
に
よ
り
同
年
9

月
25
日
に
は
津
和
野
町
教
育
委
員
会

教
育
委
員
長
に
就
任
し
、
平
成
28
年

12
月
5
日
ま
で
教
育
行
政
の
推
進
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

ネ
ル
展

・
児
童
お
よ
び
保
護
者
散
策
イ

ベ
ン
ト
（
事
前
申
込
制
）

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
も
お

知
ら
せ
致
し
ま
す
。

開
通
式　

【
日
時
】

　

8
月
4
日
（
土
）
9
時
30
分

【
会
場
】

　

道
の
駅
津
和
野
温
泉
な
ご
み

の
里

【
内
容
】

・
開
通
式
（
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、

パ
レ
ー
ド
を
含
む
）

・
石
見
神
楽
イ
ベ
ン
ト

・
中
座
バ
イ
パ
ス
パ
ネ
ル
展

教育委員会☎ 72-1854

教育委員会☎ 72-1854健康福祉課☎ 72-0651
津和野町激励金交付式および大会結果国民年金保険料の「後納制度」について

洗川紀子さんが瑞宝双光章を受章

な
お
、
大
会
に
つ
い
て
は
鈴

木
さ
ん
が
ベ
ス
ト
ラ
ー
ニ
ン
グ

賞
受
賞
、
山
﨑
さ
ん
が
1
回
戦

敗
退
、
長
嶺
さ
ん
が
予
選
リ
ー

グ
敗
退
と
い
う
結
果
で
し
た
。

皆
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

※
津
和
野
町
に
在
学
す
る
生
徒

の
方
や
、
津
和
野
町
に
住
所

が
あ
る
個
人
の
方
な
ど
で
、

ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術
等
で
全
国

大
会
に
出
場
す
る
場
合
、
激

励
金
交
付
に
該
当
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
津

和
野
町
教
育
委
員
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

し
て
25
年
以
上
必
要
で
し
た
が
、

平
成
29
年
８
月
か
ら
は
、
資
格
期

間
が
10
年
以
上
あ
れ
ば
老
齢
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
後

納
制
度
を
利
用
し
不
足
し
て
い
る

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、

年
金
の
受
給
が
で
き
な
か
っ
た
方

が
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
す
で
に
老
齢
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
な
ど
は
、

後
納
制
度
の
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
。後

納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

申
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、「
ね
ん
き

ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」

（
０
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４
）

ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務

所
（
浜
田
年
金
事
務
所
☎

０
８
５
５
・
22
・
０
６
７
０
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

全
国
大
会
に
出
場
し
た
３
名

に
対
し
て
、
町
長
に
よ
る
激
励

を
行
う
激
励
金
交
付
式
が
、
6

月
19
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

3
月
24
日
・
25
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
「
全
国
高
校
生
マ

イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ワ
ー
ド

２
０
１
７
」
に
出
場
し
た
鈴す

ず
き木

元げ
ん
た太

さ
ん
、
3
月
26
日
～
28
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
「
第
37
回
全

国
高
等
学
校
空
手
道
選
抜
大

会
」に
出
場
し
た
山や

ま
さ
き﨑
凛り
ん

さ
ん
、

6
月
22
日
～
24
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
「
全
日
本
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
選
手
権
大
会
」
に
出
場
し

た
長な

が
み
ね嶺

常と
き
わ盤

さ
ん
に
対
し
て
激

励
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ

た
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
で
将
来
の
年
金
額
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
る
「
後
納
制

度
」
が
平
成
27
年
10
月
か
ら
平

成
30
年
９
月
ま
で
の
３
年
間
に

限
り
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
や
、

年
金
の
受
給
が
で
き
な
か
っ
た

方
が
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

従
来
、
老
齢
年
金
を
受
け
取

る
た
め
に
は
、
保
険
料
納
付
期

間
と
保
険
料
免
除
期
間
な
ど
を

合
算
し
た
資
格
期
間
が
原
則
と

建設課☎ 74-0081
一般県道柿木津和野停車場線中座工区が開通します

受章された洗川さん（左）

左から鈴木さん、山﨑さん、長嶺さん

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
つ
い
て
の
お
願
い

　
バ
ス
を
利
用
さ
れ
る
皆
様
へ
、
バ
ス
が
走
行
す
る
間
に
席
を
離
れ
る
と
、
転
倒
な
ど
思

わ
ぬ
ケ
ガ
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
降
り
の
際
は
、
バ
ス
が
停
留
所
に
着
い
て
扉
が

開
い
て
か
ら
席
を
お
立
ち
願
い
ま
す
。

　
ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹
し
て
お
り
ま
す
が
、
や
む
を
得
ず
急
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
満
席
の
た
め
、
お
立
ち
に
な
っ
て
ご
利
用
い
た
だ
く
場
合
に
は
、

吊
革
や
握
り
棒
に
し
っ
か
り
お
つ
か
ま
り
下
さ
い
。

　
バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

中
国
運
輸
局
島
根
運
輸
支
局
　
一
般
社
団
法
人
　
島
根
県
旅
客
自
動
車
協
会
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商工観光課☎ 72-0652
水津保美展〈版画・水彩画〉〜日本遺産の風景〜

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
よ
い
歯
の
コ
ン
ク

ー
ル
の
開
催
に
あ
た
り
、
現
在

80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
が
あ
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

今
年
満
80
歳
に
な
る
方
に

は
、
ご
自
宅
に
案
内
を
送
付
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

が
、
80
歳
以
上
で
こ
れ
ま
で

８
０
２
０
の
受
賞
歴
の
な
い
方

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

是
非
、
80
歳
以
上
で
20
本
以

上
の
歯
が
あ
る
方
は
、
左
記
の

方
法
で
応
募
を
し
て
く
だ
さ

い
。

応
募
な
ら
び
に
口
腔
内
診
査
期
間

　

8
月
1
日
（
水
）
～

　

9
月
10
日
（
月
）　

応
募
資
格

①
今
年
満
80
歳
以
上
に
な
る
方

（
昭
和
13
年
12
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
十
分

に
機
能
し
て
い
る
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
残
っ
て
い

る
方
。

②
今
ま
で
に
８
０
２
０
よ
い
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
を

受
け
て
お
ら
れ
な
い
方
。 

応
募
方
法

　

直
接
歯
科
医
院
（
下
表
）
へ

申
し
込
み
を
し
て
下
さ
い
。

健康福祉課☎ 72-0657
80 歳以上で 20本以上歯のある方大募集！

審
査
方
法

①
申
込
先
の
歯
科
医
院
で
口
腔

内
診
査
（
無
料
）
を
行
い
ま

す
。

②
口
腔
内
診
査
の
結
果
を
も
と

に
、
書
類
審
査
を
行
い
、
優

秀
者
５
名
程
度
を
選
出
し

ま
す
。

表
彰最

優
秀
賞
・
優
秀
賞
を
選

出
。
ま
た
、
コ
ン
ク
ー
ル
参
加

者
の
内
、
自
分
の
歯
が
20
本
以

上
あ
る
方
全
員
を
優
良
賞
と

し
、
賞
状
及
び
記
念
品
を
贈
り

ま
す
。

表
彰
の
時
期
は
、最
優
秀
賞
・

優
秀
賞
は
11
月
、
優
良
賞
は
12

月
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
の
被
表

彰
者
に
は
、
島
根
県
歯
科
医

師
会
よ
り
お
知
ら
せ
が
あ

り
ま
す
。

津
和
野
町
で
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
/
Ｉ

ｏ
Ｔ
の
活
用
に
よ
る
産
業
振
興

を
め
ざ
し
、
こ
の
分
野
に
精
通

し
た
人
材
の
育
成
に
取
り
組
み

ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に

伴
う
生
活
の
変
化
に
合
わ
せ

て
、
産
業
の
構
造
も
大
き
く
変

化
し
て
き
ま
し
た
。
か
つ
て
は

事
務
所
の 

IT 

シ
ス
テ
ム
の
構

築
に
は
数
百
万
円
と
い
っ
た
費

用
が
必
要
で
し
た
。
し
か
し
機

器
と
技
術
の
発
達
に
よ
り
、
以

前
に
比
べ
安
価
か
つ
便
利
な
モ

ノ
が
誕
生
し
、
事
業
の
効
率
化

や
発
展
に
IT
の
チ
カ
ラ
は
今
や

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

実
務
能
力
が
身
に
付
く
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム

こ
の
事
業
で
は
、
社
会
人
と

し
て
の
基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
に
始
ま
り
、
ワ
ー
プ
ロ
、

表
計
算
と
い
っ
た
基
本
の
オ
フ

ィ
ス
ソ
フ
ト
の
使
い
方
を
「
表

の
あ
る
文
書
を
作
成
す
る
」
と

い
っ
た
実
際
に
使
用
す
る
場
面

に
沿
っ
た
テ
ー
マ
ご
と
に
学
習

し
ま
す
。
基
本
講
座
を
習
得
し

た
後
は
、
昨
今
話
題
の
「
ク
ラ

ウ
ド
」「
Ｉ
ｏ
Ｔ
」「
Ａ
Ｉ
」
と

日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー
２
階
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
、
津

和
野
町
出
身
の
版
画
家
・
水
津

保
美
さ
ん
の
作
品
展
を
開
催
し

ま
す
。
津
和
野
の
シ
ン
ボ
ル
青

野
山
、
日
本
の
シ
ン
ボ
ル
富
士

山
、
森
鷗
外
先
生
が
留
学
し
た

ド
イ
ツ
の
山
な
ど
15
作
品
を
展

示
予
定
で
す
。
町
内
各
所
か
ら

の
山
の
風
景
な
ど
も
木
版
画
で

表
現
し
て
い
ま
す
。

青
野
山
は
津
和
野
百
景
図
に

最
も
多
く
描
か
れ
た
モ
チ
ー
フ

で
す
。
今
と
変
わ
ら
ぬ
津
和
野

の
象
徴
で
、
幼
少
を
過
ご
し
た

鷗
外
も
眺
め
て
い
た
こ
と
で
し

ょ
う
。
日
本
遺
産
・
津
和
野
の

ス
ト
ー
リ
ー
を
別
な
角
度
で
楽

し
め
る
展
示
会
で
す
の
で
、
お

い
っ
た
こ
れ
か
ら
必
要
不
可
欠
と

な
る
技
術
に
関
す
る
学
習
を
深
め

て
い
き
ま
す
。

「
個
人
利
用
で
、
オ
フ
ィ
ス
ソ

フ
ト
の
使
い
方
を
勉
強
し
た
い
」

「
会
社
の
ス
タ
ッ
フ
の
Ｉ
Ｔ
ス
キ

ル
を
向
上
さ
せ
た
い
」「
社
内
で

Ｉ
Ｔ
の
導
入
を
積
極
的
に
進
め
た

い
」
と
い
っ
た
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に

お
応
え
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
詳
細
等
に

関
し
て
は
専
門
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
０
・
５
３
０
５
・
１
９
３
４
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
！

ま
た
、
日
本
の
文
化
で
あ
る

木
版
画
の
体
験
講
座
（
有
料
）

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
希
望
者

は
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
先
着
順
で
す

の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み

を
！

■
水
津
保
美
展

【
日
時
】

   

7
月
18
日
（
水
）
～

   

９
月
24
日
（
月
・
祝
）

■
木
版
画
体
験
講
座

【
日
時
】

    
８
月
14
日
（
火
）
14
時
よ
り

【
定
員
】

　

10
名
（
予
約
制
）

【
料
金
】

　

５
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

　

日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
６
・
72
・
１
９
０
１

つわの暮らし推進課☎ 74-0092
ICT/IoT に詳しい人を育てます

県
外
で
働
く
IT
エ
ン
ジ
ニ
ア

を
対
象
と
し
た
UI
タ
ー
ン
転
職

フ
ェ
ア
を
大
阪
と
東
京
で
開
催

し
ま
す
。
県
内
IT
企
業
の
担
当

者
と
直
接
会
っ
て
話
が
聞
け
る

絶
好
の
機
会
で
す
。
UI
タ
ー
ン

を
お
考
え
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。

開
催
日
時
・
場
所

【
大
阪
会
場
】

　

９
月
１
日
（
土
）

　

13
時
30
分
～
16
時

　

Ｔ
Ｋ
Ｐ
大
阪
駅
前
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
14
Ｆ

「
ホ
ー
ル
14
Ａ
」

【
東
京
会
場
】

　

9
月
15
日
（
土
）

　

13
時
30
分
～
16
時

農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農

地
の
実
態
把
握
と
発
生
防
止
・

解
消
、
農
地
の
違
反
転
用
発
生

防
止
対
策
の
一
環
と
し
て
、
町

内
全
域
の
農
地
を
対
象
と
し
た

農
地
の
利
用
状
況
を
確
認
す
る

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま

す
。８

月
～
９
月
の
２
ヵ
月
間
を

調
査
期
間
と
し
、
各
地
区
を
担

当
す
る
農
業
委
員
・
農
地
利
用

　

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｕ
Ｍ
8 

８
F
「
キ

ン
グ
ス
ク
エ
ア
」

対
象
と
な
る
方

　

島
根
県
へ
の
UI
タ
ー
ン
転
職

を
考
え
て
い
る
方
。
情
報
収

集
の
み
も
歓
迎
！

申
込
先

　
「
IT W

O
RK

S

＠
島
根
」
公

式
サ
イ
ト
よ
り
お
申
込
み

「
IT W

O
RK

S

＠
島
根
」
で

検
索

そ
の
他

　

参
加
費
は
無
料
。服
装
自
由
、

履
歴
書
は
不
要
で
す
。

問
合
せ
先

　

島
根
県
産
業
振
興
課

☎
０
８
５
２
・
22
・
５
６
２
０

最
適
化
推
進
委
員
が
地
区
内
の

農
地
の
利
用
状
況
を
調
査
し
ま

す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

つわの暮らし推進課☎ 74-0092
IT エンジニア転職フェア大阪、東京で開催！農地パトロールを実施します

青野山の版画

応募可能な歯科医院
歯科医院名 電話番号

財間歯科医院 72-0038

オクダ歯科クリニック 72-2255

永田歯科医院 74-0010

津和野町農業委員会☎ 72-0653
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町からのお知らせ

健康福祉課☎ 72-0657
ひきこもり家族教室を開催します

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
知
識

や
本
人
さ
ん
へ
の
対
応
の
工
夫

を
学
び
、
ご
家
族
同
士
で
語
り

合
う
「
家
族
教
室
」
を
開
催
し

ま
す
。
ご
家
族
の
不
安
や
焦
る

気
持
ち
を
和
ら
げ
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
場
で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
（
中
学
校

卒
業
後
の
方
）
の
い
る
ご
家
族

日
時

　

第
1
回　

8
月
22
日
（
水
）

　

第
2
回　

9
月
26
日
（
水
）

　

第
3
回　

10
月
31
日
（
水
）

　

い
ず
れ
も
13
時
～
16
時

場
所

　

益
田
合
同
庁
舎
5
階
第
1
・

平
成
30
年
４
月
に
施
行
さ
れ

た「
農
業
保
険
法
」に
よ
る『
農

業
経
営
収
入
保
険
』
の
加
入
手

続
き
が
7
月
よ
り
開
始
さ
れ
ま

し
た
。（
申
込
期
限
11
月
末
日
）

こ
の
収
入
保
険
に
よ
る
補
償

は
、
青
色
申
告
者
の
平
成
31
年

1
月
か
ら
12
月
ま
で
の
間
の
農

業
収
入
を
補
填
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
自
然
災
害
や
価
格
低

下
等
に
よ
る
収
入
減
へ
の
リ
ス

※
原
稿
用
紙
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
税
の
学
習
コ
ー

ナ
ー
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
税
の
学
習
コ
ー
ナ
ー
」
で

検
索
！

応
募
点
数

　

一
人
一
編

文
字
数

　

８
０
０
字
以
上
１
２
０
０
字

以
内

締
切

　

平
成
30
年
９
月
５
日
（
水
）

必
着

提
出
先

　

所
属
す
る
学
校

表
彰

　

優
秀
作
品
に
は
、
賞
状
と
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

益
田
税
務
署
総
務
課

☎
０
８
５
６
・
22
・
０
４
４
３

国
税
庁
で
は
、「
税
に
関
す

る
高
校
生
の
作
文
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
募
集
要
項
は
次
の

と
お
り
で
す
。

応
募
資
格

　

高
校
生
及
び
中
等
教
育
学
校

生
（
後
期
課
程
）

テ
ー
マ

税
の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
や
体
験
を
通
じ
て

考
え
た
こ
と
、
問
題
意
識
を
持

っ
た
こ
と
な
ど
、
自
ら
の
言
葉

で
表
現
し
て
い
る
も
の
で
あ
れ

ば
、
何
で
も
結
構
で
す
。

例
「
社
会
と
の
か
か
わ
り
の

中
で
自
分
が
体
験
し
た
こ
と
を

通
じ
て
税
に
つ
い
て
考
え
た
こ

と
」「
税
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス

や
身
近
な
税
の
話
題
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
」「
税
や
財
政
等

の
学
習
を
通
じ
て
考
え
た
こ

と
」
な
ど
（
例
示
に
と
ら
わ
れ

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
作
文
の
題
名
は
自
由
で
す
。

※
応
募
作
品
は
、
本
人
が
創
作

し
た
も
の
で
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。

※
作
文
の
冒
頭
に
は
、「
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
題
名
」
を
記
載
し
て

く
だ
さ
い
。

税務住民課☎ 74-0069

農林課☎ 72-0653

税に関する高校生の作文を募集します。

農業経営収入保険の
申込受付の開始について

第
3
会
議
室

申
込
締
切
日

　

8
月
8
日
（
水
）

申
込
方
法

　

事
前
予
約
制
で
す
。
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
の
い
ず
れ
か

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
益
田
保
健
所
に

あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

島
根
県
立
心
と
体
の
相
談
セ

ン
タ
ー
相
談
判
定
課

☎
０
８
５
２
・
32
・
５
９
０
５

FAX
０
８
５
２
・
32
・
５
９
２
４

ク
対
応
と
し
て
是
非
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

ご
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

　

農
業
共
済
組
合
石
西
支
所

（
収
入
保
険
担
当
）

☎
０
８
５
６
・
23
・
１
９
５
０

　

役
場
農
林
課☎

72
・
０
６
５
３

男女共同参画社会とは、「男女が対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分野における活動
に参画する機会が確保され、もって男女が均等に政治的、社会的及び文化的利益を享受することができ、かつ、
共に責任を担うべき社会」のことです。
津和野町でも、性別に関わらず、全ての人が社会のあらゆる分野で、それぞれの個性と能力を発揮できる男女

共同参画社会の実現を目指し、平成 21年度に津和野町男女共同参画計画を策定し、それぞれの基本目標につい
て計画的に事業を実施するために、27の目標値を設定しています。平成 29度までの進捗状況は以下のとおり
です。目標値を達成した項目については更に目標を高く再設定もしくは引き続き維持することとし、達成できな
かった項目については目標を平成 30年度までに達成できるよう、取組みを行うこととします。

つわの暮らし推進課☎ 74-0092
男女共同参画社会とは

基本目標 № 項目 Ｈ 25 Ｈ 26 Ｈ 27 Ｈ 28 Ｈ 29 H30 年度 
目標値

1 固定的性別役割分担意識に
否定的な人の割合 61.4% 68.3% ― ― ― 75%

2 社会全体における男女の地位の平等感 26.4% 19.6% ― ― ― 35%

3 男女共同参画に関する学習会
又は講演会開催数 １回 １回 １回 １回 １回 ２回

4 年間に実施する出前講座の回数 ０回 ０回 ３回 ０回 ０回 ４回

5 男女共同参画社会基本法の概要を
知っている町民の割合 42.2% 19.4% 0.0% ― ― 70%

6 男女共同参画講座を開催した
公民館の割合 66.7% 66.7% 8.3% 0.0% 0.0% 100%

1 女性委員のいない審議会等の数　 6 7 7 5 4 0 
2 審議会等における女性委員の割合 25.9% 24.6% 21.5% 23.6% 24.7% 40%

3 町の女性職員の管理職の数
（うち、一般行政職）　

１人
（０人）

１人
（０人）

２人
（１人）

２人
（１人）

０人
（０人）

３人以上 
（１人以上）

4 町の男性職員の育児休業取得者の割合 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 10%
1 男性の生活自立講座開催数 ０回 ０回 ０回 ０回 ０回 １回
2 地域包括支援センター数 １箇所 １箇所 １箇所 １箇所 １箇所 １箇所
3 家族経営協定農家数　 ５協定 ５協定 ５協定 ５協定 ７協定 ５協定
4 女性の認定農業者数　 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 １人以上
5 通常保育を実施している施設の割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100%
6 乳児保育を実施している施設の割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100%
7 延長保育を実施している施設の割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100%
8 一時保育を実施している施設の割合　 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100%
9 子育て支援センターの箇所数　 ２箇所 ２箇所 ２箇所 ２箇所 ２箇所 ２箇所
10 放課後児童クラブ数　 ２箇所 ２箇所 ３箇所 ５箇所 ５箇所 ２箇所
11 女性の起業家・グループ数 6 6 6 6 6 10 

1 授業で人権の視点から男女共同参画の
内容を取り上げた学校の割合 71.4% 57.1% 71.4% 83.3% 83.3% 100%

2 教職員研修で人権課題「女性」を
取り上げた学校の割合 28.6% 42.9% 57.1% 16.6% 0.0% 100%

3 町職員に対する男女共同参画に
関する研修実施回数 １回 １回 １回 １回 １回 １回

4
配偶者からの暴力の防止及び
被害者の保護に関する法律の
概要を知っている町民の割合

57.0% 37.9% ― ― ― 70%

5 乳がん検診の受診率 9.9% 11.7% 12.1% 14.1% 13.4% 30%
6 子宮がん検診の受診率 10.7% 10.2% 8.6% 9.0% 9.6% 30%

男
女
共
同
参
画
社
会
作
り
に
向

け
た
社
会
制
度
・
慣
行
の
見
直

し
と
意
識
の
改
革

政
策
・
方
針
決
定

過
程
へ
の
男
女
共

同
参
画
の
推
進

家
庭
・
職
場
・
地
域
に
お
け
る

男
女
共
同
参
画
の
推
進

個
人
の
尊
厳
の
確
立
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森鷗外の花
はなごよみ

暦『フヨウ』

Tsuwano T-space　ニュースライン
東京で津和野を PR！津和野町東京事務所ではこんな活動をしています！

▲成澤文京区長、松原東洋大学副学長、
名古屋町会副会長も加わり、津和野町３
酒造の地酒の振る舞いを行いました。ま
た都内の飲食店で津和野の食材や地酒の
取り扱いを検討していただいています。

津和野町東京事務所の近隣商店街が開催
するマルシェに出店しました。あいにく
の悪天候で縮小開催となりましたが、事
務所のすぐそばでの出店となり、ご新規
のお客様にもPRすることができました。

日本経済を地方から元気にしていこうと
いう主旨のもと創刊された「月刊コロン
ブス」（東方通信社）6月号に「ふるさ
とを元気にする東京の市町村アンテナ
ショップ」の一つとして津和野町東京事
務所が掲載されました。

【お問合せ先】津和野町東京事務所（T-space）　☎ 03-5615-8358
　　　　 　　http://tsuwano-tokyo.net/

6/10 小石川マルシェ出店

「月刊コロンブス」掲載

【
季
節
の
花
に
ち
な
ん
だ
鷗
外

作
品
】

硝
子
戸
の
外
は
、
木
芙
蓉
の

枯
株
ば
か
り
が
鹿
の
角
の
や
う

に
残
つ
て
ゐ
る
花
壇
で
、
薄
い

土
を
高
く
持
ち
上
げ
た
霜
柱

が
、
所
々
ざ
く
ざ
く
と
崩
れ
て

ゐ
る
。

―
『
半
日
』

◆
森
鷗
外
旧
宅・森
鷗
外
記
念
館

◇
開
館　

9
時
～
17
時

　

記
念
館
の
み
月
曜
休
館

◇
観
覧
料・入
館
料　

町
民
無
料

☎
72
・
３
２
１
０

鷗
外
の
作
品
や
日
記
に
は
数

多
く
の
草
花
が
登
場
す
る
こ
と

に
由
来
し
て
、
森
鷗
外
旧
宅
・

森
鷗
外
記
念
館
で
は
「
鷗
外
の

庭
」
と
題
し
て
草
花
を
植
栽
し

て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、「
鷗
外
の
庭
」

に
咲
く
四
季
折
々
の
花
を
紹
介

し
ま
す
。

ア
オ
イ
科
の
落
葉
低
木
。
「
木

芙
蓉
」
は
漢
名
。
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
花
が
開
き
、
一
日
で
し

ぼ
ん
で
し
ま
う
。

※
開
花
時
期
は
天
候
等
に
よ
り

　

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

フヨウ

「月刊つり人」掲載 6/29-30 振る舞い酒
& 特産品販売

▲萩・石見空港 県外利用者に日釣り無
料券をプレゼントする企画が「月刊つり
人」８月号に掲載。CAS 冷凍施設も一
般開放され、釣り人にとってより魅力的
な企画に！

町からのお知らせ

津
和
野
町
人
権
・
同
和
対
策

推
進
協
議
会
で
は
、
人
権
啓
発

活
動
の
一
環
と
し
て
人
権
標
語

を
募
集
い
た
し
ま
し
た
。
人
権

を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

心
豊
か
な
人
権
意
識
を
育
て
る

こ
と
を
目
的
に
町
内
の
学
校
の

ご
協
力
に
よ
り
、
多
数
の
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
応
募
い

た
だ
い
た
作
品
を
数
作
品
ず
つ

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

氏
名
は
承
諾
が
得
ら
れ
た
作

品
に
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

税務住民課☎ 74-0059
人権の大切さ、忘れないで ･･･

「
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
」
と
い
わ
れ
て　

す
ぐ
に
え
が
お

日
原
小
学
校
1
年　
　

西
村
保
乃
さ
ん

あ
り
が
と
う　

ま
た
あ
そ
ぼ
う
ね　

ま
た
来
て
ね

日
原
小
学
校
2
年　
　

原
田
柚
希
さ
ん

と
も
だ
ち
を　

い
っ
ぱ
い
さ
そ
お
う　

や
さ
し
く
ね

日
原
小
学
校
3
年　
　

山
内
妃
菜
さ
ん

人
間
は　

と
も
だ
ち
い
っ
ぱ
い　

作
れ
る
よ

日
原
小
学
校
3
年　
　

石
井
柚
妃
さ
ん

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
」
友
達
の
た
め
な
ら 
手
を
の
ば
し
て
あ
げ
る
よ

日
原
小
学
校
4
年　
　

齋
藤
楓
季
さ
ん

１
人
１
人
の
ち
が
い
を
み
と
め　

思
い
や
ろ
う

日
原
小
学
校
5
年　
　

村
上
大
翔
さ
ん

あ
り
が
と
う　

世
界
を
よ
く
す
る　

共
通
語

日
原
小
学
校
6
年　
　

水
津
團
さ
ん

※
平
成
29
年
度
（
平
成
30
年
3
月
時
点
）
の
作
品
で
す
。

Ｐパ

ッ

ク

ａ
ｃ
ｋ
と
言
う
鞄
が
貰
え
ま

す
。こ
れ
が
毎
回
話
題
に
な
り
、

中
に
は
国
旗
、
毎
年
デ
ザ
イ
ン

が
異
な
る
ペ
ン
ラ
イ
ト
、帽
子
、

飲
食
物
、
ク
ー
ポ
ン
等
約
2
キ

ロ
分
の
物
が
入
っ
て
い
ま
す
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
軍
事
力

を
見
せ
る
た
め
に
、
国
家
記
念

日
に
は
毎
年
軍
に
よ
る
軍
事
実

演
も
行
い
ま
す
。
新
し
い
戦
闘

機
や
船
、
タ
ン
ク
な
ど
を
陸
海

空
軍
が
披
露
し
ま
す
。
そ
の
他

に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
国
家
記
念

曲
を
歌
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

民
族
や
団
体
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
披
露
し
、
最
後
に
は
豪
華

な
花
火
が
打
ち
上
が
り
ま
す
。

学
校
で
は
国
家
記
念
日
の
前

日
に
は
授
業
が
無
く
、
皆
で
赤

と
白
の
服
を
着
て
学
校
で
半
日

ほ
ど
お
祝
い
を
し
ま
す
。
毎
年

小
学
５
年
生
の
児
童
達
は
国
民

教
育
の
授
業
の
一
環
と
し
て
記

念
式
典
の
リ
ハ
ー
サ
ル
を
見
に

行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
思

い
出
し
て
み
れ
ば
小
学
生
時
代

の
楽
し
い
思
い
出
の
一
つ
で
す
。

8
月
9
日
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

の
国
家
記
念
日
、
祝
日
で
も

あ
り
、
国
内
で
は
大
々
的
に

祝
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

１
９
６
５
年
に
マ
レ
ー
シ
ア
か

ら
独
立
し
、
こ
れ
を
記
念
し
て

翌
年
の
１
９
６
６
年
か
ら
毎
年

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ジ
ア

ム
で
開
催
さ
れ
、
そ
の
周
辺
も

い
ろ
い
ろ
な
パ
レ
ー
ド
や
軍
事

実
演
等
が
行
わ
れ
て
お
り
、
国

内
に
向
け
て
生
放
送
し
て
い
ま

す
。
入
場
チ
ケ
ッ
ト
は
抽
選
で

行
な
わ
れ
て
い
て
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
国
民
か
永
住
権
保
持
者
で
あ

れ
ば
応
募
で
き
ま
す
が
、
倍
率

が
高
い
の
で
中
々
手
に
入
り
ま

せ
ん
。

こ
の
日
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
国
旗
の
色
で

あ
る
赤
と
白
を
取
り
入
れ
た
服

を
着
る
の
で
、
ス
タ
ジ
ア
ム

内
だ
け
で
な
く
町
の
中
で
も

赤
と
白
を
着
た
人
達
で
あ
ふ

れ
か
え
り
ま

す
。
ス
タ
ジ

ア
ム
に
来
た

人
た
ち
は
毎

年
専
門
学
生

が
デ
ザ
イ
ン

す
る
Ｆフ

ァ

ン
ｕ
ｎ 

商工観光課☎ 72-0652

CIR（国際交流員）のアミリイが出身国の魅力や文化、
身の回りで感じたことを取り上げて紹介します。

四 山方 話アミリイの
よ やま ばなしも

先
月
号
の
掲
載
で
シ
ン
ガ
ポ

ー
ル
の
人
口
を
５
億
６
千
万
人

と
し
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く

は
５
６
０
万
人
で
す
。
訂
正
し

て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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広報つわの 2018 年 7 月 12 日発行

津和野温泉なごみの里

シルクウェイにちはら
なごみ

シルク

金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday- 土 -Saturday-

25242322

29 3130

18171615

8

1

9 10 11

432

◎0歳児からのひとづくり
フォーラム

（津和野体育館 /9:00~12:00）

◎心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）
◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）
◎つわのオレンジカフェ
（社協津和野支所 /10:00~12:00）
◎いきいき百歳体操※2
（まちせ /13:00~）
◎始業式
（日原中学校）

◎季節の湯（レモン、露天にて）
（なごみ /10:00~21:00）
◎すみれ会※１
（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 /14:30~16:00）
◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）
◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎

/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎行政相談
　明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）
◎いきいき百歳体操※2
（まちせ /13:00~）
◎無料法律相談
（やまび /13:00~16:00）
◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）
◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）
◎殿町盆踊り大会、灯篭流し
（殿町通り周辺）
◎にちはら鮎まつり花火大会
（日原旭橋周辺）
◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）
◎ぴょんぴょん教室
（日原保育園 /10:00~11:30）
◎キラキラ体操教室
（小川公民館 /10:30~11:30）
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /13:30~14:30）
◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎幼児のフッ素塗布
（幼花園 /9:00~10:00）

◎幼児のフッ素塗布
（直地保育園 /9:00~10:00）
◎にこにこ会※１
（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１
（池河公民館 /10:00~11:30）
◎季節の湯（レモン、露天にて）
（なごみ /10:00~21:00）
◎遺言・後見相談
（ふくせ /13:00~16:00）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎陶芸教室（やませ
/9:00~12:00,19:00~21:00）

◎交通事故相談（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎月いちボランティア清掃
（乙雄山・先哲墓地 草刈り
/7:00~8:00）
◎県道開通式
（なごみ）

◎明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）
◎いきいき百歳体操※2
（まちせ /13:00~）
◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（木部公民館 /13:30~14:30）
◎幼児健診
（プラサ枕瀬 / 午後）
◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）
◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）
◎うたごえ喫茶
（青原公民館 /13:30~15:00）
◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）
◎地域運動推進研修会
（プラサ枕瀬 /9:30~11:30）
◎始業式
（町内小学校）

◎元気会※１
（やまび /10:00~11:30）
◎人権相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）
◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）
◎いきいき百歳体操※2
（まちせ /13:00~）
◎さくら会※１
（須川公民館 /13:30~15:00）
◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎交通事故巡回相談（要予約）
（益田市役所 /9:00~15:00）
◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）
◎育児・栄養相談
（まちせ /10:00~11:30）
◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ※1
（まちせ /10:00~11:30）
◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎つわのオレンジカフェ
（やまび /13:00~15:00）
◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎いきいき百歳体操※2
（まちせ /13:00~）
◎津和野図書館休館日

【当番医】津和野共存病院

山の日

◎かけ橋の会
（まちせ /14:00~16:00）
◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

やま

やま

やま

やま

やま

福セ

福セ

福セ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

山セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ 町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

日公

日公

つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問合せください。【お問合せ先】商工観光課 ☎ 72-0652

つわみん、６月は雨がいっぱ
い降ったけぇ中々お出かけで
きんかったんじゃ～。みんな
に会えんかったから気分もあ
がらんかったんよ。
これからはきっといっぱい晴
れるから、たくさんのお友達
に会えると思うと元気がでて
くるんじゃ♪早くみんなに会
いたいわぁ♪

ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

レットやイベントなどを作成・企画しています！
ツコウOB・OGのみなさまはもちろん、地域

のみなさまもぜひ、この機会にツコウにお越しく
ださい！みんなで学園祭・津和野高校創立110周
年を盛り上げていきましょう！！

【スケジュール予定】
1日目：文化祭（合唱コンクールをメインとし

た文化的イベント）
2日目：午前:津和野高校の創立110周年を祝う

記念の催し
3日目：体育祭

ツコウの情報を『津和野高校ホームページ』にて
発信しております

ぜひご覧ください！
→http://tsuwano.ed.jp/

学園祭8月31日（金）～9月2日（日）開催しま
す！今年は津和野高校の創立110周年を祝う記念
の催しも、同時開催！！

8月31日（金）〜9月2日（日）に平成30年度
津和野高校学園祭が開催されます！今年は9月1
日（土）の午前中に、津和野高校の創立110周年
を祝う記念の催しも同時開催します。

津和野高校110周年プロジェクト実行委員会のメ
ンバーを中心に、生徒会と協力しながら記念パンフ

津和野高校 110 周年プロジェクト実行委員会のメンバー

体育祭の様子
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健康づくりコラム

健康のための一歩を踏み出そう！

お問い合わせ先：医療対策課☎ 72-0683

【

体

ご自身

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
普段

がん

リスクを

今

健康

ませんか

 
 
 
 
 

 

●

●

●

●

●

●

 

このままで
健康が
“どこで
やせる
ょう。

同世代

今より

身体活動
＜目標＞
●18～

1 日合計

（目安

●65

1 日合計

元気

【健康づくりコラム

体を動かす機会

自身の生活や

   

 

 

 

 

※１

 

 

 

 

 

 

普段から元気

がん、ロコモティブシンドローム

リスクを下げることができます

今より少しでも

健康への第一歩

せんか？ 

 

●歩幅を広くして

●テレビを見

チをする。

●車を使わず

●エレベーターを

●地域の体を

●ラジオ体操

 

このままではあなたの
が心配です。

どこで”身体活動
やせるか考えてみまし

。 

スタート

同世代の同性

今より 10

Ｎｏ 

身体活動 
＜目標＞ 

～64 歳 

日合計 60 分

目安：8,000 歩）

65 歳 以 上 

日合計 40 分

元気に体を動かす

づくりコラム

機会や環境は

や環境を振り

 

 

１回３０分以上

元気に体を動かすこと

ロコモティブシンドローム

げることができます

しでも長く、少

第一歩です。今より

くして、早く

見ながらや、

。 

わず、歩いたり

エレベーターを使わず

を動かすイベントに

体操をする。 

あなたは大丈夫？健康のための身体活動チェック

はあなたの
。“いつ”

身体活動を増
えてみまし

スタート 

運動習慣

同性と比較して

10 分身体活動を増やして、健康寿命をのばしましょう！

Ｎｏ

日常生活

家
 
例

参考：厚生労働省

分 

） 

分 

す 

づくりコラム】

は、身の回りにたくさんあります

り返ってみましょう

  

  

分以上の軽く汗をかく

かすことで、糖尿病

ロコモティブシンドローム、うつ

げることができます。 

少しでも元気に

より 10 分多く

く歩く。 

、仕事・家事

いたり自転車で移動

わず、階段を使

かすイベントに参加

 

あなたは大丈夫？健康のための身体活動チェック

毎日合計

目標達成まで
無理なくできそうな
動を見つけて
です。 

運動習慣※ がある 

して歩くスピードが

Yes 

Ｎｏ

分身体活動を増やして、健康寿命をのばしましょう！

Ｎｏ 

日常生活を

家事に伴う活
 
例）買い物

庭掃除

階段昇降

雪かき

生活活動

厚生労働省 

】健康のた

りにたくさんあります

ってみましょう。 

をかく運動を

糖尿病、心臓病

うつ、認知症などになる

に体を動かすこと

く、体を動かしてみ

家事の合間にストレッ

移動する。 

使う。 

参加する。 

あなたは大丈夫？健康のための身体活動チェック

毎日合計６０分以上歩

まで、あと少
なくできそうな身体活

つけて始めるなら

  

くスピードが速い 

 

Ｎｏ 

分身体活動を増やして、健康寿命をのばしましょう！

を営む上で必要

活動 

物・散歩・通勤

庭掃除・洗車・荷物

階段昇降・子どもと

かき  など 

活動 

 「アクティブガイド

ための一歩

りにたくさんあります。それが

を週２回以上

心臓病、脳卒中

などになる 

かすことが 

かしてみ 

にストレッ

 

あなたは大丈夫？健康のための身体活動チェック

分以上歩いたり

少し！
身体活

めるなら今

目標達成
体活動
アクティブな
くりましょう

同世代

Yes 

分身体活動を増やして、健康寿命をのばしましょう！

Ｎｏ

必要な労働や

通勤・床掃除

荷物の運搬

どもと遊ぶ・

 

アクティブガイド」 

ラジオ
 
■ラジオ体操は、一つ一つ丁寧にキビキビ動か

すことで、
カロリー（約

 
 
 
 
■短時間で全身の筋肉の約

ができます。
■指先までしっかり意識して動きましょう。（指

に⼒が⼊り過ぎないように）
■仕事など活動する前にするとケガ予防になり

効果的です。
 

一歩を踏

それが「いつなのか

回以上、１年以上続

脳卒中、 
 

あなたは大丈夫？健康のための身体活動チェック

いたり動いている

目標達成しています
体活動を増や
アクティブな
くりましょう

同世代の同性と

Yes 

Yes

分身体活動を増やして、健康寿命をのばしましょう！

12 分

Ｎｏ 

Ｎｏ 

や

床掃除・ 

運搬・ 

・ 

 

ラジオ体操の

ラジオ体操は、一つ一つ丁寧にキビキビ動か
すことで、12 分間のウォーキングと同じ消費
カロリー（約 30Kcal

■短時間で全身の筋肉の約
できます。 

■指先までしっかり意識して動きましょう。（指
に⼒が⼊り過ぎないように）

■仕事など活動する前にするとケガ予防になり
効果的です。 

踏み出そう

いつなのか？」「

年以上続けて行っている

あなたは大丈夫？健康のための身体活動チェック

いている 

運動習慣

しています。身
やして、より

アクティブな暮らしをお
くりましょう。 

と比較して歩

Yes 

分身体活動を増やして、健康寿命をのばしましょう！

分間 

 

 

運動 

健康増進
意図を持
的に行われる
 
例）速歩

テニス・エアロビックス
サッカー
 

の 

ラジオ体操は、一つ一つ丁寧にキビキビ動か
分間のウォーキングと同じ消費
30Kcal）になります。

■短時間で全身の筋肉の約 2/3

■指先までしっかり意識して動きましょう。（指
に⼒が⼊り過ぎないように）

■仕事など活動する前にするとケガ予防になり

そう！！

？」「どこなのか

っている場合

あなたは大丈夫？健康のための身体活動チェック

運動習慣※ がある

身
より

らしをお

素晴らしいです
に体を
やしていきましょう

歩くスピードが

分身体活動を増やして、健康寿命をのばしましょう！

 

 

健康増進や体力向上
持って、余暇時間
われる活動

速歩・ジョギング・ダンス
テニス・エアロビックス
サッカー  

ラジオ体操は、一つ一つ丁寧にキビキビ動か
分間のウォーキングと同じ消費

）になります。 

2/3 程度を使うこと

■指先までしっかり意識して動きましょう。（指
に⼒が⼊り過ぎないように） 

■仕事など活動する前にするとケガ予防になり

！！ 

どこなのか？」 

場合のこと     

あなたは大丈夫？健康のための身体活動チェック 

がある 

らしいです！
を動かす仲間

やしていきましょう

くスピードが速い 

分身体活動を増やして、健康寿命をのばしましょう！

体力向上、楽しみの
余暇時間に計画

活動 

・ジョギング・ダンス
テニス・エアロビックス

 など 

ラジオ体操は、一つ一つ丁寧にキビキビ動か 
分間のウォーキングと同じ消費 

 

程度を使うこと 

■指先までしっかり意識して動きましょう。（指

■仕事など活動する前にするとケガ予防になり 

      

！一緒
仲間を増

やしていきましょう。 

Yes 

分身体活動を増やして、健康寿命をのばしましょう！ 

しみの
計画

・ジョギング・ダンス・ 
テニス・エアロビックス・ 

火 -Tuesday-月 -Monday-日 -Sunday-

日原中央公民館中央 山セ 山村開発センター
町セ 津和野町民センター

福セ 津和野町福祉センター
やま 保健福祉センターやまびこ

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

カレンダーの略
字表記について

日原公民館日公

納期限8月 31日

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102
■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 ,育児相談 ,乳児・
幼児健診 ,ケアサロン ,手
話生活相談 ,心の相談 ,ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■心配ごと相談（各地区含む）,
無料法律相談

　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494
■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617
■パソコン教室,キッズえい
かいわ，ヨガ教室，水彩画
教室，フラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■3Ｂ体操,，水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室、元気
アップ教室、フォロー教室
　地域包括支援センター

･ ☎72-0683
■パソコン初心者教室，食育
の集い

青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012

※１ 地域運動推進員サロン活
動・研修会

※２ ひまわりクラブ
※３ 家庭のあり方を見つめなお

し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

主な行事のお問合せ先

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税・第 5 期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 5 期
介護保険料・・第 5 期
町県民税・・・第 2 期

8

21

14

76

13

20

282726

19

12

5

◎畑迫HBG※１
（畑迫公民館 /10:00~11:30）

◎３B体操
（まちせ /13:30~）

◎食育のつどい
（青原公民館 /9:30~14:30）
◎石見神楽公演（須子社中）
（なごみ ）
◎しまね家庭の日※3

◎ふれあいソフトボール大会
（木部小学校校庭 /8:00~）
◎さわやか会※１
（青原公民館 /13:30~15:00)
◎木版画体験講座
（日本遺産センター /14:00~）
◎すごうた祭り
（旧木部中学校体育館 /18:00~）

◎３B体操
（まちせ /13:30~）

◎育児・栄養相談
（日原保育園 /10:00~11:30）
◎夏休みスモウルビー教室
（日原賑わい創出拠点
/10:00~15:00）
◎小川はつらつクラブ※１
（小川公民館 /13:30~15:00）

◎第110回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）
◎石見神楽公演（左鐙神楽社中）
（なごみ ）

◎名賀のぞみクラブ※１
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）
◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）
◎さわやか会※１
（青原公民館 /13:30~15:00)
◎ハングル教室
（日原公 /19:30~21:00）
◎始業式
（津和野中学校）

◎認知症講演会
（ 津 和 野 町 民 体 育 館 /13:30-

15:00）

◎幼児のフッ素塗布
（日原保育園 /9:00~10:00）
◎なかよし体操中座※１
（中座会館 /10:00~11:30)
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）
◎キラキラ体操教室
（やまび /13:30~14:30）
◎さわやか会※１
（青原公民館 /13:30~15:00)

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）
◎さわやか会※１
（青原公民館 /13:30~15:00)

【当番医】 小笠原医院

【当番医】津和野共存病院

【当番医】松浦内科胃腸科

【当番医】 増野医院

あなたの「働きたい」を応援します
サポートステーションは 15 歳から 39 歳までの働くこと
に不安や悩みを抱える若者の総合相談窓口です。出張セミ
ナーでは、ビジネスマナーや自己分析などを行います。
・出張相談会
　8 月 24 日（金）　11 時～ 13 時
　ハローワーク益田１階相談室

■問い合わせ
しまね西部若者サポートステーション
　☎ 0855-22-6830

やま

なごみ

なごみ

町セ

町セ

日公

日公

日公

日公
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■８月 12日（日）
津和野共存病院

☎ 72-0660

■８月 11日（土・祝）
津和野共存病院

☎ 72-0660

■ 8月 26日（日）
増野医院

☎ 74-0053

■ 8月 5日（日）
小笠原医院

☎ 79-2012

ご
案
内
…
…
…
…
…Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

８
月
８
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、不
動
産
の
売
買
、名

義
変
更
、お
金
の
貸
し
借
り
、ロ
ー
ン
の
返
済
、

悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、
調
停
、

成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

８
月
５
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

８
月
23
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

月・火・木
曜
日　

12
時
～
15
時
受
付

☎
０
８
５
２
・
60
・
９
２
１
１

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」
強
化
週
間
に
つ
い
て

松
江
地
方
法
務
局
と
島
根
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る

様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の

取
組
の
一つ
と
し
て
、
８
月
29
日
（
水
）
か

ら
９
月
４
日
（
火
）
ま
で
の
７
日
間
を
、

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
と
定
め
、
次
の
通
り
、
相
談
時

間
を
延
長
し
て
電
話
で
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。い

じ
め
で
悩
ん
で
い
る
人
、
学
校
や
家

族
の
こ
と
な
ど
生
活
の
中
で
悩
み
が
あ
る

人
は
、ど
う
ぞ
電
話
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

８
月
29
日
（
水
）
～
９
月
４
日
（
火
）

８
時
30
分
～
19
時

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
外
科
は
火
曜
日
（
午
前
）
の
み
の
診
療

※
内
科
は
月
か
ら
金
曜
日
（
午
前
）
木
曜

日
（
14
時
か
ら
開
始
（
初
診
・
紹
介
患

者
の
み
））

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

※
整
形
外
科
の
水
曜
日
の
診
療
は
13
時
よ

り
開
始

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
）

【
水
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
○
○
○

午
後

○
○
○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付
は

16
時
30
分
ま
で
）

■ 8月 19日（日）
松浦内科胃腸科

☎ 77-0111

※
土
・
日
曜
日
は
10
時
～
17
時
ま
で

☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
相
談
員　

法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員

松
江
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
８
５
２
・
32
・
４
２
６
０

益
田
地
区
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

消
防
吏
員
募
集
に
つ
い
て

消
防
本
部
、
消
防
分
遣
所
、
広
域
県

内
市
町
役
場
、
益
田
公
共
職
業
安
定
所
お

よ
び
広
域
県
内
各
高
校
に
あ
る
受
験
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
消
防
本
部

（
総
務
課
）
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

■
職
種　

消
防
吏
員

平
成
５
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
13
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。な
お
、

救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す
る
人
（
平

成
31
年
中
に
資
格
取
得
見
込
み
の
人

を
含
む
。）
に
つ
い
て
は
、
平
成
元
年

４
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
。

■
要
件　

①
視
力
（
矯
正
視
力
を
含

む
）
両
目
で
０
・
７
以
上
か
つ
一
眼

で
そ
れ
ぞ
れ
０
・
３
以
上
あ
り
、
色
彩

識
別
が
で
き
、
聴
力
が
正
常
で
あ
る
こ

と
。
②
日
本
国
籍
を
有
す
る
こ
と
。

8
月
15
日
（
水
）

■
第
一
次
試
験　

９
月
16
日
（
日
）

■
採
用
予
定
年
月
日

　

平
成
31
年
4
月
１
日

益
田
広
域
消
防
本
部
総
務
課

益
田
市
あ
け
ぼ
の
東
町
８
番
地
６

☎
０
８
５
６
・
31
・
０
２
２
０

受
講
生
募
集
に
つ
い
て

介
護
福
祉
の
基
本
的
知
識
、
技
術
を
マ

ス
タ
ー
し
、
老
人
ホ
ー
ム
・
病
院
、
障
が

い
者
支
援
施
設
等
で
の
業
務
に
即
戦
力
と

し
て
従
事
で
き
る
【
介
護
職
員
初
任
者
資

格
】【
居
宅
介
護
職
員
初
任
者
資
格
】
取

得
を
目
指
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
即
戦
力
介
護
科
（
益
田
）
】

■
訓
練
期
間　

　

10
月
2
日（
火
）～
12
月
28
日（
金
）

益
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料　

無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
等

１
万
４
千
円
程
度
必
要

9
月
10
日
（
月
）

■
入
校
検
定
日　

９
月
18
日
（
火
）

島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

☎
０
８
５
６
・
22
・
２
４
５
０

新
着
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

▽
表
参
道
の
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Ａ
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店

▽
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……
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…

プ
レ
ジ
デ
ン
ト
社

▽
零
れ
た
明
日 

刑
事
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戦
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・
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後
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宮
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予
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制
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【
水
】
漢
方
外
来
（
８
月
１
日
、
29
日
）
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わたしたちのまちづくり
ここでは、平成 24 年に設置された 12 のまちづくり委員会の取り組みを順に紹介していきます。

◆地域の状況
　津和野町の北東部、日原中心市街地より通称三段道路を上がると「天空の郷」須川地域が開けて
います。山間に狭い農地が点在し、典型的な中山間地域であります。旧大字須川と相撲ヶ原地域の
４集落で構成されています。高齢化の進行する中ですが、須川の和（輪）を大切に伝統ある行事の
継続や新たな取り組みに挑戦しています。
◆地域の取り組み
・ワクワク須川！実現プロジェクト事業
　平成 27 年度より取り組んでいる活動で、ワークショップ
を開催し、須川の現状分析と課題を見つけ出すところから
スタートしました。主な活動としては須川５大イベントの
ポスター作成や須川ロゴマーク作成と活用、防災研修とマ
ップ作り、須川テントなど情報発信や安全な地域づくりに
努めています。

・手作りサークル事業
　地域の女性が中心となった活動で、Ｉターンの方から新たなモノづく
りを習ったりしながら手仕事を体験することで交流の場になっていま
す。自宅でもものづくりが楽しめ、介護予防の一助となればと取り組ん
でいます。将来は少しでも販売でき、元気につながることを目指してい
ます。

・「須川の玄関」環境整備事業
　須川の玄関口である桐長峠付近を地域の人や通行する
人が花や緑を楽しめる場所にするために地区民総出によ
り整備を進めています。今後も四季を通じて楽しめる場
所を目指して、全員参加により愛着の持てる場所として
維持管理・整備していきたいと考えています。
◆今後の目標

　少子高齢化を迎える中で地域の人が互いに助け合い、支え合い、安心
して住める地域づくりの活動が必要と考えています。地域提案型事業を
有効的に活用し、少しずつではありますが前に進んでいきたいと考えま
す。活動については公民館や地域おこし協力隊の皆さんに大変ご支援ご
協力をいただいています。今後の課題としてはできるだけ多くの人が参
加できる取り組みと地元のリーダー育成であります。廃校になった須川
小学校跡地利用についても「小さな拠点」として活用できないか考えて
いきたいと思います。

 須川地域　人口：183 人　高齢化率：54.6%（平成 30 年 5 月末現在）
　構成組織（自治会）

相撲ヶ原上 相撲ヶ原下 須川元郷 日浦

手作りサークル

毎年行っている報告集会

団体名 教室名・サークル名 対象者 活動日 活動時間 活動場所 問い合わせ先

津和野弓友会 津和野弓友会（練習会）
会員および
15 歳以上
の体験希望

者
毎週土曜

20：00 〜 21：30 
（冬期 19：00 〜

20：30）

木部公民館
弓道場

72-3352
（石川）

左鐙公民館
弓道場

76-0212
（大庭）

一言 PR 弓道は老若男女を問わず心身を鍛えることのできるスポーツです。体験してみたい方は是非ご連絡ください。
津和野テニス

連盟 テニス教室（硬式） 初心者
（年齢不問） 毎週土曜 9：00 〜 12：00 喜時雨

テニスコート
72-1785
（山本）

一言 PR テニスに興味のある方は見学に来てください。

柔道連盟 柔道スポーツ少年団（教室） 幼年、小学
生、中学生 毎週火・木曜 19：00 〜 20：30

火曜 : 津和野
体育館 

木曜 : 津和野
警察署

080-6312-
4208（倉益）

一言 PR 柔道を通して心も体も強くなろう！

津和野町バド
ミントン連盟

津和野バドミントンクラブ
（サークル）

毎週火・土曜 20：00 〜 22：00 津和野体育館 72-4025
（山本）毎週水・土曜 20：00 〜 22：00 日原体育館

一言 PR 和気あいあいと練習しています。気軽にご参加ください！

津和野町ゲー
トボール連盟 
（日原支部）

ゲートボール教室（教室） 会員 毎週火・水
・金・土曜 13：00 〜 16：00

カントリーパ
ーク ゲート
ボール場

090-4104-
0693（水津）

一言 PR 適度な運動量が心地良いですよ、是非ご一緒に！

津和野町バウ
ンドテニス協
会　　星っ子

バウンドテニス教室（教室）
毎週土曜日 19：00 〜 21：00 日原体育館 75-0242

（佐々井） 
74-1355
（小柴）毎月第 1 水曜日 19：00 〜 21：00 津和野体育館

一言 PR 簡易な屋体用人工芝を利用した軟式テニス風の運動ですので、お気軽に参加してください。
サイクリング

連盟 サイクリング教室（教室） 5 月下旬〜 11 月
中旬の毎週土曜 6：30 〜 8：00 木部地内 73-0156

（松浦）
一言 PR

津和野スキー
クラブ スキー合宿（教室） 18 歳以上 11 月〜 3 月 広島〜

島根県内

72-0642
（田村） 

090-2299-
5987（田村）

一言 PR
津和野町

グラウンド・ 
ゴルフ連盟

津和野町グラウンド・ゴルフ 
各会（サークル） 高校生以上 各会によるが

週二回 午前・午後 2.5 時間 各地区場所 74-0276
（安見）

一言 PR 高校生以上の方で希望者は、各会へ参加してください。
ツワノフット
サルクラブ フットサル教室（教室） 小学生 毎週木曜 18：30 〜 20：00 小川体育館 090-8068-

8697（原田）
一言 PR 見学だけでもどーぞ！

ラージボール
卓球連盟 

（卓球同好会
「つわぶき」）

ラージボール卓球教室 
（サークル） 毎週火・金曜 19：00 〜 21：00 畑迫体育館 72-1638

（等農）

つわぶき　子ども卓球教室 小学生
毎週火曜、 

土曜か日曜の
どちらか

19：00 〜 20：00 畑迫体育館 72-2653
（齋藤）

一言 PR 楽しく健康づくりをモットーに活動しています。
※掲載許可をいただいた団体のみ掲載しています。

津和野町内で活動している各種スポーツの教室です。
参加希望や会費等のお問い合わせは、各団体へ直接お問い合わせください。

津和野町体育協会・津和野町教育委員会（☎ 72-1854）

津和野町内スポーツ教室・サークル活動一覧津和野町内スポーツ教室・サークル活動一覧 スポーツの秋を
迎える前に！

須川ロゴマーク。三段道
路に沈む夕日をデザイン
化したもので、住民投
票で決まりました。ん !
酔っ払いみたい？

須川テント 道の駅に出店

植樹祭
地元で標語を募集
しました
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Town Watchingいろんな行事・イベントを広報担当者が取材にいきます
町内でがんばっている皆さんの姿、身近な出来事、話題を教えてください
つわの暮らし推進課☎ 74-0092

フィナーレでは全員集合！

SL モニュメント前で子どもたちを乗せて走るミニ SL

第 16 回 JAM 盛況のうちに閉幕！
津和野高校吹奏楽部、合唱部、美術部が津和野町民体育
館にて合同で開催する『JAM』が 7月８日に今年で第 16
回目を迎えました。
今年のテーマは『C

クリエイト

REATE（創造）』。エネルギー溢れる
ツコウ生たちに、津和野中学生（美術部、合唱部）や日原
中学生（美術部）、津和野高校OB・OG、作陽大学関係者、
そして地域の方々も加わり、音に厚みを増し、会場を巻き
込んで一体感を生み出していました。
生徒たちは、短い期間の中で準備してきたことを発揮し、
また無事終えることができ、周囲への感謝と共に涙する場
面もありました。

東洋大学生との記念撮影

東洋大学野球部との貴重な交流・練習
津和野高校では、強豪ひしめく東都大学野球１部リーグに
おいて平成29年度の春季・秋季・平成30年度春季と３連覇
をした東洋大学野球部員３名を招き、津和野高校野球部のレ
ベルアップを目的とした大学生と高校生の合同練習を6月29
日から７月１日の３日間で行いました。
東洋大学と津和野高校は、平成 29年度に萩・石見空港の
利用促進や地域振興を大学生と高校生が一緒になって研究する取り組みを実施していますが、今回は交流に加えて部活動
での成果を目標に実施したものです。
初日と２日目の天候は雨のため室内練習場で基礎的な練習を行い、最終日には津和野高校グラウンドで実戦形式の練習
となりました。
高校生にとっては、町内では普段接する機会の少ない大学生から、投げ方や打ち方など高い技術を指導してもらい、また、
力の差を目の当たりすることで、基礎的な練習の積み重ねや普段の心構えの大切さなどを再認識する機会になりました。
大学生は、野球をするための心構えや技術・知識などを、実践を交えて丁寧に指導していました。指導以外にも大学生
活や大学野球の現状を高校生に話すなど、高校生と交流する機会のない大学生にとっても就職前の有意義な時間になった
ようです。
終わりには、大学生と高校生が肩をくみ、握手を交わし、別れを惜しみつつお互いに迫る大会での必勝を誓い合いました。

夏の旅に鉄道はいかが？
7 月 1日に『山陰デスティネーションキャンペーン』が
スタートしました。デスティネーションキャンペーンとは、
JR が現地の自治体や観光協会などと協力し、地域の新た
な素材を PRし誘客する大型キャンペーンのことで、９月
30日まで行われるものです。
７月１日には、島根県、鳥取県、岡山県内の７つの駅や
その周辺においてオープニングイベントが行われ、そのう
ちのひとつである津和野駅周辺では、島根県内各地から神
楽や企画が持ち込まれました。当初、SLやまぐち号のお出
迎えの企画もありましたが、前日の雨の影響で SLは運休
となってしまいました。しかし、その替わりと言わんばか
りにミニ SL体験コーナーには、汽笛を大きく鳴らし、子
どもたちを乗せ、力強く走る小さい SLの姿がありました。

☎ 72-3210

郷土館☎ 72-0300
安野光雅美術館☎ 72-4155

☎ 72-3171

☎ 72-0338

☎ 72-0010

☎ 74-1646



21　広報つわの Public Relations Magazine Tsuwano Town　20

日 月 火 水 木 金 土
まちかどメッセージ募集中！ 1 2 3 4

　サンネットにちはらでは、鹿足郡内の四季折々の風景

を番組が放送されていない時間帯にデータ放送とともに

お送りしています。

　みなさんのお住まいの地域で放送してほしい景色・風

景などありましたらぜひサンネットにちはらまでお寄せ

ください。

6：00
●LOOKING FOR 
　アクアス  7月号 

6：30 
●釣り天国！石
　見 7月号

6：00
●教えて！よこや
　さん  第5回 
6：30
●NHK平和アーカ
　イブス 
　いわたくんちの
　おばあちゃん

6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね 7月号

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 
6 ：30 
●THE MAKING

5 6 7 8 9 10 11
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 
6 ：30 
●THE MAKING

6：00
●隠岐★ドキ！
　あま チャンネ
　ル vol.29 
6：30 
●キュッとたまこ
　ろ 第4話

6：00
●グラントワチャ 
　ンネル  8月号 
6：30 
●さんべ発サヒ　
　メルnavi  7月号

6：00
●しまだいへ行こ
　う！」第4回

6：30 
●うらうらとゆく
　第34回

6：30
●NHK平和アーカ
　イブス 
　ヒロシマ   希望
　の絵

6：00
○あなたもこれ
　から山ガール

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 
6 ：30 
●THE MAKING

12 13 14 15 16 17 18
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 
6 ：30 
●THE MAKING 
 
吉賀野外音楽フェ
スティバル 2018
【生中継】 

6：00
○ニュースサン
　ネット総集編 
　7月放送分

6：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座  7月号 
6：30 
●出雲のほそ道 
 　7月号 
19：50 
吉賀町ふるさと夏祭
り花火大会 
【生中継】

6：00
●LOOKING FOR 
　アクアス  7月号 
6：30 
●釣り天国！石
　見 7月号

19：50 
にちはら鮎まつり
花火大会【生中継】

6：00
●教えて！よこや
　さん  第5回 
6：30
●どこ行く？れき
　はく 8月号

6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね 8月号

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 
6 ：30 
●THE MAKING

19 20 21 22 23 24 25
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 
6 ：30 
●THE MAKING

6：00
●隠岐★ドキ！
　あま チャンネ
　ル vol.29 
6：30 
●キュッとたまこ
　ろ 第4話

6：00
●グラントワチャ 
　ンネル  8月号 
6：30 
●さんべ発サヒ　
　メルnavi  7月号

6：00
●しまだいへ行こ
　う！」第4回

6：30 
●うらうらとゆく
　第34回

6：30
●NHK平和アーカ
　イブス 
　ヒロシマ   希望
　の絵

6：00
○あなたもこれ
　から山ガール 

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 
6 ：30 
●THE MAKING

26 27 28 29 30 31 9/1
6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 
6 ：30 
●THE MAKING

吉賀野外音楽フェ
スティバル2018 
ダイジェスト 
放送時間 
 10：00～ 
 15：00～ 
 20：00～

6：00
●島大病院ちょっ
　と気になる健康
　講座  8月号 
6：30 
●出雲のほそ道 
 　8月号

6：00
●LOOKING FOR 
　アクアス  8月号 

6：30 
●釣り天国！石
　見 8月号

6：00
●石正美術館　 
　展覧会のご案内 
6：30 
●どこ行く？れき
　はく 8月号

6：00
●CATV情報ネッ
　トしまね 8月号

6 ：00 
●ニュースサン
　ネット 
6 ：30 
●THE MAKING

再

再

再

番組のお知らせ ケーブルセンター窓口受付時間

平日　8：30～17：15 
（土・日・祝はお休みです） 

緊急連絡先 
セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

再

再 再

再

再

再再

再

字

字

字

字

字

字

字

字

再

再

再

再

再

字

2018 サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ◎…2Hごとに放送  ○…3Hごとに放送        …再放送　　…特別番組 
　 …ニュースサンネットは隔時間字幕表示放送　※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

再 特

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667

888 字

夏のイベントを生中継でお送りします！

■8/12（日）放送時間未定 
　吉賀野外音楽フェスティバル2018

■8/15（水）19：50～21：10
　にちはら鮎まつり 花火大会

■8/14（火）19：50～21：10
　吉賀町ふるさと夏祭り 花火大会



※住民基本台帳は、平成 24年７月から法律改正により従来は含まれなかった外国人住民の方も含まれるようになりました。

この町の身近な法律家として法律相談・不動産、会社、
相続登記等・各種許認可の手続をサポートいたしま
す。「まずは、お気軽に ご相談から」

鹿足郡津和野町日原 171 番地 2

電話兼 FAX 0856（74）1538
領
り ょ う け

家 義
よ し の り

典 事 務 所
司 法 書 士・ 行 政 書 士

facebookモバイル スマートフォン広報つわの

つわみん © 津和野町　津和野（観）許諾第 11 号

□発行 / 津和野町役場　〒 699-5292　島根県鹿足郡津和野町日原 54 番地 25
□編集 / つわの暮らし推進課　TEL：0856-74-0092　FAX：0856-74-0002
□印刷 / 坂田印刷
□URL / http://www.town.tsuwano.lg.jp/

□住民基本台帳（平成 30 年６月末現在）

転出：10
死亡：15

転入：8
出生：1

男 3,492 人　女 4,022 人
人口：7,514 人世帯数：3,553
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広告料は５千円（町外は８千円）となります。
同じページの隣り合う２つの枠は１枠の広告とするこ
とができます。
その場合は１万円（町外は１万６千円）となります。

つわの暮らし推進課☎ 74-0092

平成 29 年 3 月に形成さ
れた山口県央連携都市圏
域。ここでは圏域のイベ
ント情報を紹介します。
　 日時　　場所　　料金　　問合先

8日間限定で、秋吉台サファリランドが夜間開
園し、夜の動物の生態を観察することができま
す。エサやり体験などのイベントもあります。
　８月 4 日（土）、11 日（土）、12 日（日）、
　 13 日（月）、14 日（火）、18 日（土）、
　 25 日（土）、９月１日（土）
　18 時 30 分～ 20 時 30 分※受付17:30～19:30
　中学生以上65歳未満2,400円、4歳～小学
　生 1,400 円、シニア 65歳以上 2,100 円、
　タブレットガイド600円【車両 1台につき】
　　秋吉台自然動物公園サファリランド
　☎ 08396-2-1000

開催中の特別展「深海魚大行進」の展示

室の照明を消灯！夜独特の雰囲気の中、
懐中電灯を使って自由に観覧いただきま
す。日本最大級の深海魚展「深海魚大行
進」は 9 月 2 日（日）まで開催中。
　８月 11 日（土）、18 日（土）
　18 時～ 21 時※入場は 20 時 30 分まで
　大人 510 円、高校・大学生 310 円、小・
　中学生 100 円
　　萩博物館☎0838-25-6447

元ホワイトベリーの前田有嬉のライブが決
定。みんなで一緒に『夏祭り』を歌おう！そ
の他、歌・ダンス等のステージイベント、オ
ペラのライブ、七夕浴衣コンテスト（当日飛
入り参加可）を開催。フィナーレには花火！
　８月 11 日（土）18 時～ 21 時
　※雨天時 8 月 12 日（日）に延期
　小野田運動広場
　小野田商工会議所☎ 0836-84-4111

フラダンスなどのステージショー、食めぐり
＆グルメフェス、お肉＆世界のビールまつり、
こども工務店などの体験博覧会、素敵な景品
がもらえる参加型イベントや遊園地夜間営業

など、楽しいイベントが盛りだくさん。
　８月 25 日（土）12 時～ 21 時
　ときわ遊園地ほか
　宇部市ときわ公園課☎ 0836-54-0551

約 600 年前から続くまつりで、竹につい
たちょうちん飾りが、山口の街を紅く染め
ます。また、ちょうちん山笠の巡業等が行
われ、山口の夏の風物詩になっています。
　８月６日（月）～７日（火）18 時～ 22 時
　山口市中心商店街、山口駅通りほか
　山口市ふるさとまつり実行委員会
　☎ 083-932-3456

忍者になりきって忍者修行！忍者屋敷体
験、手裏剣などの修行道場、科学的な視点
で考える忍学道場、忍具展示などで、頭と
体を鍛え現代の忍者をめざしましょう！！
　８月７日（火）～９月９日 （日）
　９時 30 分～ 17 時※入場は 16 時 30 分まで
　高校生以上 300 円、小中学生：200 円
　※忍者屋敷入場料：小学生以上 200 円
　　防府市青少年科学館（ソラール）
　☎ 0835-26-5050

圏域での
その他イベント情報

山陽小野田市　おのだ七夕祭り 2018 ～この想い、その先へ～美祢市　　　　ナイトサファリ

宇部市　宇部 JC×ときわ公園 サマーフェスタ 2018

防府市  ニンニン・忍者展～忍びの学び!忍者道場～

山口市　山口七夕ちょうちんまつり

萩市　深海魚大行進ナイトミュージアム


