
１月下旬から２月上旬にかけて氷点下が続き、そ
れに伴い降り続いた雪。静かなモノクロの世界の
中、子どもたちが雪ではしゃぐ声が響くその空間
だけは、明るく、暖かい。そう感じさせる風景は、
それを眺める人の心も温かくしてくれます。

広報つわの
2018  vol.149 3 月
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自分の歯を大切にして　　　　　　　　

　　　　８

はちまるにいまる

０２０を目指しましょう！

　8020 運動とは、1989 年 ( 平成元年 ) より厚生省 ( 当時 ) と日本歯科医師会が推進している「80 歳
になっても 20 本以上自分の歯を保とう」という取り組みです。厚生労働省によると、自分の歯が 20 本
以上あれば、食生活にほぼ満足することができると言われています。そのため、「生涯、自分の歯で食べ
る楽しみを味わえるように」との願いを込めて 8020 運動が始まりました。

　( 日本歯科医師会ホームページより引用 )
　島根県と島根県歯科医師会が主催する「8020 よい歯のコンクール」は、毎年
１回、夏から秋頃に実施されています。
　平成 29 年度につきましては、応募者 132 名中、津和野町では 13 名の方が受
賞されました。津和野町からはそのうち 1 名の方が優秀賞に選ばれ、知事室で表
彰を受けておられます。
　次ページにて、受賞者のインタビューをご紹介します。受賞者の皆さま、この
たびはおめでとうございます。

■自分の歯を失わないために
　津和野町で平成 27 年度に実施したアンケート結果

（右図）によると、60 歳以降になると、歯の本数が減
少していく傾向があります。
　歯を失う原因で最も多いのは歯周病と言われてお
り、平成 29 年の集団検診時に実施した歯科アンケー
ト結果によると津和野町では疑いのものも含めると、
成人の約 80％がかかっています。歯周病の主な原因
として、不十分な歯磨きの他、肥満や不規則な生活な
ど、日常の生活習慣の乱れが歯周病につながります。
　厚生労働省によると、自分の歯を守るためには定期
的な歯科健診を受け早期治療をすること、歯石除去や歯面清掃をし予防措置をとることなどが重
要であると言われています。歯を大切にすることは、美味しく食事をすることだけでなく、人と
の会話やコミュニケーションにとても重要な役割があります。また『お口の健口 ( 健康 ) は、全
身の健康に繋がる』と言われているように、お口の健康を保つことは、様々な病気の予防にもつ
ながります。
■ 8020 が達成できなくても
　8020 を達成できなかった方も、しっかりと噛み、きちんと噛むことのできる義歯 ( 入れ歯 ) な
どを入れて口の中の状態を良好に保つことで、20 本あるのと同程度の効果が得られます。義歯を
含めた歯で食べ物をしっかり噛むことができれば全身の栄養状態も良好になり、よく噛むことで
脳が活性化され、認知症のリスクが軽減するという調査結果も出ています。（日本歯科医師会より）
いつまでもおいしく食べ続け、口の中の健康を保ち健康長寿を目指しましょう。

【質問項目】①氏名 / ②現在歯数 / ③自分の歯を保つためにしていること / ④ 7020 受賞に対するコメント
優秀賞

優良賞
①水津　重留さん
② 28 本
③朝・晩磨くようにしています。魚
の頭からしっぽまでよく噛んで食べ
ています。
④もらうとは思いませんでした。う
れしいです。

①梶田　あい子さん
② 26 本
③歯科受診を１～３か月ごとにし、
魚をよく食べるようにしています。
④うれしいです。日頃がんばったお
かげだと思います。

①岡村　茂美さん
② 21 本
③砂時計で時間を測り磨く他、歯科
のかかりつけを持ち、早めの受診を
しています。
④自分の歯があっておいしいものが
食べられるのが一番です。

①山下　眞さん　② 21 本
③３～６か月ごとに歯科受診をしています。夜は歯
間ブラシを使うこと、よく噛むことに心がけていま
す。
④うれしいです。

①石川　直子さん
② 25 本
③歯の定期受診をし、磨き方を教え
てもらっています。歯間ブラシや糸
ようじも使用しています。
④とてもうれしかったです。

①村田　豊枝さん　
② 32 本
③１日１回は時間をかけて磨き、仕上げにはデンタルフロスや歯間ブラシを使用
しています。食事の時にはできるだけたくさん噛んで食べるようにしています。
④歯科医院の先生に推薦していただき、受賞しました。びっくりしました。

①中原澄子さん
② 20 本
③朝と晩の歯磨きに心がけ、歯間ブ
ラシや糸ようじを使用しています。
歯の健康教室にも積極的に出ていま
す。
④ありがたいことです。

①村上　佳子さん　
② 25 本
③１～２か月ごとに歯科受診をしています。歯間ブ
ラシや舌ブラシを使い、丁寧に磨いています。
④すごくうれしいです。ありがとうございます。

①村上　良子さん
② 23 本
③食後歯磨きをし、歯間ブラシや糸
ようじも使用しています。半年に１
度は定期受診をしています。
④自分のことを褒めたいです。

①三浦　美男さん　
② 27 本
③朝、夜しっかり歯磨きをし、みそ汁にいりこを入
れています。
④幸せなことだと思います。

①齋藤　知由さん
② 25 本
③月１回歯の定期受診をし、朝昼晩
磨いたり、歯間ブラシを使用したり
しています。よくいりこを食べてい
ます。
④歯で賞をもらうとは思いませんで
した。

①大庭　美津江さん
② 20 本
③朝昼晩３回は磨き、場所によって
大～小の歯ブラシの使い分けや歯間
ブラシを使用しています。
④信じられないです。うれしいです。

①倉益　清子さん
② 26 本
③月１回歯の定期受診をし、いりこ
などを食べるようにしています。
④私の努力と、親からもらった丈夫
な歯のおかげだと思っています。

【問い合わせ】　津和野町役場 健康福祉課（保健予防係）　☎ 72-0657

 

▲平成 27 年 健康つわの 21 アンケートより

　　　　✿ ８０２０ （はちまる にいまる） 運動とは？

　　　　✿ ８０２０達成者が 『自分の歯』 を保つためにしていることは？

　　　　✿ 日頃から歯を大切にし、 健康な毎日を過ごしましょう！
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町からのお知らせ
広報つわの 2018 年 2 月 13 日発行

官
民
で
組
織
す
る
日
原
賑
わ

い
創
出
推
進
協
議
会
主
催
の

「
津
和
野
発 

木
の
お
も
ち
ゃ
フ

ェ
ア
」
が
１
月
20
日
・
21
日
の

両
日
日
原
小
学
校
の
体
育
館
で

あ
り
、
２
日
間
で
１
，
０
０
０

人
を
超
す
多
く
の
来
場
者
が
木

の
お
も
ち
ゃ
に
触
れ
て
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
現
在

町
が
日
原
地
内
に
整
備
し
て

い
る
日
原
賑
わ
い
創
出
拠
点

づ
く
り
事
業
の
実
証
実
験
と

し
て
行
っ
た
も
の
で
、
会
場

に
は
フ
ラ
ン
ス
製
の
積
み
木

「
Ｋカ

プ

ラ

Ａ
Ｐ
Ｌ
Ａ
」
や
今
話
題
の

プ
ロ
棋
士
の
藤
井
５
段
が
幼
少

期
に
遊
ん
だ
と
さ
れ
る
ス
イ
ス

製
の
「
ｃキ

ュ

ボ

ロ

ｕ
ｂ
ｏ
ｒ
ｏ
」
な
ど

の
ほ
か
た
く
さ
ん
の
木
製
の
お

も
ち
ゃ
が
集
め
ら
れ
ま
し
た
。

Ｋ
Ａ
Ｐ
Ｌ
Ａ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指

導
で
、
集
ま
っ
た
家
族
が
年
齢

ご
と
に
協
力
し
て
積
み
木
を
積

み
上
げ
て
塔
を
作
っ
た
り
、
建

物
を
つ
な
ぐ
道
を
作
っ
た
り
し

て
一
つ
の
町
を
つ
く
り
あ
げ
ま

し
た
。
会
場
に
は
、
お
も
ち
ゃ

コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
に
露
店
も
出

店
し
、
１
月
な
が
ら
穏
や
か
な

天
候
に
恵
ま
れ
、
１
日
中
家
族

連
れ
の
楽
し
そ
う
な
声
が
響
い

て
い
ま
し
た
。

協
議
会
で
は
、
賑
わ
い
創
出

拠
点
が
地
域
の
商
店
等
と
連
携

し
て
日
原
エ
リ
ア
に
賑
わ
い
を

創
出
す
る
た
め
、
今
後
も
様
々

な
実
証
実
験
を
行
う
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

津
和
野
町
郷
土
館
特
別
展

「
亀
井
家
墓
所
国
史
跡
指
定
記

念
　
津
和
野
藩
主
亀
井
家
と
永

明
寺
」

昨
年
11
月
、
津
和
野
藩
主
亀

井
家
墓
所
を
国
史
跡
に
指
定
す

る
よ
う
、
国
の
文
化
審
議
会
が

答
申
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
を

記
念
し
て
、
津
和
野
町
郷
土
館

で
は
、
現
在
「
津
和
野
藩
主
亀

井
家
と
永
明
寺
」
展
を
行
っ
て

い
ま
す
。

永
明
寺
は
亀
井
家
の
菩
提
寺

と
し
て
、
今
回
の
国
史
跡
指
定

の
範
囲
に
も
含
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
歴
史
は
古
く
、
15
世
紀
ご

ろ
の
武
将
吉
見
頼
弘
が
創
建
し

た
と
の
由
緒
を
持
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
別
展
で
は
、
永
明

寺
と
亀
井
家
の
歴
史
を
紹
介
し

な
が
ら
、
永
明
寺
が
所
蔵
し
て

い
る
貴
重
な
歴
史
資
料
や
美
術

品
な
ど
を
公
開
し
ま
す
。

■
期
間

第
1
期　

1
月
17
日
（
水
）
～

　
　
　

3
月
19
日
（
月
）

第
2
期　

3
月
21
日
（
水
）
～

　
　
　

5
月
14
日
（
月
）

※
休
館
日 

火
曜
日

※
町
民
無
料

堀
庭
園

「
桃
の
節
句 

ひ
な
人
形
展
示
」

「
ひ
な
ま
つ
り
」
は
女
の
子

の
健
や
か
な
健
康
を
祈
る
伝
統

行
事
で
す
が
、
そ
も
そ
も
の
起

源
は
「
季
節
の
節
目
に
災
厄
か

ら
身
を
守
り
、
よ
り
良
い
幕
開

け
を
祈
る
」
こ
と
に
あ
っ
た
よ

う
で
す
。女
の
子
だ
け
で
な
く
、

皆
が
健
や
か
で
い
ら
れ
ま
す
よ

う
に
。
そ
ん
な
気
持
ち
の
込
め

ら
れ
た
お
雛
様
。

堀
庭
園
で
は
今
年
も
ひ
な
人

形
を
展
示
し
ま
す
。
町
民
有
志

の
方
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
い
た

も
の
や
、
拝
借
し
た
ひ
な
人
形

た
ち
が
、
堀
庭
園
を
華
や
か
に

彩
り
ま
す
。

ま
た
、３
月
４
日（
日
）に
は
ひ

な
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。あ
わ

せ
て
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

■
期
間

　

２
月
27
日
（
火
）
～

　

４
月
３
日
（
火
）

※
定
休
日 

月
曜
日

※
町
民
無
料

津
和
野
中
学
校
の
事
務
リ
ー

ダ
ー 

渡
邉
博
文
さ
ん
が
平
成

29
年
度
「
文
部
科
学
大
臣
優
秀

教
職
員
表
彰
」
を
受
賞
さ
れ
、

1
月
15
日
（
月
）
に
東
京
大
学

安
田
講
堂
で
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、
優
れ
た
成
果
を

上
げ
た
教
職
員
を
表
彰
す
る
こ

と
で
、教
職
員
の
意
欲
を
高
め
、

資
質
能
力
の
向
上
に
資
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
全
国
の
国

公
私
立
学
校
の
現
職
の
教
職
員

を
対
象
に
、
平
成
18
年
度
か
ら

実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

渡
邉
さ
ん
は
、
津
和
野
町
日

原
の
出
身
。
昭
和
53
年
に
学
校

事
務
職
員
と
し
て
採
用
さ
れ
、

平
成
17
年
よ
り
津
和
野
町
内
の

学
校
で
勤
務
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
津
和
野
中
学
校
の
学

校
運
営
の
一
翼
を
担
い
な
が

ら
、
町
内
事
務
グ
ル
ー
プ
の
中

心
と
し
て
、
後
進
の
人
材
育
成

に
も
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
常

に
、
教
育
環
境
の
改
善
を
目
指

し
て
、
現
状
に
満
足
す
る
こ
と

な
く
、
よ
り
よ
い
も
の
を
求
め

る
姿
に
、
他
の
教
職
員
も
大
い

に
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

ま
た
渡
邉
さ
ん
は
、
益
田
教

育
事
務
所
管
内
の
小
中
学
校
事

務
職
員
研
究
会
長
と
し
て
、
地

域
の
学
校
事
務
研
究
の
先
導
的

な
役
割
を
担
っ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
島
根
県
公
立
小

中
学
校
事
務
職
員
研
究
会
の
副

会
長
と
し
て
、
県
の
学
校
事
務

の
改
善
や
職
員
の
資
質
能
力
向

上
に
力
を
注
が
れ
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
長
年
に
わ
た
る
活
躍

は
、
学
校
運
営
に
必
要
な
学
校

事
務
の
確
立
に
大
き
く
貢
献

し
、
学
校
事
務
職
員
の
後
進
の

模
範
と
な
る
も
の
で
す
。

教育委員会☎ 72-1854

税務住民課☎ 74-0059農林課☎ 72-0653

郷土館☎ 72-0300 ／堀庭園☎ 72-0010

人権擁護委員に大庭知子さん

文部科学大臣優秀教職員表彰の受賞

農業者年金に加入し将来の安心を！

各種文化施設展示のお知らせ

満
了
さ
れ
た
山
村
彌
生
さ
ん

（
町
田
）
に
代
わ
り
、
大
庭
知

子
さ
ん
（
町
田
）
が
新
た
に
法

務
大
臣
よ
り
委
嘱
さ
れ
、
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。

②
保
険
料
は
自
分
で
選
べ
、
い

つ
で
も
見
直
し
で
き
ま
す
。

③
保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
控

除
等
、
税
制
面
で
優
遇
措
置

が
あ
り
ま
す
。

④
積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
で

少
子
高
齢
時
代
に
強
い
年

金
で
す
。

⑤
終
身
年
金
で
、
80
歳
ま
で
の

死
亡
一
時
金
も
あ
り
ま
す
。

⑥
担
い
手
に
は
保
険
料
の
国
庫

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

公
的
年
金
と
個
人
の
備
え
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
組
み
合
わ
せ
て

将
来
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
人
た

ち
で
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
か

ら
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解

決
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
人

権
侵
害
の
被
害
者
を
救
済
し
た

り
、
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

津
和
野
町
で
は
４
名
の
方
が

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
12
月
31
日
に
任
期

豊
か
な
老
後
生
活
の
た
め
に

は
、
国
民
年
金
だ
け
で
は
十
分

と
は
言
え
ず
、
老
後
の
生
活
費

は
自
分
で
準
備
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
農
業
者
の
皆
様
も
、

農
業
者
年
金
に
加
入
し
て
安
心

で
豊
か
な
老
後
を
迎
え
ま
し
ょ

う
。

【
加
入
要
件
】

①
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

②
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

③
60
歳
未
満

【
農
業
者
年
金
の
特
徴
】

①
農
業
者
の
方
な
ら
広
く
加
入

で
き
ま
す
。

商工観光課☎ 72-0652
津和野発　木のおもちゃフェア

堀庭園のひな飾り 表彰を受けた渡邉博文さん

人権擁護委員の大庭知子さん多くの親子連れがおもちゃに夢中になり、活気溢れるイベントとなりました
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広報つわの 2018 年 2 月 13 日発行

町からのお知らせ

健康福祉課 保健予防係☎ 72-0657
ふんわり卵とわかめの炒め物

春
は
冬
の
間
に
成
長
し
た
わ

か
め
が
柔
ら
か
く
食
べ
ご
ろ
に

な
る
時
期
で
す
。
3
月
～
5
月

に
出
回
る
生
わ
か
め
は
春
を
告

げ
る
食
材
の
一
つ
で
す
。

わ
か
め
は
食
物
繊
維
や
カ
リ

ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
。
腸
の
健
康

や
高
血
圧
の
予
防
に
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
そ
汁

に
入
れ
て
も
美
味
し
い
で
す

が
、
卵
と
炒
め
た
お
か
ず
も
手

軽
に
で
き
て
朝
食
に
お
す
す
め

で
す
。

『
ふ
ん
わ
り
卵
と
わ
か
め
の
炒

め
物
』

【
材
料
】　
（
２
人
分
）　

生
わ
か
め
・
・
・
40
ｇ

（
下
味
）

酒
・
・
・
小
さ
じ
１

砂
糖
・
・
・
小
さ
じ
1

醤
油
・
・
・
小
さ
じ
1
・
5

卵
・
・
・
2
個

（
卵
の
調
味
料
）

だ
し
汁
ま
た
は
水
…
大
さ
じ
1

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
・
・
小
さ
じ
1

塩
・
・
・
少
々

植
物
油
・
・
・
小
さ
じ
2

方
の
前
納
期
間
は
、
60
歳
到

達
日
（
誕
生
日
の
前
日
）
の

属
す
る
月
の
前
月
分
ま
で

と
な
り
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
簡
単
！

口
座
振
替
申
出
書
に
必
要
事

項
を
記
入
・
押
印
（
金
融
機
関

へ
の
届
出
印
）
し
、
お
近
く
の

年
金
事
務
所
（
郵
送
可
）、
ま

た
は
口
座
振
替
を
行
う
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
役
場
に
提
出
さ
れ

て
も
大
丈
夫
で
す
。）

お
申
し
込
み
前
に
、
提
出
期

限
（
6
ヵ
月
前
納
（
4
月
～
9

月
分
）、
1
年
前
納
、
2
年
前

納
は
平
成
30
年
2
月
28
日
）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場

合
は
提
出
期
限
内
に
届
く
よ
う

に
余
裕
を
も
っ
て
投
函
し
て
く

だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
ね
ん
き
ん
加
入

者
ダ
イ
ヤ
ル
又
は
浜
田
年
金

事
務
所
（
☎
０
８
５
５
・
22
・

０
６
７
０
）
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で

か
け
る
場
合
は

☎
03
・
６
６
３
０
・
２
５
２
５

早
割
は
月
50
円
（
年
間
６
０
０

円
）
お
得
！

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期

限
は
翌
月
末
で
す
が
、
当
月
末

に
口
座
振
替
す
る
方
法
の
こ
と

を
「
早
割
」
と
い
い
ま
す
。

※
現
金
納
付
の
場
合
で
は
割
引

は
あ
り
ま
せ
ん
。

6
ヵ
月
分
、1
年
分
、2
年
分
を

ま
と
め
て
前
納
は
さ
ら
に
お
得

・
6
ヵ
月
前
納
…
現
金
で
毎

月
納
付
に
比
べ
て
年
間
２
，

２
４
０
円
割
引

・
1
年
前
納
…
現
金
で
毎
月

納
付
に
比
べ
て
年
間
４
，

１
５
０
円
割
引

・
2
年
前
納
…
現
金
で
毎
月

納
付
に
比
べ
て
年
間
７
，

８
２
０
円
割
引

※
6
ヵ
月
前
納
、
1
年
前
納
等

は
現
金
納
付
で
も
割
引
が

あ
り
ま
す
が
、
口
座
振
替
の

方
が
割
引
額
も
多
く
な
り

ま
す
。

※
前
納
に
よ
る
納
付
済
期
間
中

に
会
社
等
へ
勤
務
し
厚
生

年
金
保
険
に
加
入
さ
れ
た

場
合
は
、
未
経
過
期
間
の
国

民
年
金
保
険
料
は
還
付
さ

れ
ま
す
。

※
年
度
の
途
中
で
60
歳
に
な
る

健康福祉課☎ 72-0651
国民年金保険料の納付は、口座振替での前納・早割が便利でお得です！

【
作
り
方
】

①
生
わ
か
め
は
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
ザ
ク
切
り
に
し
、
下

味
を
つ
け
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
卵
を
割
り
ほ
ぐ

し
、
調
味
料
を
加
え
て
よ
く

混
ぜ
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
植
物
油
を
熱

し
、
②
の
卵
を
流
し
入
れ
、

ヘ
ラ
で
大
き
く
混
ぜ
、
半
熟

状
に
な
っ
た
ら
ワ
カ
メ
を

加
え
て
サ
ッ
と
炒
め
る
。

④
器
に
盛
つ
け
る
。

※
好
み
で
ね
ぎ
、
ご
ま
な
ど
を

振
り
か
け
る
。

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
町
づ

く
り
会
議　

食
と
歯
の
部
会

Tsuwano T-space　ニュースライン
東京で津和野を PR ！津和野町東京事務所ではこんな活動をしています！

石見神楽東京社中さんの公演には昼夜
合わせて 600 人の来場がありました

マルシェで食材を身近に感じてもらえ
るように様々なレシピを作っています

来年 10 月東京での開催を目指しますわさびご飯

つわの暮らし推進課☎ 74-0092 つわの暮らし推進課☎ 74-0092

平成 30 年４月１日から
町営バス路線のダイヤが変更になります ＪＡからドライブレコーダー寄贈

【お問合せ先】津和野町東京事務所（T-space）　☎ 03-5615-8358
　　　　 　　http://tsuwano-tokyo.net/

■スタッフからのひとこと
東京でも雪が降り、朝夜は空気が
とても冷たいです。
津和野はとくに寒いと思いますが、
防寒をしっかりして風邪を引かな
いようにお過ごしください。

食材パンフレット作成1/20 石見神楽文京公演開催！ 三大芋煮会東京開催に向けて
準備進行中！

まめ茶パンナコッタ

長
か
ら
は
「
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー

ダ
ー
の
設
置
に
よ
り
、
安
全
運

行
と
事
故
防
止
に
役
立
て
て
い

き
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

１
月
29 

日
、
島
根
県
農
業

協
同
組
合
西
い
わ
み
地
区
本
部

か
ら
津
和
野
町
へ
ド
ラ
イ
ブ
レ

コ
ー
ダ
ー
13
台
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

島
根
県
農
業
協
同
組
合
西
い

わ
み
地
区
本
部
で
は
、
運
転
者

の
安
全
意
識
の
向
上
と
交
通
事

故
防
止
、
被
害
の
軽
減
に
役
立

つ
こ
と
を
願
い
、
地
域
へ
の
貢

献
と
し
て
寄
贈
し
た
も
の
で
す
。

寄
贈
さ
れ
た
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ

ー
ダ
ー
は
、
町
営
バ
ス
に
設
置

す
る
予
定
で
す
。

目
録
を
受
け
取
っ
た
下
森
町

路線 ダイヤ変更 ルート変更 備考
名賀線 午前 ー

JR 山口線
接続改善野中線 午後 ー

木部線 午前 ー
吹野・中曽野線 午前 ー
長福・中山線 午前 ー
川尻・西谷線 午前・午後 ー

沼原線 午前・午後 あり

ドライブレコーダー寄贈の様子

詳細につきましては町営バス時刻表をご確認ください。
今回の見直しに伴い、バス停「津和野口」「森上ノ台」
がなくなり、バス停「元笹山」「沼原上」「津和野共存病
院」が新設されます。
この事業は平成 29 年度島根県電源立地地域対策交付金
事業を活用しています。
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町からのお知らせ
広報つわの 2018 年 2 月 13 日発行 金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday-

津和野温泉なごみの里

シルクウェイにちはら

土 -Saturday-

なごみ

シルク

24232221

28 3029

17161514

7 8 9 10

321

◎ロボラボ教室 in 津和野
（日原小学校体育館/12:30~17:00）

◎修了式
（青原小学校）

◎離乳食教室
（やまび /9:30~11:30）

◎行政相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎修了式
（津和野小学校、日原小学校、

津和野中学校、日原中学校）

◎季節の湯（薬湯、露天にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎すみれ会※１

（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎卒業式
（青原小学校）

◎行政相談
　明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎無料法律相談
（ふくせ /13:00~16:00）

◎卒業式
（津和野小学校）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎陶芸教室
（日原公 /9:00~12:00）

◎にこにこ会※１

（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎かけ橋の会
（まちせ /14:00~16:00）

◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎レディース健診
（まちせ /9:00~11:20）

◎レディース健診
（発熱外来診療所 /13:00~14:50）

◎卒業式
（津和野中学校、日原中学校）

◎乳がん健診
（発熱外来診療所 /9:00~15:30）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎ぴょんぴょん教室
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎つわのオレンジカフェ
（やまび /13:30~15:30）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎乳がん健診
（発熱外来診療所 /9:00~15:30）

◎季節の湯（薬湯、露天にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎親子読書会
（日原保育園 2F/10:30~11:45）

◎発達クリニック
（障害者福祉センター / 午後）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎月いちボランティア清掃
（社協津和野支所 /8:00~9:00）

◎明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（木部公民館 /10:30~11:30）
（畑迫公民館 /13:30~14:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎

/9:00~12:00,13:00~16:00）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 /14:30~16:00）

◎元気会※１

（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談
　人権相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎さくら会
（須川公民館 /13:30~15:00）

◎乳がん健診
（発熱外来診療所 /9:00~15:30）

◎交通事故巡回相談（要予約）
（益田市役所 /9:00~15:00）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ※ 1

（まちせ /10:00~11:30）
◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎津和野図書館休館日 ※２ 家庭のあり方を見つめなお
し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

【当番医】小笠原医院

春分の日

つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問合せください。【お問合せ先】商工観光課☎ 72-0652

１月１９日 (金 )　やまぐちと津和野　移住Life　(東京都千代田区 )
１月２０日 (土 )・２１日（日）　島根ふるさとフェア (広島市 )

　今年は雪もたっくさん降って雪かき大変だ
ったね～！みんな、雪だるまつくった～？
　つわみんは、東京と広島におでかけしてき
たよ！東京では、東京駅のちかくの「KITTE」
でおとなり山口県のまちと一緒に特産品の販
売をしたり、まちの魅力を PR してきたんじ
ゃ！仲良くなれたお友だちがだれか一人でも、
津和野にきてくれたらいいなぁ☆
　次の日は大急ぎで広島にいって、島根ふる
さとフェアで津和野のみんなと一緒に PR をし
てきたよ！いろんなキャラクターのお友だち
に会えたり、特産品もたくさんの人に手に取
ってもらえてうれしかったわぁ！島根も山口
も、すてきな魅力がいっぱいあるって改めて
実感できたよ♪ 

ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

「平成29年度島根県高等学校弁論大会」で、2年
生の永嶺千優さんが最優秀賞！

 2017年12月25日（月）に開催された弁論大
会で、2年生の永嶺千優さんが最優秀賞に選ばれ
ました！

永嶺さんは、ボランティアで訪れたフィリピン
で貧しい暮らしをする子どもたちや、孤児院で生
活する子どもたちと交流した経験を紹介し、「よ
りよい未来のためにこれからも様々な活動に参加
し、多くのことを知り、自分
にできることを考えたい」と
力強く夢を語っていました。
永嶺さん、おめでとうござい
ます！

永嶺さんは、夏に開催される全国高校総合文化
祭に、島根県代表として出場します。
津和野高校ホームページにて、「魅力百景」新聞
と作成した3名のコメントや、最優秀賞を受賞し
た永嶺さんのコメントを紹介しております。ぜひ
ご覧ください！
→津和野高校HP　http://tsuwano.ed.jp/

津和野百景図を発信する新聞をツコウ生1年生チ
ームで作成！

ツコウ生1年生チーム3名（波田歩さん、大浴
礼華さん、渋谷圭香さん）が津和野百景図を紹介
する新聞「魅力百景」を作り、このほどインター
ネットで公開されました！

これは、東京2020オリンピック・パラリンピ
ック競技大会を盛り上げる活動として、地域文
化、祭り、文化財などについて地元の中高生中心
に取材する「文化プログラム・プレスセンター」
の一環で行われました。

3名は、11月5日（日）
に永明寺で行われた伝統
芸能や津和野百景図など
を楽しむイベント「ニッ
ポンたからものプロジェクト津和野公演」を取材
しました。その後、 共同通信社の記者さんのア
ドバイスを受け、新聞の作成を進めてきました。

日公

日公

日公

やま

やま

やま

やま

やま

福セ

福セ

福セ

なごみ

なごみ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）
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火 -Tuesday-月 -Monday-日 -Sunday-

日原中央公民館中央 山セ 山村開発センター
町セ 津和野町民センター

福セ 津和野町福祉センター
やま 保健福祉センターやまびこ

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

カレンダーの略
字表記について

日原公民館日公

納期限 4月 2 日

3

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■タブレット講習会 ,PC ちょ

い知り教室　　つわの暮ら
し推進課･････････☎74-0092

■心配ごと相談（各地区含む）,
無料法律相談

　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , キッズえい
かいわ，ヨガ教室，水彩画
教室，フラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,，水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室、元気

アップ教室、フォロー教室
※１ 地域運動推進員サロ
ン活動・研修会　地域包括
支援センター

･ ☎72-0683
■パソコン初心者教室，食育

の集い
青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012

主な行事のお問合せ先

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税・第 12期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 12 期
介護保険料・・第 12 期

20

13

65

12

19

272625

18

11

4

◎食育のつどい
（青原公民館 /9:30~14:00）

◎畑迫 HBG※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）
◎キッズえいかいわ
（日原小学校ミーティングルーム
/15:45~16:45）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎小川はつらつクラブ※１

（小川公民館 /13:30~15:00）
◎こころの相談
（やまび /14:00~16:00）

◎第 105 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎しまね家庭の日※ 2

◎石見神楽公演（久木社中）
（なごみ ）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:30~11:30）
（まちせ /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎第 28 回つわのＳＬ健康マラソ
ン大会
( 津和野高校グラウンド /9:20
スタート )

◎育児・栄養相談
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎キッズえいかいわ
（日原小学校ミーティングルーム
/15:45~16:45）

◎石見神楽公演（石見神楽日原社中）
（なごみ ）

◎名賀のぞみクラブ※１

（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎育児・栄養相談
（まちせ /10:00~11:30）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎つわのオレンジカフェ
（社協津和野支所 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎修了式
（木部小学校）

◎乳がん健診
（発熱外来診療所 /9:00~15:30）

◎なかよし体操中座※１

（中座会館 /10:00~11:30)
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（左鐙公民館 /10:30~11:30）
（やまび /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎卒業式
（日原小学校）

【当番医】 和﨑医院

【当番医】栗栖医院

【当番医】つわぶき医院

【当番医】 増野医院

あなたの「働きたい」を応援します
サポートステーションは 15 歳から 39 歳までの働くこと
に不安や悩みを抱える若者の総合相談窓口です。出張セミ
ナーでは、ビジネスマナーや自己分析などを行います。
・出張相談会
　3 月 23 日（金）　11 時～ 13 時
　ハローワーク益田１階相談室
・出張セミナー
　3 月 23 日（金）　15 時～ 16 時
　益田市子ども・若者支援センター
■問い合わせ
しまね西部若者サポートステーション
　☎ 0855-22-6830

町セ

日公やま

健康づくりコラム

さようなら ストレス　こんにちは リラックス

日公

日公

日公

やま

なごみ

なごみ

町セ

町セ

町セ
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在
宅
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番
医
…
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わたや

駅前ビジネス

ホテルつわの

■ 3 月 4 日（日）
和﨑医院

☎ 72-0025

■ 3 月 25 日（日）
増野医院

☎ 74-0053

■ 3 月 21 日（水）
小笠原医院

☎ 79-2012

■ 3 月 11 日（日）
栗栖医院

☎ 79-2006

ご
案
内
…
…
…
…
…Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

3
月
14
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

http://w
w

w
.m

asudahim
aw

ari.com

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の

返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

3
月
4
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

3
月
15
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

月・火・木
曜
日　

12
時
～
15
時
受
付

☎
０
８
５
２
・
60
・
９
２
１
１

一
斉
相
談
会（
法
律
相
談
）の
お
知
ら
せ

県
内
５
ヶ
所
で
一
斉
に
法
律
相
談
会
を

行
い
ま
す
。
左
記
問
合
せ
先
に
て
予
約
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○
益
田
会
場

３
月
23
日
（
金
）

10
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー

相
談
時
間　

40
分
以
内

原
則
無
料
（
３
回
目
か
ら
有
料
）

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
５
・
22
・
４
５
１
４

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
に
よ
る
疾
病

の
補
償
・
救
済
に
つ
い
て

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、
そ

れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作
業
に

従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基

づ
く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿
救

済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
っ
て

か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発
症
す
る

こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ

た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ
れ

て
い
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
給
付
等
の

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
最
寄
り
の
都
道
府

県
労
働
局
ま
た
は
労
働
基
準
監
督
署
に
ご

【
水
】
漢
方
外
来
（
3
月
14
日
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
外
科
は
火
曜
日
（
午
前
）
の
み
の
診
療

※
内
科
は
月
か
ら
金
曜
日
（
午
前
）
木
曜

日
（
14
時
か
ら
開
始
（
初
診
・
紹
介
患

者
の
み
））

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

※
整
形
外
科
の
水
曜
日
の
診
療
は
13
時
よ

り
開
始

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
）

【
水
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
○
○
○

午
後

○
○
○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付
は

16
時
30
分
ま
で
）

鷲原八幡宮

■ 3 月 18 日（日）
つわぶき医院

☎ 72-3500

相
談
く
だ
さ
い
。

益
田
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
５
６
・
22
・
２
３
５
１

し
ま
ね
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
お
知
ら
せ

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
か
ら
「
し
ま
ね

企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
の
お
知
ら
せ
で
す
。

就
職
活
動
を
始
め
る
方
必
見
！
企
業
の
採

用
担
当
者
か
ら
会
社
説
明
や
仕
事
内
容

に
つ
い
て
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象

は
、平
成
31
年
3
月
に
大
学
、短
大
、高
専
、

専
修
学
校
等
を
卒
業
予
定
の
学
生
、
県
内

で
の
初
就
職
を
希
望
す
る
方
で
す
。

３
月
14
日
（
水
）
12
時
～
17
時

島
根
県
立
大
学　

交
流
セ
ン
タ
ー

公
益
財
団
法
人
ふ
る
さ
と
島
根
定
住

財
団

☎
０
８
５
５
・
25
・
１
６
０
０

国
税
専
門
官
を
募
集
し
ま
す

①
昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年

　

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

　

の
方
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
方
お

　

よ
び
平
成
31
年
３
月
ま
で
に
大
学

　

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

■
試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

■
受
験
申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

h
ttp://w

w
w

.jin
ji

‐sh
iken

.
go.jp/juken.htm

l

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な

い
場
合
は
、
受
験
申
込
書
を
第
１
次

試
験
地
に
対
応
す
る
国
税
局
に
郵
送

又
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
受
付
期
間

・ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み

　

３
月
30
日（
金
）～
４
月
11
日（
水
）

・
郵
送
又
は
持
参
に
よ
る
申
込
み

３
月
30
日（
金
）～
４
月
２
日（
月
）

■
第
1
次
試
験

・
試
験
日　

６
月
10
日
（
日
）

・
試
験
地　

広
島
国
税
局
管
内
で
は
、

松
江
市
、
岡
山
市
、
広
島
市

・
試
験
種
目　

基
礎
能
力
試
験
（
多
肢

選
択
式
）
、
専
門
試
験
（
多
肢
選
択

式
、
記
述
式
）

■
受
験
案
内
及
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
請

求
、
問
合
せ
先

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
6
ー
30

☎
０
８
２・２
２
１・９
２
１
１

■
採
用
案
内
情
報
等

 

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

http://w
w

w
.nta.go.jp

新
着
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

▽
か
る
い
生
活

群
よ
う
こ
……
…
…

朝
日
新
聞
出
版

▽
体
幹
リ
セ
ッ
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト

佐
久
間
健
一
……

サ
ン
マ
ー
ク
出
版

▽
猫
の
傀
儡

西
條
奈
加
……
…
…
…
…
…

光
文
社

▽
老
人
の
取
扱
説
明
書

平
松
類
……

Ｓ
Ｂ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

▽
北
欧
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
式
自
分
を
大
切
に

す
る
生
き
方

マ
ッ
ツ
・
ビ
ル
マ
ー
ク
他
…
文
響
社

▼
津
和
野
図
書
館

3
月
30
日
（
金
）
は
休
館
で
す
。

▽
百
年
泥

石
井
遊
佳
……
…
…
…
…
…

新
潮
社

▽
お
ら
お
ら
で
ひ
と
り
い
ぐ
も

若
竹
千
佐
子
……
…

河
出
書
房
新
社

▽
銀
河
鉄
道
の
父

門
井
慶
喜
……
…
…
…
…
…

講
談
社

▽
北
越
雪
譜

鈴
木
牧
之
……
…
…
…
…

岩
波
書
店

▽
う
ろ
ん
な
客

エ
ド
ワ
ー
ド
・
ゴ
ー
リ
ー

……
…
…
…
…
…
…

河
出
書
房
新
社

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
3
月
5
日
、

12
日
、
26
日
（
そ
の
他
未
定
）・
小
児

科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
（
午
後
・

予
約
制
）

【
火
】
外
科
（
午
前
）
産
婦
人
科
第
1
・

3
火
曜
日
（
【
午
前
】
外
来
診

療
・
妊
婦
健
診
・
【
午
後
】
子
宮

が
ん
検
診
（
予
約
制
）
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※住民基本台帳は、平成 24 年７月から法律改正により従来は含まれなかった外国人住民の方も含まれるようになりました。

自衛官募集のお知らせ
◆自衛隊幹部候補生を募集 ( 一般・歯科・薬剤科 )
　一般大学から進む幹部候補生コースです。ここには、海上・航空自衛隊の飛行要員及び海上の技術要員が含まれます。
採用とともに陸・海・空曹長に任命され、陸・海・空幹部候補生学校に入校し、約１年間の課程を経て、３尉（院卒
者試験合格者は２等陸・海・空尉）に昇任し、幹部自衛官となります。
　【応募資格】
　22 歳以上 26 歳未満の者（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒（見込含）、修士課程修了者等（見込含）は 28 歳未満）
　【受付期間】
　平成 30 年３月１日（木）から同年５月１日（火）締切日必着
　【採用試験】
　第１次試験
　平成 30 年５月 12 日（土）筆記試験
　平成 30 年５月 13 日（日）筆記式操縦適性試験（飛行要員希望者のみ）
　【試験場所】
　受付時に通知（筆記式操縦適性試験は松江地方合同庁舎）
　【合格発表】
　第１次試験合格者発表　平成 30 年６月１日（金）
　【採用時期】
　平成 31 年３月下旬から４月上旬

　募集については、自衛隊島根地方協力本部（☎ 0856-21-0015）までお問い合わせください。
　自衛官募集 HP　http://www.mod.go.jp/pco/shimane

この町の身近な法律家として法律相談・不動産、会社、
相続登記等・各種許認可の手続をサポートいたしま
す。「まずは、お気軽に ご相談から」

鹿足郡津和野町日原 171 番地 2

電話兼 FAX 0856（74）1538
領
り ょ う け

家 義
よ し の り

典 事 務 所
司 法 書 士・ 行 政 書 士

広
報
つ
わ
の
2
月
号
12
ペ
ー
ジ
に
て
、

上
領
さ
ん
が
Ｉ
タ
ー
ン
さ
れ
た
時
期
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

【
誤
】
平
成
17
年
　【
正
】
平
成
29
年
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□住民基本台帳（平成 30 年 1月末現在）

転出：12
死亡：16

転入：14
出生：3

男 3,525 人　女 4,076 人
人口：7,601 人世帯数：3,570

お
く
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

広報つわの 2018 年 2 月 13 日発行

1
月
届
出
分

西に
し　
　

稜り
ょ
う
せ
い晟 

1
・
5 

（
鷲
原
二
下
）

栗く
り
す栖　

千ち
は
や隼 

1
・
12 

（
鷲
原
二
下
）

原は
ら　
　

和の
ど
か花 

1
・
25 

（
町
田
）

1
月
届
出
分

上
田 

マ
カ
ヨ 

12
・
31 

（
中
川
） 

93
歳

伊
藤 

義
雄 

１
・
１ 

（
麓
耕
） 

96
歳

林 

ミ
ツ
コ 

1
・
2 

（
森
三
） 

96
歳

山
村 

元
惠 

1
・
4 

（
東
二
） 

87
歳

澄
田 

文
隆 

1
・
5 

（
森
一
） 

60
歳

山
本 

勝
義 

1
・
6 

（
野
中
） 

86
歳

沖
田 

孝
子 

１
・
８ 

（
枕
瀬
西
） 

80
歳

齋
藤 

久
代 

１
・
17 

（
滝
元
下
） 

64
歳

田
村 

貞
子 

1
・
17 

（
喜
時
雨
） 

90
歳

和
田 

辞
枝 

1
・
18 

（
畑
） 

89
歳

宮
藤 
千
代
子 

１
・
20 

（
畳
） 

94
歳

松
岡 
マ
リ
子 

1
・
23 

（
中
組
） 

77
歳

水
津 

光
男 
1
・
25 

（
脇
本
） 

90
歳

板
垣 

春
一 
1
・
27 

（
本
郷
） 

91
歳

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

さ
こ


