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▼
津
和
野
踊お

ど
りの

由
来

津
和
野
踊
は
、
亀
井
家
初
代
で
あ
る

　

矩
が
踊
り
を
用
い
て
の
金
剛
城
攻
略

を
考
案
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

天
正
９
年
の
盆
踊
り
大
会
の
夜
、

衣
装
で
鎧
を
隠
し
た
亀
井
軍
の
一
隊

は
、
城
下
町
で
民
衆
に
紛
れ
て
踊
り

ま
す
。
そ
の
見
物
に
出
て
き
た
金
剛

城
主
や
家
臣
た
ち
は
、
扮
装
し
た
亀

井
軍
に
隙
を
突
か
れ
、
落
城
を
許
し

て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
の
後
、
亀
井
氏
の
領
地
が
津

和
野
へ
移
っ
た
際
に
、　

矩
の
息
子

の
政ま

さ
の
り矩

が
こ
の
踊
り
を
伝
え
、
以
降

４
０
０
年
踊
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

▼
津
和
野
踊
の
特
徴

▽
衣
装

・
黒
い
頭
巾
で
顔
を
隠
す

・
白
い
長
鉢
巻　

・
袖
の
鈴

・
尻
か
ら
げ
（
着
物
の
後
ろ
の
裾
を

　

ま
く
り
上
げ
、
そ
の
端
を

　

帯
に
挟
む
こ
と
）

・
振
袖
風
長
袖　

・
黒
も
も
ひ
き

▽
所
作

・
道
行
き　

・
つ
か
み
投
げ

・
拝
み
手　

・
ナ
ン
バ

※
古
い
民
族
舞
踊
の
型

▼
想
い
は
伝
わ
り
…

提
灯
が
ぼ
ん
や
り
浮
か
ぶ
薄
暗
く
、

熱
気
と
湿
度
を
感
じ
る
殿
町
通
り
。

そ
れ
ぞ
れ
の
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
参

加
者
は
、
殿
町
通
り
に
沿
っ
て
ひ
と

つ
の
細
長
い
輪
を
作
り
ま
す
。
津
和

野
盆
踊
り
保
存
会 

・
山
岡
浩
二
会
長

の
「
練
習
の
成
果
を
見
せ
つ
け
て
や

り
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
う
言
葉
に
奮

起
し
た
参
加
者
は
、
津
和
野
の
邦
楽

グ
ル
ー
プ
「
韻

ひ
び
き

」
に
よ
る
演
奏
に
合

わ
せ
て
一
斉
に
踊
り
始
め
ま
し
た
。

当
初
の
目
標
参
加
人
数
は
４
０
０

人
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
超

え
る
約
５
０
０
人
の
老
若
男
女
が
集

ま
り
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
ほ
ど
の
盛

り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

山
岡
会
長
は
「
こ
ん
な
に
来
て
い

た
だ
け
る
と
は
驚
き
で
し
た
。
中
に

は
町
外
の
方
も
お
り
、
津
和
野
踊
り

を
知
っ
て
い
た
だ
け
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
な
に
よ
り
町
内
の
方
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
踊
り
を
広
め
て
く
だ

さ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。」
と
、
今
回

の
こ
と
で
町
内
外
の
一
体
感
を
感
じ

た
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

盆

を

賑

わ

す

大

輪

400

を

超

す

踊

り

手

が

成

す

亀
井
氏
入
城
４
０
０
年
の
節
目
に
合
わ
せ
、

津
和
野
盆
踊
り
保
存
会
は
８
月
15
日
の
殿

町
盆
踊
り
大
会
で
の
踊
り
手
の
目
標
を

４
０
０
人
と
定
め
ま
し
た
。
当
日
、
会
場

に
は
そ
れ
を
超
え
る
多
く
の
人
が
輪
に
加

わ
り
、
祭
り
を
大
き
く
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

こ
れ
の
り

① 多くの人が参加した盆踊り
② 若者たちも踊りの開始を心待ちにします
③ 長福千原座神楽社中による迫力の石見神楽
④ 同日に行われた色とりどりの灯篭流し
⑤ つわの太鼓によるふれ太鼓で踊りの始まりを告げます

①⑤

④

③

②
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水
質
の
汚
濁
を
防
ぐ
た
め

に
、
家
庭
か
ら
流
れ
る
生
活
雑

排
水
、
し
尿
を
合
わ
せ
て
処
理

す
る
合
併
処
理
浄
化
槽
が
あ
り

ま
す
。
個
人
住
宅
等
に
、
合
併

処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場

合
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
時
の

補
助
金
一
覧

・ 

5
人
槽  

33
万
2
千
円

・ 

7
人
槽  

41
万
4
千
円

・
10
人
槽  

54
万
8
千
円

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を

計
画
し
て
い
る
方
は
、
環
境
生
活

課
ま
で
必
ず
申
込
み
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
補
助
は
残
り
5
基
と

な
り
ま
し
た
（
8
月
末
現
在
）

浄
化
槽
補
助
事
業
は
国
の
補

助
を
受
け
て
実
施
し
て
い
る
た

め
補
助
基
数
に
制
限
が
あ
り
、

基
数
を
超
え
た
場
合
に
は
応
じ

ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
お
早
め

の
申
込
み
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。ま

た
、
設
置
に
関
す
る
補
助

金
の
交
付
に
つ
い
て
は
一
定
の

要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

環
境
生
活
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

環境生活課☎ 72-0309
合併浄化槽設置に、補助金が出ます

に
も
優
し
い
き
れ
い
な
ト
イ
レ

で
、
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
環
境
生

活
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
今
年
度
に
入
り
下
水
道
管
路

に
タ
オ
ル
等
が
流
入
し
、
汚
水

ポ
ン
プ
が
異
常
停
止
す
る
こ
と

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
汚

水
ポ
ン
プ
等
が
停
止
す
る
と
、

汚
水
が
逆
流
し
た
り
マ
ン
ホ
ー

ル
か
ら
溢
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詰
ま
る
も
の
を
流
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

津
和
野
町
で
は
、
現
在
、
下

水
道
の
整
備
を
進
め
て
お
り
、

供
用
開
始
の
ご
案
内
も
随
時
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。

し
尿
（
大
便
や
小
便
）
を
く

み
取
り
式
ト
イ
レ
に
溜
め
て
お

く
こ
と
は
、
衛
生
的
で
な
く
、

悪
臭
や
感
染
症
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
下
水
道
を
整
備
す
る

こ
と
で
衛
生
面
の
改
善
も
さ

れ
、
河
川
の
水
質
も
格
段
に
良

く
な
り
ア
ユ
や
ド
ジ
ョ
ウ
な
ど

の
川
魚
の
生
息
に
も
良
い
影
響

が
あ
り
ま
す
。

下
水
道
に
加
入
し
て
、
環
境

環境生活課☎ 72-0309
下水道に加入して、河川もトイレもキレイに

総
務
省
の
行
政
相
談
で
は
、

国
の
役
所
等
の
仕
事
に
つ
い
て

の
相
談
を
受
け
付
け
、
必
要
に

応
じ
、
公
正
・
中
立
な
立
場
か

ら
必
要
な
あ
っ
せ
ん
を
行
い
、

そ
の
解
決
を
促
進
す
る
と
と
も

に
、
皆
様
の
声
を
行
政
運
営
の

改
善
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

津
和
野
町
で
は
、
総
務
省
が

委
嘱
し
た
行
政
相
談
委
員
が
、

次
の
と
お
り
行
政
相
談
所
を
開

設
し
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
国

の
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意

見
・
要
望
等
を
受
け
付
け
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

総務財政課☎ 74-0028総務財政課☎ 74-0028
島根県消防操法大会ポンプ車の部入賞行政相談のお知らせ

商工観光課☎ 72-0652
にちはら鮎まつりが今年も盛大に行われました

8
月
15
日
（
火
）
に
ち
は
ら

鮎
ま
つ
り
花
火
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が

約
４
千
人
の
来
場
者
が
日
原
の

花
火
を
堪
能
し
ま
し
た
。

祭
り
当
日
は
、
鮎
の
つ
か
み

取
り
・
鮎
の
販
売
な
ど
開
催
さ

れ
る
予
定
で
し
た
が
、
前
日
か

ら
続
く
雨
の
影
響
で
今
年
は
中

止
に
な
り
ま
し
た
。

期
間
イ
ベ
ン
ト
で
は
鮎
の
竿

が
け
大
物
大
賞
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
大
物
大
賞
の
受
賞
者
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
!!

ま
た
、
昨
年
と
同
様
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
利
用
者
に
は
、
萩
・
石

見
空
港
利
用
拡
大
促
進
協
議
会

提
供
の
『
Ａ
Ｎ
Ａ
シ
テ
ィ
プ
ラ

ン
東
京
1
泊
2
日
ペ
ア
宿
泊

券
』
や
、『
町
家
ス
テ
イ
戎
丁

ペ
ア
宿
泊
券
』
が
あ
た
る
抽
選

会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者

は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

タイトル（全角 20 文字以内） 

「下水道に加入して、河川もトイレもキレイに」 

 

問合せ先情報 

「環境生活課：☎72-0309」 

 

本文（全角最大 740 字） 

津和野町では、現在、下水道の整備を進めており、供用開始の

ご案内も随時行なっております。 

し尿（大便や小便）をくみ取り式トイレに溜めておくことは、

衛生的でなく、悪臭や感染症の原因にもなります。下水道を整備

することで衛生面の改善もされ、河川の水質も格段に良くなりア

ユやドジョウなどの川魚の生息にも良い影響があります。 

下水道に加入して、環境にも優しいきれいなトイレで、気持ち

よく過ごしましょう。ご不明な点がございましたら、お気軽に環

境生活課までお問い合わせください。 

 

※今年度に入り下水道管路にタオル等が流入し、汚水ポンプが

異常停止することが多く発生しています。汚水ポンプ等が停止す

ると、汚水が逆流したりマンホールから溢れることもありますの

で、詰まるものを流さないでください。 

水をきれいにする仕組み 

処理場 

７
月
30
日
（
日
）、
大
田
市

に
お
い
て
第
61
回
島
根
県
消
防

操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
、
本
町

か
ら
は
、
ポ
ン
プ
車
の
部
に
第

２
分
団
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に

第
７
分
団
が
出
場
し
ま
し
た
。

結
果
は
、
ポ
ン
プ
車
の
部
が

４
位
入
賞
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部

が
７
位
で
し
た
。
ポ
ン
プ
車
の

部
は
平
成
22
年
度
の
受
賞
以
来

７
年
振
り
の
入
賞
と
な
り
ま
し

た
。今

後
の
大
会
で
の
さ
ら
な
る

好
成
績
に
期
待
す
る
と
と
も

に
、
地
域
防
災
の
要
で
あ
る
消

防
団
活
動
に
対
し
、
引
き
続
き

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　　　 鮎の竿がけ大物大賞
順位 受賞者 鮎の大きさ
１ 羽黒 徹さん 189 ｇ
２ 大庭 敏成さん 188 ｇ

シャトルバス利用者抽選会
賞品 受賞者

ＡＮＡシティプラン東京
1 泊 2 日ペア宿泊券

益田市
　松本 信江さん

町家ステイ戎丁ペア宿泊券 広島市
桑田 奈保子さん

　　　 10 月の行政相談所
10 月 6 日 ( 金 )　10 時～ 12 時

保健福祉センターやまびこ
長嶺 雄二 相談委員

10 月 13 日 ( 金 )　10 時～ 12 時
津和野町福祉センター

中島 正一 相談委員
10 月 27 日 ( 金 )　10 時～ 12 時

津和野町福祉センター
中島 正一 相談委員

そ
こ
で
認
知
症
に
限
ら
ず
介

護
す
る
方
、
介
護
さ
れ
る
方
が

日
々
の
生
活
の
中
で
感
じ
て
い

る
気
持
ち
を
詠
ん
だ
『
介
護
短

歌
』
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
多

く
の
短
歌
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
事
業
の
中

で
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
「
認
知

症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
家

族
の
方
の
声
が
聴
き
た
い
」「
も

っ
と
地
域
の
方
へ
認
知
症
の
こ

と
や
介
護
し
て
い
る
家
族
の
思

い
を
分
か
っ
て
も
ら
い
た
い
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

地域包括支援センター☎ 72-0683
介護短歌のご紹介

介
護
愚
痴
　
利
き
手
の
言
葉
で
　
明
日
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
ス
ト
レ
ス
感
謝
と
　
笑
顔
に
変
わ
る

お
は
な
は
ん
　
さ
ん

熟
睡
で
き
な
い
。
遊
び
に
行
っ
て
も
心
底
楽
し
め
な
い
な
ど
愚
痴
を
溢
し
て
も
「
う
ん
、
う
ん
」

と
聞
き
、
後
日
「
お
ば
さ
ん
の
惣
菜
が
あ
れ
ば
少
し
で
も
ゆ
っ
く
り
で
き
る
と
思
っ
て
」
と
お

惣
菜
を
届
け
て
く
だ
さ
る
。
ほ
ん
と
う
に
感
謝
と
笑
顔
に
変
わ
り
ま
し
た
。

県大会での第２、第７分団選手集合写真
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▼
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
役
場

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

①
20
歳
に
な
っ
た
方
が
厚
生
年

金
や
共
済
組
合
に
入
っ
て

い
な
い
時

②
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
60
歳
未
満
の

方
が
会
社
な
ど
を
退
職
し

た
時
（
配
偶
者
の
扶
養
に

入
っ
て
い
る
方
の
手
続
き

も
必
要
で
す
。）

③
配
偶
者
の
扶
養
に
入
っ
て
い

る
方
で
収
入
が
１
３
０
万

円
以
上
に
な
っ
た
時

以
上
の
届
出
を
忘
れ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金

の
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た

り
、
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

不
意
の
事
故
や
病
気
で
障
が
い

が
残
っ
た
り
、
万
一
、
亡
く
な

ら
れ
た
と
き
に
は
、
障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
支
給

さ
れ
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
届
出
を
忘
れ
ず
に
行
っ

て
、
あ
な
た
の
大
切
な
年
金
の

権
利
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
前
納
・
免
除
制
度
な
ど
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

平
成
29
年
度
の
国
民
年
金

の
保
険
料
は
、
月
額
１
万
６
，

４
９
０
円
で
す
。
口
座
振
替
や

半
年
分
・
一
年
分
を
ま
と
め
払

い
（
前
納
制
度
）
等
を
利
用
さ

れ
る
と
、
保
険
料
の
割
引
を
受

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
積

極
的
に
ご
利
用
下
さ
い
。

ま
た
、
年
金
の
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な

と
き
に
は
、
免
除
制
度
や
学
生

納
付
特
例
制
度
（
猶
予
）
が
あ

り
ま
す
。
役
場
ま
た
は
年
金
事

務
所
へ
の
申
請
手
続
き
で
制
度

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
保
険
料
の
免
除
及
び
猶
予
に

は
、
前
年
所
得
に
対
す
る
所
得

基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
所
得
基
準
の
範
囲
内

で
あ
れ
ば
免
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
ご
相
談
先

・
役
場
津
和
野
庁
舎
健
康
福
祉

課
ま
た
は
本
庁
舎
総
合
窓
口

・
浜
田
年
金
事
務
所

☎
０
８
５
５
・
22
・
０
６
７
０

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５

ま
た
、
０
５
０
で
始
ま
る
電

話
か
ら
か
け
る
場
合
は

☎
03
・
６
７
０
０
１
１
６
５

健康福祉課☎ 72-0651
国民年金の届出・手続きは必ず行ってください

　
▼
持
参
す
る
も
の

・
年
金
手
帳
な
ど
年
金
番
号
の

分
か
る
書
類

・
年
金
記
録
に
つ
い
て
相
談
さ

れ
る
方
は
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
ま
た
は
「
ね
ん
き
ん
特

別
便
」
一
式

・
印
鑑

※
そ
の
他
、
相
談
内
容
に
つ
い

て
参
考
と
な
る
資
料
が
あ

れ
ば
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
代
理
人
が
相
談
に
来
ら
れ
る

場
合
は
、
委
任
状
と
代
理
人

自
身
の
身
分
証
明
書
が
必

要
で
す
。
委
任
状
は
、
津
和

野
庁
舎
健
康
福
祉
課
ま
た

は
本
庁
舎
総
合
窓
口
に
あ

り
ま
す
。

津
和
野
町
で
は
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。「
ね
ん
き
ん
定

期
便
」
や
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

の
内
容
に
「
も
れ
」
や
「
間
違

い
」が
な
い
か
ご
心
配
な
方
や
、

一
般
的
な
年
金
（
老
齢
年
金
の

ご
相
談
な
ど
）
に
つ
い
て
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
年

金
事
務
所
で
の
相
談
を
ご
案

内
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
相
談
日
時

　

10
月
27
日
（
金
）

　

10
時
～
15
時
30
分

▼
場
所

　

津
和
野
町
民
セ
ン
タ
ー　

健康福祉課☎ 72-0651
年金相談のお知らせ

健康福祉課☎ 72-0657
糖尿病の重症化を防ぎましょう

教育委員会文化財係☎ 72-0300
旧畑迫病院　開館１周年記念特別展のお知らせ

旧
畑
迫
病
院
で
は
、
11
月
に

迎
え
る
開
館
１
周
年
を
記
念
し

て
、
特
別
展
「
江
戸
の
医
療
」

を
２
期
に
分
け
て
開
催
し
ま

す
。第

Ⅰ
期
で
は
古
く
か
ら
の
漢

方
医
学
や
戦
国
時
代
に
伝
え
ら

れ
た
南
蛮
医
学
を
中
心
と
し
て

江
戸
時
代
中
期
頃
ま
で
の
医
学

の
歴
史
を
取
り
上
げ
ま
す
。
南

蛮
医
学
は
15
～
16
世
紀
に
ポ
ル

ト
ガ
ル
や
ス
ペ
イ
ン
か
ら
キ
リ

ス
ト
教
や
鉄
砲
と
同
時
期
に
伝

来
し
て
、
日
本
で
発
展
し
た
学

問
で
、
江
戸
時
代
中
ご
ろ
に
西

洋
医
学
が
入
る
ま
で
は
主
流
だ

っ
た
も
の
で
す
。

第
Ⅱ
期
で
は
、「
解

体
新
書
」
に
象
徴
さ

れ
る
西
洋
医
学
（
オ

ラ
ン
ダ
医
学
）
の
導

入
以
降
の
歴
史
を
、

津
和
野
に
残
る
資
料

を
ま
じ
え
て
紹
介
し

ま
す
。
西
洋
医
学
の

導
入
は
、
最
後
の
津

和
野
藩
主
亀
井
茲
監

が
行
っ
た
藩
校
養
老

館
の
改
革
の
１
つ
で

も
あ
り
、
養
老
館
の

教
科
書
に
も
関
連
す

る
も
の
が
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
津
和
野
藩
の
政

策
に
も
関
係
し
た
、
地
域
の
医

療
の
変
遷
を
た
ど
る
貴
重
な
展

示
で
す
。
こ
の
機
会
に
是
非
ご

観
覧
く
だ
さ
い
。

■
特
別
展
期
間
（
予
定
）

《
第
Ⅰ
期
》

9
月
下
旬
～
10
月
29
日（
日
）

《
第
Ⅱ
期
》

10
月
31
日（
火
）～
1
月
28
日（
日
）

※
町
民
無
料
で
す

※
11
月
に
は
記
念
講
演
会
を
予

定
し
て
い
ま
す

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ

ー
で
す
。
世
界
に
拡
が
る
糖
尿
病

の
脅
威
に
対
応
す
る
た
め
に
国

際
糖
尿
病
連
合
と
世
界
保
健
機

関
が
制
定
し
、
２
０
０
６
年
に
国

連
に
よ
り
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

津
和
野
町
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
特
定
健
診
受
診
率
は

15
・
3
％
で
す
。（
平
成
29
年

7
月
末
時
点
）
そ
の
う
ち
約
5

割
の
方
が
糖
尿
病
に
関
す
る
数

値
が
要
指
導
・
要
医
療
で
し
た
。

糖
尿
病
は
初
期
の
段
階
で
は

自
覚
症
状
が
乏
し
い
の
で
す
が
、

放
置
す
る
と
全
身
に
様
々
な
合

併
症
が
生
じ
て
重
症
化
し
ま

す
。
失
明
、
下
肢
切
断
、
人
工

透
析
な
ど
、
経
済
的
・
身
体
的

に
負
担
が
大
き
く
な
り
、
生
活

の
質
が
低
下
す
る
病
気
で
す
。

糖
尿
病
を
重
症
化
さ
せ
な
い
た

め
に
大
切
な
こ
と

①
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
、

自
分
自
身
の
健
康
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

②
医
療
が
必
要
な
方
は
定
期
的

に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う

③
糖
尿
病
に
つ
い
て
知
る
た
め

に
糖
尿
病
の
イ
ベ
ン
ト
や

教
室
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

養老館教科書「解体新書」

イベント・教室のご案内（①日時、②場所、③内容）
▼健康まつり・ふれあいまつり
①10月29日（日）9時30分～12時 （糖尿病ブース）
②津和野町民センター 体育館
③糖尿病学会専門医による健康相談、薬剤師による薬相
談、血糖測定　等
▼市民公開講座　世界糖尿病デーイベントin益田
①11月5日（日）9時～12時
②益田赤十字病院　研修棟1階講堂
③講演会「健口寿命と健康寿命」渡邊裕先生
▼津和野町糖尿病教室【申込先：健康福祉課   石川・村上】
第１回　①11月25日（土）13時～15時　
②社会福祉協議会津和野支所
③講演「インフルエンザと糖尿病について」須山信夫先生
第２回　①12月9日（土）9時30分～12時30分
②津和野町民センター
③運動教室「三角トレーニングで体を温める」中村晴嘉先生
　調理実習・試食会（材料代500円）役場栄養士

マスコット
キャラクター

＊まごころば＊

　　　　　　
　 

　
　
　
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

　
　 

　
　
　
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

10
月
10
日
は
　
目
の
愛
護
デ
ー

　
移
植
医
療
は
、
医
療
者
と
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
第
三
者

の
方
か
ら
の
善
意
に
よ
る
ご
提
供
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
「
提
供
し
た
い
」「
提
供
し
た
く
な
い
」
ど
ち
ら
も
一
人
ひ
と
り

の
平
等
で
大
切
な
意
思
で
す
。
大
切
な
意
思
を
表
示
し
、
ご
家
族

で
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
し
ま
ね
ま
ご
こ
ろ
バ
ン
ク☎

０
８
５
３
・
22
・
２
５
５
６

10
月
は［   　
　
　
　
］
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町からのお知らせ

つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問合せください。【お問合せ先】商工観光課☎ 72-0652

８月 23日（水）山陰デスティネーションキャンペーン全国宣伝販売促進会議でのPR
８月 27日（日）SL「やまぐち」号　C57と旧型客車最終運行イベントへの出演
８月 30日（水）HTV広島テレビ「テレビ派街かど伝言板」での広域観光PR出演

　あつ～い夏も過ぎて、秋らしくなってきたね～！みんな、夏の
思い出はたくさん作れたんかなあ？
　つわみんの８月は県外にもたくさんいけて楽しかったわぁ♪９
月１日にはいよいよ「幕末維新やまぐちデスティネーションキャ
ンペーン」が始まって、SL「やまぐち」号の客車も新しくなった
けぇ、全国からたくさんのお客さんが来てくれるとうれしいなぁ！
　あと、今まで約 30年間たくさんのお客さんを津和野に運んで
きてくれた客車にも、みんなで「ありがとう」の気持ちを込めて
特製の手振り旗でお見送りしたんじゃぁ～。さびしかったけど、
みんなで気持ちが伝えられてあったかぁい気持ちになったよ！
　これからも SL「やまぐち」号がず～っと津和野町に来てくれま
すように♪

津
和
野
町
人
権
・
同
和
対
策

推
進
協
議
会
で
は
、
人
権
啓
発

活
動
の
一
環
と
し
て
人
権
標
語

を
募
集
い
た
し
ま
し
た
。
人
権

を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

心
豊
か
な
人
権
意
識
を
育
て
る

こ
と
を
目
的
に
町
内
の
学
校
の

ご
協
力
に
よ
り
、
多
数
の
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
応
募

い
た
だ
い
た
作
品
を
数
作
品
ず

つ
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
ご
覧

下
さ
い
。

税務住民課☎ 74-0059
人権の大切さ、忘れないで ･･･

※
平
成
28
年
度
（
平
成
29
年
3
月
時
点
）
の
作
品
で
す
。

そ
の
言
動
　
傷
つ
く
人
は
　
い
ま
せ
ん
か

日
原
中
学
校
1
年　

山
本　

瞭
世
さ
ん

人
の
喜
び
を
　
自
分
の
幸
せ
と
感
じ
ら
れ
る
　
人
生
を
送
り
た
い

日
原
中
学
校
1
年　

小
室　

光
樹
さ
ん

大
丈
夫
　
一
人
じ
ゃ
な
い
よ
　
僕
が
い
る

日
原
中
学
校
2
年　

大
庭　

悠
真
さ
ん

笑
顔
に
な
る
　
ま
ほ
う
の
こ
と
ば
　
あ
り
が
と
う

日
原
中
学
校
2
年　

岩
本　

ひ
な
た
さ
ん

お
互
い
を
知
り
、
お
互
い
を
認
め
、
お
互
い
を
受
け
入
れ
る

日
原
中
学
校
2
年　

林　

菜
生
輝
さ
ん

救
う
勇
気
一
瞬
　
見
逃
し
た
後
悔
一
生
　
勇
気
で
未
来
を
か
え
る

日
原
中
学
校
2
年　

濵
田　

海
珠
さ
ん

そ
の
言
葉
　
正
し
い
か
ど
う
か
　
考
え
よ
う

日
原
中
学
校
3
年　

境　

守
璃
さ
ん

生
き
る
に
は
　
つ
な
が
り
大
事
　
人
と
人

日
原
中
学
校
3
年　

森
下　

玄
也
さ
ん

差
し
の
べ
た
　
そ
の
手
に
き
っ
と
　
救
わ
れ
る

日
原
中
学
校
3
年　

藤
村　

美
帆
さ
ん

SEA 教育フォーラム 2017 津和野

ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

合戦を実施。爽やかな汗を流す生徒たちの笑顔と
歓声がとても印象的でした。3日間の学園祭にご
協力・ご参加いただいたみなさま、本当にありが
とうございました！
【SL新製客車をお出迎え！】
9月2日のSL「やまぐち」号新製客車到着セレモ
ニーにおいて、ツコウの吹奏楽部と合唱部が生バ
ンドと鉄道唱歌の披露
を行いました。しまね
っこやつわみんと共に
お出迎えができるとい
う貴重な経験になりま
した。
【毎年恒例の鍛錬行事】
10月7日（土）に萩から津和野までの約47.5km
を歩く、津和野高校恒例の「鍛錬行事」がありま
す。沿道からの応援などは、生徒の励みになりま
す。是非よろしくお願いします！

【学園祭、今年も大盛況の中、無事に終了しました！】
　9月1日（金）～3日（日）の3日間、平成29年
度津和野高校学園祭が開催されました。津和野高
校卒業生で、現在中部大学硬式野球部総監督であ
る善久裕司さんの講演会に始まり、合唱コンクー
ル、ツコウ生による神楽公演など盛りだくさんの
文化祭で大いに盛り上がりました。ランチタイム
には、今年初の試みであるツコウカフェが中庭に
登場。地域の方のご協
力により、カレーやホ
ットドッグ、シフォン
ケーキなどが販売され
大好評でした！最終日
の体育祭では、お天気
にも恵まれ、各学年が
入り混じった3つの分団
にわかれて競技や応援

告
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
企
業
で
の
人

材
育
成
の
方
法
論
や
島
根
県
内

の
浜
田
と
松
江
の
２
つ
の
商
業

高
校
の
人
材
育
成
に
関
す
る
取

り
組
み
な
ど
も
紹
介
さ
れ
、
発

表
中
に
参
加
者
か
ら
質
問
や
内

容
に
対
し
て
の
改
善
案
な
ど
の

具
体
的
な
意
見
が
出
さ
れ
る
な

ど
発
表
を
通
じ
て
、
今
後
の
取

り
組
み
に
大
き
な
刺
激
を
う
け

た
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
な
り
ま
し

た
。

IT
技
術
者
を
育
成
す
る
立
場

に
あ
る
企
業
の
担
当
者
や
大
学

教
授
、
現
役
エ
ン
ジ
ニ
ア
ら
総

勢
22
名
が
参
加
し
、
日
ご
ろ
の

課
題
や
育
成
方
法
等
に
つ
い
て

話
し
合
う
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
、
8

月
25
・
26
日
の
２
日
間
に
わ
た

り
森
鴎
外
記
念
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
IT
技
術

の
健
全
な
発
展
を
め
ざ
し
活
動

し
て
い
る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
技
術

者
協
会
・
教
育
分
科
会
と
津
和

野
町
の
呼
び
か
け
に
よ
り
開

催
。
人
材
不
足
が
叫
ば
れ
る
IT

技
術
者
の
育
成
へ
向
け
、
そ
の

指
導
方
法
や
現
場
で
の
取
り
組

み
事
例
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し

た
。そ

の
中
で
、
山
梨
大
学
で
電

気
工
学
を
指
導
す
る
塙

は
な
わ

教
授

は
、
大
学
の
講
義
の
前
に
授
業

概
要
を
学
生
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で

学
習
さ
せ
、
大
学
の
講
義
で
は

事
前
学
習
に
基
づ
い
た
深
堀
を

行
う
「
反は

ん
て
ん
じ
ゅ
ぎ
ょ
う

転
授
業
」
と
呼
ば
れ

る
指
導
方
法
を
紹
介
。
数
年
に

わ
た
る
取
り
組
み
の
結
果
、
学

生
の
理
解
度
が
大
幅
に
向
上
し

た
結
果
が
得
ら
れ
た
と
い
っ
た

学
習
効
果
の
高
さ
に
つ
い
て
報

つわの暮らし推進課☎ 74-0092

反転授業の説明をする教授と熱心に話を聞く参加者
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金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday-

津和野温泉なごみの里

シルクウェイにちはら

土 -Saturday-

なごみ

シルク

28272625

21201918

11

4

12 13 14

765

◎中国５県縦断法律相談会　
（まちせ /10:00~16:00）

◎行政相談
　心配ごと相談
　無料人権相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎年金相談
（まちせ /10:00~15:30）

◎結核・肺がん検診（津和野地域）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎

/9:00~12:00,13:00~16:00）
◎男の料理
（青原公民館 /9:30~13:00）

◎健康教室＆声の体操
（下町コミセン /10:00~12:00）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 14:30~16:00）

◎結核・肺がん検診（津和野地域）

◎明るい生活相談
　無料人権相談
（やまび /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎無料法律相談
（やまび 13:00~16:00）

◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎結核・肺がん検診（日原地域）

◎写真教室
( 日原公 /9:30~11:30)

◎食育の集い
（青原公民館 /9:30~14:00）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎結核・肺がん検診（日原地域）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎季節の湯（りんご）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会※１

（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎かんがるー教室
（日原保育園 /13:30~16:00）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎かけ橋の会
（まちせ /14:00~16:00）

◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎陶芸教室
（日原公 /9:00~12:00）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎ぴょんぴょん教室
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎つわのオレンジカフェ
（青原公民館 /13:30~15:30）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎地域運動推進研修会
（まちせ /9:30~11:30)

◎にこにこ会※１

（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 13:30~16:00）

◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎月いちボランティア清掃
（キヌヤ津和野店駐車場
/8:00~9:00）

◎第 4 回津和野町駅伝競走大会
( 木部公民館・役場津和野庁
舎 / 出発 12:30~)

◎行政相談
　明るい生活相談
　無料人権相談
（やまび /10:00~12:00）

◎ぴよぴよサロン
（青原公民館 /10:00~13:00）

◎坂田かおりさん講演会
（まちせ /15:00~16:30）

◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎写真教室
( 日原公 /9:30~11:30)

◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（木部公民館 /13:30~14:30）

◎幼児健診
（障害者福祉センター / 午後）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00、

13:00~16:00）
◎季節の湯（りんご）
（なごみ /10:00~21:00）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎元気会※１

（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎さくら会※１

（須川公民館 /13:30~15:00）
◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎交通事故巡回相談（要予約）
（益田市役所 /9:00~15:00）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ※１

（まちせ /10:00~11:30）
◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎結核・肺がん検診（津和野地域）

※２ 対象 : 脳血管疾患の既往の
ある方およびその家族

※３ 家庭のあり方を見つめなお
し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

※４ 対象：75 歳以上の方（要介
護１以上の方を除く

あなたの「働きたい」を応援します
サポートステーションは 15 歳から 39 歳までの働くこと
に不安や悩みを抱える若者の総合相談窓口です。出張セミ
ナーでは、ビジネスマナーや自己分析などを行います。
・出張相談会
　10 月 27 日（金）　11 時～ 13 時
　ハローワーク益田１階相談室
・出張セミナー
　10 月 27 日（金）　15 時～ 16 時
　益田市子ども・若者支援センター
■問い合わせ
しまね西部若者サポートステーション
　☎ 0855-22-6830

－屋外に看板やポスターを設置する皆様へ－
　島根県では良好な景観の形成等を目的に屋外広告物条例を定め、各市町村で設置許可や違反広告物対
策を行うなど、必要な規制・誘導を行っています。みなさんも、屋外に看板やポスターを設置される場
合や既に設置されている場合でも、下記のポイントを参考に屋外広告物の適正化に努めていただきます
ようお願いします。

【問い合わせ先】
津和野町商工観光課（☎ 72-0652）／島根県土木部都市計画課景観政策室（☎ 0852-22-6143）
島根県屋外広告物に関して詳しくはコチラ
http://www.pref.shimane.lg.jp/infra/nature/keikan/okugai/

島根県屋外広告物条例の６つのポイント　　
・屋外広告物を設置するには事前に市町村長の許可が必要です。

・屋外広告物の種類に応じて面積や高さなどについての基準があります。

・著しく破損したものや倒壊のおそれなどがある屋外広告物は設置できません。

・屋外広告物設置工事は島根県知事登録済みの屋外広告業者に発注しましょう。

・設置後の屋外広告物は、適切に補修を行うなどして良好な状態で管理しましょう。

・必要なくなった屋外広告物は速やかに撤去しましょう。

日公

日公

日公

日公

日公

やま

やま

やま

やま

福セ

福セ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

町セ町セ

町セ

町セ

町セ 町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ
町セ

町セ
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日 -Sunday-

日原中央公民館中央 山セ 山村開発センター
町セ 津和野町民センター

福セ 津和野町福祉センター
やま 保健福祉センターやまびこ

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

カレンダーの略字
表記について

日原公民館日公

納期限は10月 31 日

10

■行政相談
総務財政課 ････････☎ 74-0028
■交通事故相談　島根県交通

事故相談所 ☎ 0852-22-5102
■無料人権相談
税務住民課 ････････☎ 74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課 ････････☎ 72-0657
　　　　　 ････････☎ 72-0673
■タブレット講習会 ,PC ちょ

い知り教室　　つわの暮ら
し推進課 ････････☎ 74-0092

■心配ごと相談（各地区含む）,
無料法律相談

　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所 ･･････☎ 72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会

本所日原支所 ････☎ 74-1617
■パソコン教室 , キッズえい

かいわ，ヨガ教室，水彩画
教室，フラダンス

日原中央公民館 ････☎ 74-0302
■ 3Ｂ体操,つわの英会話教室，

水彩画教室
津和野町民センター ☎ 72-2070
■キラキラ体操教室、元気

アップ教室、フォロー教室
※１ 地域運動推進員サロ
ン活動・研修会　地域包括
支援センター

 ☎ 72-0683
■パソコン初心者教室，食育

の集い
青原公民館 ････････☎ 75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
 ☎ 090-9061-8012

健康づくりコラム

自分の血圧を知ってますか？

～家庭で血圧を測りましょう～

【健康づくりコラム】 自分の血圧を知ってますか？ 

〜家庭で血圧を測りましょう！！〜 
※津和野町は働き世代の脳血管疾患で亡くなる方が増えています！！ 

高血圧は脳卒中や心臓病などの発症に大きく関係しています。高血圧の方も、そう
でない方も日々、血圧測定をして自分の血圧を知っておくことが大切です。 

 
病院や健診などで測定する血圧を「診察室血圧」、家庭で測定する血圧を「家庭

血圧」と言います。 
 病院等と家庭では、様々な条件の違いから血圧の値が違う場合が少なくありません。 
 家庭で血圧測定を⾏い、自分の血圧の記録をつけることで、血圧の異常に早期に気
づいたり、病院での治療に役⽴てることが期待されます。 

 

 

 

 

 

 
 

ポイント１（いつ？） 
  朝：起床後１時間以内     夜：寝る前 
    朝食や服薬の前 
 
ポイント２（どこで？） 
・静かで暑くなく、寒くない部屋で 
・腕に巻き付ける部分が心臓と同じ高さに保てる場所 
 
ポイント３（どのように？） 
・できるだけ上腕に巻き付ける血圧計で 
・トイレを済ませ、１〜２分椅⼦に座って落ち着いた状態で 
・⼀度の計測で２回測定し、その平均を記録する 
・計測した血圧値は記録し、グラフにする 

家庭血圧に基づく血圧の分類 

血圧測定の方法 

診察室血圧における高血圧の基準 
140/90ｍｍHg 未満 

益田保健所作成パンフレット 

家庭と病院等では高血圧の基準が異なります！！！

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税・第 7 期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 7 期
介護保険料・・第 7 期
町県民税・・・第 3 期

24

17

109

16

23

313029

22

15

8

321

◎小川はつらつクラブ※１

（小川公民館 /13:30~15:00）
◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎キッズえいかいわ
（青原公民館 /15:30~16:15）

◎結核・肺がん検診（日原地域）

◎キッズえいかいわ
（日原小学校体育館ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

/15:45~16:45）

◎つわの栗ワークショップ
( 旧堀氏庭園 /10:00~15:00
要予約：旧堀氏庭園を守り活か
す会☎ 72-0010)

◎町長選挙期日

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎乳児健診
（まちせ / 午後）

◎町長選挙期日告示日

◎畑迫 HBG※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）
◎キッズえいかいわ
（日原小学校体育館ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

/15:45~16:45）

◎日原地区民運動会
（日原小学校 / 午前中）

◎第 100 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎石見神楽公演（久木社中）
（なごみ ）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎石見神楽公演（木ノ口神楽社中）
（なごみ ）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎亀井氏入城ウォーク（徳城峠
越え）（要予約☎ 75-0039）

（シルク /9:00）
（青原公民館 /9:15）

◎健康まつりふれあいまつり
（津和野体育館 /9:30~14:30）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:30~11:30）
（小川公民館 /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎名賀のぞみクラブ※１

（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎つわのオレンジカフェ
（社協津和野支所/10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)
◎結核・肺がん検診（津和野地域）

◎育児・栄養相談
（まちせ /10:00~11:30）

【当番医】 和﨑医院

【当番医】 松浦内科胃腸科

【当番医】 小笠原医院

【当番医】増野医院

【当番医】つわぶき医院

【当番医】 栗栖医院

◎なかよし体操中座
( 中座会館 /10:00~11:30)

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（左鐙公民館 /10:30~11:30）
（やまび /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎育児・栄養相談
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎キッズえいかいわ
（日原小学校体育館ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

/15:45~16:45）

体育の日

日公

日公

日公

日公

日公

やま

なごみ

なごみ

町セ

町セ

町セ

町セ

シルク
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わたや

駅前ビジネス

ホテルつわの

■ 10 月 8 日（日）
和﨑医院

☎ 72-0025

■ 10 月 22 日（日）
増野医院

☎ 74-0053

■ 10 月 15 日（日）
小笠原医院

☎ 79-2012

■ 10 月 29 日（日）
栗栖医院

☎ 79-2006

ご
案
内
…
…
…
…
…Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

10
月
11
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

http://w
w

w
.m

asudahim
aw

ari.com

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の

返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

10
月
1
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

10
月
19
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

月・火・木
曜
日　

12
時
～
15
時
受
付

☎
０
８
５
２
・
60
・
９
２
１
１

「
法
の
日
」
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

10
月
１
日
「
法
の
日
」
を
記
念
し
て
、

10
月
の
間
、
県
内
各
地
で
無
料
法
律
相
談

を
行
い
ま
す
。

10
月
14
日
（
土
）
13
時
～
16
時

匹
見
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル　

小
和
室

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２・60・９
２
１
１
（
要
予
約
）

中
国
５
県
縦
断
法
律
相
談
会

10
月
28
日（
土
）
10
時
～
16
時

津
和
野
町
民
セ
ン
タ
ー

■
相
談
事
項

相
続
、
遺
言
、
お
年
寄
り
の
財
産
管

理
（
成
年
後
見
）、ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
、

空
き
家
、
悪
質
商
法
被
害
、
夫
婦
・

親
子
関
係
、
交
通
事
故
、
不
動
産
・

会
社
の
登
記
、
借
金
、
そ
の
他
相
談

可
能
な
法
律
問
題
全
般

■
電
話
相
談☎

０
１
２
０・３
９
１・３
５
１

※
10
月
28
日（
土
）、11
月
11
日（
土
）、

　

12
日（
日
）、19
日（
日
）の
み

日
本
司
法
書
士
会
連
合
会
中
国
ブ

ロ
ッ
ク
会
事
務
局

☎
０
８
２・２
２
１・５
３
４
５

福
祉
ゾ
ー
ン
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

横
田
町
に
あ
る
「
益
田
養
護
学
校
」「
あ

ゆ
み
の
里
」「
の
ぞ
み
の
里
」
の
3
施
設
を

者
の
み
））

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

※
整
形
外
科
の
水
曜
日
の
診
療
は
13
時
よ

り
開
始

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
）

【
水
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
○
○
○

午
後

○
○
○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付
は

16
時
30
分
ま
で
）

■ 10 月 1 日（日）
松浦内科胃腸科

☎ 77-0111

鷲原八幡宮

■ 10 月 9 日（月・祝）
つわぶき医院

☎ 72―3500

あ
わ
せ
て
「
益
田
広
域
福
祉
ゾ
ー
ン
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。

10
月
22
日
（
日
）

◎
あ
ゆ
み
の
里
ま
つ
り　

10
時
～
15
時

◎
の
ぞ
み
の
里
収
穫
祭　

10
時
～
15
時

◎
ま
す
よ
う
ま
つ
り　
　

９
時
～

■
駐
車
場　

あ
ゆ
み
の
里
、
の
ぞ
み
の

里
、
清
月
の
里
隣
接
（
砂
利
）

※
キ
ヌ
ヤ
西
益
田
店
の
駐
車
場
は
利
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い

あ
ゆ
み
の
里　
　
　

☎
31
・
５
１
０
０

の
ぞ
み
の
里　
　
　

☎
25
・
１
７
１
３

益
田
養
護
学
校　
　

☎
31
・
５
１
１
１

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹　
　

　
　
　
　
　
　
　

自
死
遺
族
の
集
い

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
は
、

２
０
０
８
年
8
月
に
発
足
し
た
自
死
遺
族

だ
け
で
運
営
を
行
う
自
助
グ
ル
ー
プ
で
す
。

大
切
な
人
を
自
死
で
失
っ
た
悲
し
み
、

苦
し
み
、
怒
り
等
を
遺
族
だ
け
で
語
り
合

う
場
と
し
て
次
の
日
程
で
「
分
か
ち
合
い

の
つ
ど
い
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

ど
う
か
１
人
で
悩
ま
な
い
で
く
だ
さ

い
。
同
じ
痛
み
を
も
つ
遺
族
同
士
で
分
か

ち
合
い
ま
せ
ん
か
…
。
個
人
情
報
な
ら
び

に
分
か
ち
合
い
の
会
で
の
お
話
の
内
容
等

の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
会
場

内
に
自
死
と
い
う
文
字
は
使
用
し
て
い
ま

せ
ん
。
安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
平
成
29
年
度
日
程

10
月
28
日
、
12
月
23
日
、
平
成
30
年

2
月
24
日

・
分
か
ち
合
い　

14
時
～
15
時

・
茶
話
会
（
Ｊ
交
流
会
）
15
時
30
分

～
17
時

益
田
保
健
セ
ン
タ
ー
（
益
田
駅
前
ビ

ル
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ａ
）

※
茶
話
会
（
J
交
流
会
）
に
は
遺
族
以

外
の
方
に
お
入
り
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
（
弁
護
士
、
保
健
師
、

宗
教
者
、
マ
ス
コ
ミ
関
係
者
、
行
政

の
自
死
担
当
者
な
ど
）

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

☎
０
９
０・４
６
９
２・５
９
６
０（
桑
原
）

新
着
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

▽
型
紙
い
ら
ず
の
着
物
リ
メ
イ
ク　

は
お
り

も
の
・
ベ
ス
ト
・
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト

……
…
…
…
…
…
…

河
出
書
房
新
社

▽
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
神
喜
劇

万
城
目
学
……
…
…
…
…
…

新
潮
社

▽
会
話
も
メ
ー
ル
も
英
語
は
３
語
で
伝
わ

り
ま
す

中
山
裕
木
子
……

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社

▽
虹
色
の
チ
ョ
ー
ク　

働
く
幸
せ
を
実
現

し
た
町
工
場
の
奇
跡

小
松
成
美
……
…
…
…
…
…

幻
冬
舎

▽
あ
き
な
い
世
傳　

金
と
銀
④

高
田
郁
……
…
…

角
川
春
樹
事
務
所

▼
津
和
野
図
書
館

10
月
31
日
（
火
）
は
休
館
で
す
。

▽
ソ
ロ笹

本
稜
平
……
…
…
…
…
…

詳
伝
社

▽
い
ち
ま
い
の
絵

原
田
マ
ハ
……
…
…
…
…
…

集
英
社

▽
マ
ン
ガ
と
コ
ラ
ム
で
読
む
大
人
の
た
め

の
ド
ロ
ー
ン
入
門

ク
ロ
ー
ン
黒
沢 

他
…
…

飛
鳥
新
社

▽
あ
る
か
し
ら
書
店

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
……

ポ
プ
ラ
社

▽
ス
ノ
ー
グ
ー
ス

ポ
ー
ル・ギ
ャ
リ
コ
…  

あ
す
な
ろ
書
房

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
10
月
2
日
、

16
日
、
30
日
（
そ
の
他
未
定
）・
小
児

科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
（
午
後
・

予
約
制
）

【
火
】
外
科
（
午
前
）
産
婦
人
科
第
1
・

3
火
曜
日
（
【
午
前
】
外
来
診

療
・
妊
婦
健
診
・
【
午
後
】
子
宮

が
ん
検
診
（
予
約
制
）

【
水
】
漢
方
外
来
（
10
月
25
日
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
外
科
は
火
曜
日
（
午
前
）
の
み
の
診
療

※
内
科
は
月
か
ら
金
曜
日
（
午
前
）
木
曜

日
（
14
時
か
ら
開
始
（
初
診
・
紹
介
患
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稲作農家のみなさんへ 

～平成３０年以降の米生産について大事なお知らせ～ 

【平成３０年から】 

農業再生協議会が各稲作農家さんへ 

米の生産数量（目安）をお示しします。 

平成３０年からは国による「米の生産数量目標」の配分がなくなります。 
これに伴い、米価の下落を起こさないよう、各地域において需要に応じた 
米を作る必要があります。 

「米の生産数量の目安」とは、全国の需要見通し並びに作付意向調査結 
果を踏まえ、各稲作農業者に参考としてお示しするものです。 

 

つきましては、各稲作農家の米の生産予定数量を把握するため 

作付意向調査（１０月頃から）を行います。 

      ※調査書が届いた全ての稲作農業者が対象です。 

 
 

津和野町農業再生協議会 

TEL：０８５６(７２)０６５３ 

１０月頃、津和野町農業再生協議会からお知らせがありますが、 
詳しくは、下記へお問い合わせください。 

ご相談は、役場健康福祉課（☎ 72-0651）まで

稲作農家のみなさんへ
～平成３０年以降の米生産について大事なお知らせ～
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Town Watchingいろんな行事・イベントを広報担当者が取材にいきます
町内でがんばっている皆さんの姿、身近な出来事、話題を教えてください
つわの暮らし推進課☎ 74-0092

執行部に対し意見を述べる女性会議委員

女性・住民の想い、熱く訴え
8 月 30 日、津和野町民センターにて、津和野町女性会議

委員と津和野町役場執行部との意見交換会が行われました。
委員の質問は、住まいや出産、子育てを中心としたもの

であり、会議や視察を活かした９名分の意見を投げかけま
した。これを受け下森町長は「できるものから取り組んで
いきたい。今回のことは、国や県に訴えかける勇気を自身
にも与えていただいた。」と締め、女性会議のコーディネー
ターを務める株式会社 Woman's の宮﨑結花さんは「この
熱意を持つ委員の力を会議への参加等で使ってほしい。」
と訴えました。

この津和野町女性会議は、女性の視点で津和野町におけ
る現状と課題を把握・整理し、その実効性を高めるための
助言と提案を行うことを目的に昨年 11 月に設置されたも
のです。

麓耕を見守る子安観音
麓耕地区では毎年８月 17 日の夜に子安観音の通夜祭が行

われています。１年間観音様のお世話をする２件の当
とうや

家が中
心となり、自治会館に観音様を迎え、各家庭から料理を持ち
寄り通夜が行われます。

当家となった家では子宝に恵まれ、１年間の家内安全が
約束されるという謂われがあります。今回当家であった中川
さんは当家に決まった後、息子さん夫婦の懐妊が判明したそ
うで、その息子さんは「こういうことは聞いていたけど、本
当にご利益はあるんですね。」と話されていました。

通夜が終わると、次の当家がくじ引きで決められます。
その家は観音様が出向きたい家とされるため、この１年間温
かく見守られていくことでしょう。

夏休みもがんばりました！
　　　　　　日原小学校　夏休み作品展

日原小学校児童の夏休みにおける成果を発表する場とし
て、９月１日から８日まで同小学校にて夏休み作品展が開
かれました。

展示された工作や日記、科学作品など計 43 作品には、
児童たちがこだわり、工夫した点を書いた用紙が添えられ
ています。その読後に再び作品を見ると、児童たちの力の
入れ具合がより伝わってくるようです。

毎年夏休みが明けると行われるこの展示。来年足を運び、
子どもたちのひらめきに感心したり、童心に返ってみたり
してみませんか。

廊下に並べられた児童の作品

観音像に参拝をする麓耕住民
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a 

b 

c 

d 

e 

f 

g 

h 

 
 
Ｑ

 

☆

☆

 

独り暮らし

者から金銭

す。「法化社会

全は何より

公正証書は，法務大臣から任命された法律の専門家である公証人が作成する公文書

で，特別な効力があり，法的安心・安全の仕組づくりに大きな役割を果たしていま

す。 

10/1～

  

 

   あなたの

 後に残る配偶者の暮らし

 子ども達の相続争い

 万一認知症になって預金を止められたら

 後に残る障がい

 終末期医療～延命か，安らかな死か

 離婚後の幼子の養育

 バブル期の不良債権

 知的財産権等の保護･各種証拠保全

Ｑ 

☆ 公証役場は国の機関。

相談受付時間

☆ 休日無料

10

浜 田 公 証 役

 

らし高齢者

金銭を騙

法化社会」，「

より重要

公正証書は，法務大臣から任命された法律の専門家である公証人が作成する公文書

で，特別な効力があり，法的安心・安全の仕組づくりに大きな役割を果たしていま

～10/7

   

あなたの心配事は

後に残る配偶者の暮らし

子ども達の相続争い

万一認知症になって預金を止められたら

後に残る障がいがある

終末期医療～延命か，安らかな死か

離婚後の幼子の養育

バブル期の不良債権

知的財産権等の保護･各種証拠保全

公証役場は国の機関。

相談受付時間

休日無料 相続･遺言･任意後見･離婚給付

10 月の開催日

浜 田 公 証 役

高齢者（認知症等

騙し取る

」，「自己責任

重要なテーマです

公正証書は，法務大臣から任命された法律の専門家である公証人が作成する公文書

で，特別な効力があり，法的安心・安全の仕組づくりに大きな役割を果たしていま

10/7

公正証書

 

 

を

は？？    

後に残る配偶者の暮らし 
子ども達の相続争い       

万一認知症になって預金を止められたら

がある子の暮らし

終末期医療～延命か，安らかな死か

離婚後の幼子の養育        

バブル期の不良債権    
知的財産権等の保護･各種証拠保全

公証役場は国の機関。

相談受付時間  9：

相続･遺言･任意後見･離婚給付

月の開催日  10

浜 田 公 証 役

認知症等）

る「特殊詐欺

自己責任の

なテーマです。

公正証書は，法務大臣から任命された法律の専門家である公証人が作成する公文書

で，特別な効力があり，法的安心・安全の仕組づくりに大きな役割を果たしていま

10/7 は「

公正証書

 

を守

     

        
万一認知症になって預金を止められたら 

子の暮らし   
終末期医療～延命か，安らかな死か  

         

知的財産権等の保護･各種証拠保全 

公証役場は国の機関。相談無料・秘密厳守・気軽にご相談を

：00～ 16：

相続･遺言･任意後見･離婚給付

10 月 １日    

浜 田 公 証 役 場 

 

  

）が急増

特殊詐欺」の

の時代」と

。 

公正証書は，法務大臣から任命された法律の専門家である公証人が作成する公文書
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10/1 ～ 10/7 は「公証週間」です
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6 ：00  

●少年の主張鹿

　足郡大会

6 ：00  

●島大病院　

　ちょっと気に

　なる健康講座 

　9月号 

7：00 

●出雲のほそ道 

　9月号

6：00 

●ますますおい

　しい 

　10月放送分 

7：00

●うらうらとゆく

　第24回

6：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣 

　味広場～ 　

　Vol.12

6 ：00 

●ニュースサン

　ネット
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定例会

【初日午後】 
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15：00～ 

20：00～
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　情報 Vol.28

吉賀町議会9月定
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15：00～ 

20：00～

日 土金木月 水火
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　源に変える」

6
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●たけとんぼ 

　～いきいき趣

　味広場～ 　

　Vol.12
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●ますますおい

　しい 
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●うらうらとゆく 

　第24回
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●グラントワ　

　チャンネル

　10月号 
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 【１話・２話】
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　ネット
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　番組
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●ニュースサン
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平日　8：30～17：15 

（土・日・祝はお休みです） 

緊急連絡先 

セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

ケーブルセンター窓口受付時間議会中継のおしらせ

特
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再
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再
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　メルnavi 
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●釣り天国！石見  
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32
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　ネット 

9 ：45 

　平成29年度 

　島根県高等学校

　秋季野球大会

 【決勝戦/３位決 

　 定戦】（生中継）
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サンネットにちはら番組表
111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ●…2Hごとに放送  ●…3Hごとに放送      …再放送　　…特別番組再 特

※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667

録画機能付きＳＴＢ受付中 !

詳しくはサンネットにちはらまで！

津和野町議会9月定例会　一般質問

10/30（月）【初日午前】　10/31（火）【初日午後】

吉賀町議会９月定例会　一般質問

10/23（月）【初日午前】　10/24（火）【初日午後】

■放送時間　10：00～、15：00～、20：00～

■放送時間　10：00～、15：00～、20：00～

※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります
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