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「つわの鯉・恋・来いまつり」は１年毎に殿
町通りと道の駅津和野温泉なごみの里とで祭
りの会場を交代します。なごみの里での祭り
には花火の打ち上げが行われ、7 月 29 日に
は 2,500 発もの花火が空を彩りました。
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今
回
は
「
仕
事
と
IT
」
と
い
う

側
面
か
ら
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

IT
の
利
活
用
と
は
一
見
無
縁
に
感

じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

現
在
日
本
の
み
な
ら
ず
世
界
で
IT

の
活
用
が
す
す
ん
で
い
る
分
野
の

一
つ
が
「
農
業
」
で
す
。

実
は
こ
れ
ま
で
も
農
業
分
野
に

お
け
る
IT
の
利
活
用
に
つ
い
て

は
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
た

事
例
が
数
多
く
存
在
し
ま
す
。
し

か
し
そ
れ
ら
は
広
大
な
農
地
が
あ

り
、
高
い
農
業
生
産
額
が
確
保
で

き
る
一
部
の
生
産
事
業
者
が
主
な

事
例
で
し
た
。

し
か
し
、
現
在
で
は
技
術
の
発

達
に
よ
り
安
価
で
情
報
機
器
の
調

達
が
可
能
に
な
っ
た
た
め
小
規
模

の
農
業
事
業
者
で
も
積
極
的
に
IT

の
導
入
が
可
能
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
デ
ー
タ
蓄
積

「
IT
を
ど
の
よ
う
に
活
用
す
れ

ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い

う
の
は
多
く
の
方
が
考
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
で
す
。
IT
活
用
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
デ
ー
タ
の
蓄
積
」
で

す
。あ

る
県
で
は
ブ
ド
ウ
の
生
産
管

理
に
IT
を
導
入
。
飛
び
地
と
な
っ

て
い
る
生
産
ほ
場
に
温
度
セ
ン

サ
ー
と
簡
易
カ
メ
ラ
を
設
置
し
、

畑
の
気
温
デ
ー
タ
と
ブ
ド
ウ
の
育

成
状
況
等
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
き

る
環
境
を
構
築
（
図
１
）。
ブ
ド

ウ
の
収
穫
時
期
の
見
極
め
や
病
害

虫
の
発
生
時
期
が
予
測
可
能
に
な

り
農
薬
散
布
コ
ス
ト
の
削
減
な
ど

を
達
成
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
長
年

の
経
験
に
よ
っ
て
習
得
さ
れ
た
栽

培
ノ
ウ
ハ
ウ
を
デ
ー
タ
化
す
る
こ

と
で
新
規
就
農
者
の
ブ
ド
ウ
栽

培
に
お
け
る
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
、

生
産
拡
大
に
向
け
た

課
題
解
決
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
あ
る
会
社

で
は
、
稲
作
栽
培
を

行
う
農
業
事
業
者
の

高
齢
化
・
リ
タ
イ
ア

に
伴
う
生
産
量
の
減

少
、
後
継
者
不
足
を

解
消
す
る
た
め
、
稲

作
の
作
業
時
間
や
生

育
状
況
を
撮
影
し
た

写
真
な
ど
を
デ
ー
タ

セ
ン
タ
ー
に
蓄
積
。

そ
の
デ
ー
タ
を
も
と

に
作
業
時
間
や
生
産

コ
ス
ト
の
分
析
を
行
い
栽
培
管
理

の
改
善
に
活
用
し
て
い
る
と
い
っ

た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

２
つ
の
事
例
に
共
通
す
る
こ
の

「
デ
ー
タ
の
蓄
積
」
は
、
こ
れ
ま

で
農
業
の
分
野
で
、
生
産
者
の
方

の
長
年
の
経
験
に
よ
り
習
得
し
て

き
た
栽
培
ノ
ウ
ハ
ウ
を
可
視
化
す

る
こ
と
を
可
能
に
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
後
継
者
育
成
や
新
規
就

農
を
希
望
す
る
方
が
短
期
間
で
そ

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
習
得
す
る
こ
と
も

可
能
に
し
ま
し
た
。

農
林
水
産
省
が
実
施
し
た
農
業

分
野
で
の
IT
利
活
用
に
関
す
る
調

査
（
※
１
）
に
よ
る
IT
機
器
の

所
有
状
況
を
み
る
と
携
帯
電
話

が
85
・
9
％
、
パ
ソ
コ
ン
が
76
・

3
％
と
高
い
導
入
率
と
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
そ
の
反
面
、
現
在

の
IT
機
器
等
の
利
用
状
況
を
み
る

と
、
先
述
し
た
デ
ー
タ
の
蓄
積
に

関
す
る
取
り
組
み
は
7
・
7
％
と

低
い
利
用
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
IT
の
利
活
用
に
つ
い
て
は
機

器
の
導
入
や
意
欲
に
つ
い
て
は
高

い
結
果
と
な
る
も
の
の
、
IT
に
関

す
る
知
識
不
足
や
時
間
的
な
余
裕

や
資
金
が
無
い
こ
と
が
導
入
を
妨

げ
る
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
Ｉ
Ｔ
の
利
活
用
に
向

け
て
知
識
不
足
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る

た
め
総
務
省
で
は
専
門
の
知
識
を

も
つ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
す
る

制
度
を
設
け
て
い
ま
す（
※
２
）。

総
数
１
３
４
の
専
門
家
及
び
団
体

が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
委
嘱
さ

れ
て
お
り
、
幅
広
い
分
野
の
相
談

に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
制
度
を
活
用
し
た
IT
化
に
関

す
る
全
国
の
事
例
を
紹
介
し
た
電

子
媒
体
も
公
開
（
※
３
）
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【IT活用へ向けた人材の育成に取り組んでいます】
津和野町では、これからの IoT/ICT の

活用へ向け、情報分野の技術を仕事に活
用できる人材の育成を目的とした各種講
座を開催しています。パソコンに関する
基礎知識からオフィス業務に役立つソフ
トの使い方、さらにはクラウドサービス
の導入など、今後ますます必要性の高ま
るこの分野で活躍できる人材の育成を目
指しています。

講座の詳しい内容、日程・申し込み方
法など詳しくは QR コードから特設サイ
トをご覧いただくか、専用窓口へご確認
ください。
【専用窓口】株式会社Nex-E（津和野町「企業誘致のためのIT  人材スキルアップ事業受託事業者」）

  　　　　  ☎ 050-5305-1934（受付時間：平日午前 9 時～午後 4 時）

【事業者の皆様のITを支援】
津和野町では、様々な分野での IoT/ICT の利活用へ向け、町内の事業者の皆さまが職

場や事業の IT 化を進める際に必要な費用の一部を補助しています。
制度の利用には事前申請が必要となりますので、IT 化をお考えの方、まずはご相談

ください。制度の要綱等詳しくは、津和野町ホームページ（QR コード）をご覧いただ
くか、担当課までお問い合わせください。

【町内の皆さまのIT学習も支援】
町内にお住まいの個人の方がパソコンスキルの習得やオフィスソフトの習得のための

インターネット等を利用したオンライン学習の受講料や、各種資格取得へむけた費用の
一部を支援する制度もあります。
　制度の利用については事前の申請が必要です。受講をお考えの方はまずはお気軽にご
相談ください。制度の要綱等詳しくは、津和野町ホームページ（QRコード）をご覧い
ただくか、担当課までお問い合わせください。

※１　農業分野におけるIT利活用に関する意識・意向調査結果

http://www.maff.go.jp/j/finding/mind/pdf/itrikatu.pdf

※２　地域情報化アドバイザー派遣制度（ICT人材派遣制度）

http://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/ictriyou/manager.html

※３　Future冊子体PDF版の公開

http://www.applic.or.jp/page-6368

これまで IT とは無縁と思われていた農業分野においても
その活用が広がっています。キーワードは「データの蓄積」。
栽培に関するデータを収集、利用することで新しい課題解
決へ向けた取り組みが始まっています。

問い合わせ：つわの暮らし推進課☎74-0092

農業でも進む
　　　IT の利活用

　　　専門スタッフによるわかりやすい講習

図 1.　ブドウの生産管理における IT 導入の事例
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町からのお知らせ
広報つわの 2017 年 8 月 17 日発行

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
よ
い
歯
の
コ
ン
ク

ー
ル
の
開
催
に
あ
た
り
、
現
在

80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
が
あ
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

今
年
満
80
歳
に
な
る
方
に

は
、
ご
自
宅
に
案
内
を
送
付
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

が
、
80
歳
以
上
で
こ
れ
ま
で

８
０
２
０
の
受
賞
歴
の
な
い
方

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

是
非
、
80
歳
以
上
で
20
本
以

上
の
歯
が
あ
る
方
は
、
下
記
の

方
法
で
応
募
を
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
な
ら
び
に
口
腔
内
診
査
期
間

8
月
1
日（
火
）～
9
月
11
日（
月
）

応
募
資
格

次
の
２
つ
の
要
件
を
満
た
す
方

①
今
年
満
80
歳
以
上
に
な
る
方

（
昭
和
12
年
12
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
今
ま

で
に
８
０
２
０
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
を
受

け
て
お
ら
れ
な
い
方

②
十
分
機
能
し
て
い
る
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
残
っ
て
お

り
、
歯
科
医
師
に
よ
る
診
査

が
可
能
な
方

応
募
方
法

下
表
歯
科
医
院
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

審
査
方
法

①
申
込
先
の
歯
科
医
院
で
口
腔

内
診
査（
無
料
）を
行
い
ま
す
。

②
口
腔
内
診
査
の
結
果
を
も
と

に
、
書
類
審
査
を
行
い
、
優

秀
者
５
名
程
度
を
選
出
し

ま
す
。

表
彰最

優
秀
賞
・
優
秀
賞
を
選

出
。
ま
た
、
コ
ン
ク
ー
ル
参
加

者
の
内
、
自
分
の
歯
が
20
本
以

上
あ
る
方
全
員
を
優
良
賞
と

し
、
賞
状
及
び
記
念
品
を
贈
り

ま
す
。

表
彰
の
時
期
は
、最
優
秀
賞
・

優
秀
賞
は
11
月
、
優
良
賞
は
12

月
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
の
被
表

彰
者
に
は
、
島
根
県
歯
科
医

師
会
よ
り
お
知
ら
せ
が
あ

り
ま
す
。

健康福祉課☎ 72-0657
80 歳以上で 20 本以上歯のある方大募集！

の
前
々
月
ま
で
の
1
年
間

に
保
険
料
の
未
納
が
な
い
。

 

「
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
期
間
」
は
、
原

則
と
し
て
20
歳
か
ら
60
歳
に
な

る
ま
で
の
期
間
で
す
が
、
海
外

に
在
住
し
て
い
る
期
間
等
は
除

か
れ
ま
す
。

※
4
分
の
1
免
除
、
半
額
免
除

ま
た
は
4
分
の
3
免
除
さ
れ
た

期
間
で
、
残
り
の
保
険
料
を
納

め
な
か
っ
た
期
間
は
「
保
険
料

未
納
期
間
」
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
初
診
日
の
後
に
保
険
料
を

納
め
た
と
し
て
も
要
件
を
満
た

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

請
求
の
手
続
き

障
害
基
礎
年
金
請
求
の
手
続

き
は
、
窓
口
は
津
和
野
町
役
場

健
康
福
祉
課
・
本
庁
舎
総
合
窓

口
で
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

必
要
な
用
紙
も
そ
こ
に
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
障
害
基
礎
年
金
を
支

給
す
る
か
否
か
の
審
査
は
、
日

本
年
金
機
構
で
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
他
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
右
記
窓
口
ま
た
は
浜
田
年

金
事
務
所
（
０
８
５
５
・
22
・

０
６
７
０
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

障
害
基
礎
年
金
は
、
国
民
年

金
に
加
入
し
て
い
る
間
、
ま
た

は
20
歳
前
、
も
し
く
は
60
歳
以

上
65
歳
未
満
に
、
初
診
日
の
あ

る
病
気
や
ケ
ガ
で
、
法
令
に
よ

り
定
め
ら
れ
た
障
害
等
級
表

（
1
級
・
2
級
）
に
よ
る
障
害

の
状
態
に
あ
る
と
き
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

平
成
29
年
度
の
障
害
基

礎
年
金
の
額
は
1
級
が

97
万
４
１
２
５
円
、
2
級
が

77
万
９
３
０
０
円
で
す
。

　

保
険
料
納
付
要
件

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
た

め
に
は
、
初
診
日
の
前
日
に
お

い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
た
だ
し
、
20
歳
前
の
年

金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
期

間
に
初
診
日
が
あ
る
場
合
は
、

納
付
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月

ま
で
の
「
国
民
年
金
に
加
入

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
期

間
」
の
2
／
3
以
上
の
期
間

に
つ
い
て
、
保
険
料
が
納
付

ま
た
は
免
除
さ
れ
て
い
る
。

②
初
診
日
に
お
い
て
65
歳
未
満

で
あ
り
、
初
診
日
の
あ
る
月

健康福祉課☎ 72-0651
国民年金には障がいへの保障があります

人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
人
た

ち
で
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
か

ら
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解

決
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
人

権
侵
害
の
被
害
者
を
救
済
し
た

り
、
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

津
和
野
町
で
は
４
名
の
方
が

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
７
月

１
日
に
再
任
さ
れ
た
山
根
町
の

清
水
留
美
子
さ
ん
は
平
成
26
年

４
月
１
日
か
ら
人
権
擁
護
委
員

と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

税務住民課☎ 74-0059総務財政課☎ 74-0028
人権擁護委員に清水留美子さん人事異動のお知らせ

人権擁護委員を再度務める清水留美子さん

健康福祉課☎ 72-0651
【期間限定】65 歳以上の方は８つの県内施設の入館料が無料に！

老
人
の
日
・
老
人
週
間
に
お

い
て
、
県
立
８
施
設
の
高
齢
者

を
対
象
と
す
る
入
館
料
が
無
料

に
な
り
ま
す
。

入
館
受
付
の
際
に
各
自
申
告

し
、
健
康
保
険
証
や
運
転
免
許

証
等
の
提
示
に
よ
り
年
齢
の
確

認
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
期
間

老
人
の
日
・
老
人
週
間

　

９
月
15
日（
金
）～
21
日（
木
）

※「
し
ま
ね
花
の
郷
」、「
三
瓶
小

施設名 開館時間
①島根県立美術館

（松江市）
10：00 ～日没後 30 分まで（展示室への
入場は日没時刻まで）

②島根県立八雲立つ風土記
の丘展示学習館（松江市） 9：00 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）

③花ふれあい公園「しまね
花の郷」（出雲市） 9：30 ～ 17：00

④島根県立古代出雲歴史博
物館（出雲市） 9：00 ～ 18：00（入館は 17：30 まで）

⑤島根県立宍道湖自然館ゴ
ビウス（出雲市） 9：30 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）

⑥島根県立三瓶自然館サヒ
メル・三瓶小豆原埋没林公
園（大田市）

【サヒメル】9：30 ～ 17：00（土曜日は
18：00 まで開館）

【小豆原埋没林公園】 9:00 ～ 17：00（入
場は 16：30 まで）

⑦島根県立しまね海洋館ア
クアス（浜田市、江津市） 9：00 ～ 17：00（入館は 16：00 まで）

⑧島根県立石見美術館（益
田市）

10：00 ～ 18：30（ 展 示 室 へ の 入 館 は
18：00 まで）

豆
原
埋
没
林
公
園
」を
除
き
、

９
月
19
日
（
火
）
は
休
館
日

※
島
根
県
立
石
見
美
術
館
で
は

９
月
11
日（
月
）～
14
日（
木
）

の
期
間
中
に
つ
い
て
も
独

自
に
無
料
開
放
し
ま
す
。

■
対
象
者

年
内
に
満
65
歳
以
上
に
な
る

高
齢
者
（
昭
和
27
年
12
月
31
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

※
県
内
・
県
外
在
住
を
問
い
ま

せ
ん
。

申込先の歯科医院
歯科医院名 電話番号

財間歯科医院 72-0038

オクダ歯科クリニック 72-2255

永田歯科医院 74-0010

氏
名

新
部
署

職
名

旧
部
署

職
名

渡
邉
　
寛
夫

教
育
委
員
会

教
育
次
長

税
務
住
民
課

課
長
補
佐

篠
原
　
徹

税
務
住
民
課

係
長

商
工
観
光
課

係
長

平
成
29
年
8
月
１
日
付
で
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
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広報つわの 2017 年 8 月 17 日発行

町からのお知らせ

つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問合せください。【お問合せ先】商工観光課☎ 72-0652

7 月 22 日（土） ＪＲ地福駅へのゲリラ登場＆ＳＬ乗客とのふれあい
7 月 29 日（土）つわの鯉・恋・来いまつり出演

　みんな～！つわみんにたっくさんの暑中見舞いをありがと
う！一枚ずつ読ませてもらっとるけぇね！みんなのもとには、つ
わみんからの残暑見舞いが届いてる頃かな？ 
　いよいよ９月２日には、ＳＬやまぐち号の新製客車が津和野に
やってくるよ～！わくわくするわぁ！みんな、つわみんと一緒に
たっくさん手を振ろうね～！
　今まで津和野に来てくれていた現在の客車は、「貴婦人」との
連結が８月２７日で見納めになるんよ。みんなでありがとうの気
持ちを込めて見送ってあげようやぁ！ 

津
和
野
町
人
権
・
同
和
対
策

推
進
協
議
会
で
は
、
人
権
啓
発

活
動
の
一
環
と
し
て
人
権
標
語

を
募
集
い
た
し
ま
し
た
。
人
権

を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

心
豊
か
な
人
権
意
識
を
育
て
る

こ
と
を
目
的
に
町
内
の
学
校
の

ご
協
力
に
よ
り
、
多
数
の
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
応
募

い
た
だ
い
た
作
品
を
数
作
品
ず

つ
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
ご
覧

下
さ
い
。

税務住民課☎ 74-0059
人権の大切さ、忘れないで ･･･

※
平
成
28
年
度
（
平
成
29
年
3
月
時
点
）
の
作
品
で
す
。

あ
た
た
か
さ
　
私
が
あ
な
た
に
　
伝
え
た
い

津
和
野
中
学
校
1
年	

井
東	

藍
さ
ん

差
別
は
な
く
な
ら
な
い
　
な
ん
て
言
う
か
ら
　
な
く
せ
な
い

津
和
野
中
学
校
1
年	

小
杉	

里
紗
さ
ん

や
め
よ
う
よ
　
だ
ま
っ
て
見
過
ご
す
　
そ
の
行
為

津
和
野
中
学
校
1
年	

清
水	

碧
人
さ
ん

な
く
そ
う
よ
　
そ
の
一
言
で
　
す
べ
て
が
変
わ
る

津
和
野
中
学
校
1
年	

田
中	

愛
琉
さ
ん

そ
の
気
遣
い
　
相
手
に
と
っ
て
は
　
大
き
な
ぬ
く
も
り

津
和
野
中
学
校
2
年	
菅
田	

悠
乃
さ
ん

見
て
見
ぬ
ふ
り
　
し
て
る
自
分
は
　
好
き
で
す
か
？

津
和
野
中
学
校
2
年	

田
中	
鈴
薫
さ
ん

そ
れ
だ
け
で
　
差
別
さ
れ
な
い
　
世
の
中
に

津
和
野
中
学
校
2
年	

藤
田	

日
向
子
さ
ん

つ
く
ろ
う
よ
　
優
し
さ
と
愛
で
　
つ
な
が
る
世
界

津
和
野
中
学
校
3
年	

栗
栖	

ひ
な
た
さ
ん

優
し
さ
は
　
み
ん
な
が
繋
が
る
　
笑
顔
の
輪

津
和
野
中
学
校
3
年	

永
吉	

由
希
さ
ん

み
つ
け
た
い
　
み
ん
な
の
た
め
に
　
で
き
る
こ
と

津
和
野
中
学
校
3
年	

山
下	

桃
佳
さ
ん

■
作
り
方

①	

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
２
～
4
等

分
に
す
る
。

②	

オ
ク
ラ
は
沸
騰
し
た
湯
で

さ
っ
と
茹
で
、
へ
た
の
部
分

を
取
り
除
き
、
乱
切
り
に
す

る
。

③	

ボ
ウ
ル
に
②
の
オ
ク
ラ
を

入
れ
、
め
ん
つ
ゆ
を
加
え
て

下
味
を
つ
け
る
。
①
の
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
す
り
胡
麻
を
加
え

て
和
え
る
。

★
先
に
味
の
つ
き
に
く
い
オ
ク

ラ
か
ら
味
付
け
す
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

★
オ
ク
ラ
の
代
わ
り
に
き
ゅ
う

り
、
い
ん
げ
ん
で
も
美
味
し

く
で
き
ま
す
。

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
町
づ

く
り
会
議　

食
と
歯
の
部
会

朝
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
っ

か
り
食
べ
て
夏
の
疲
れ
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

ト
マ
ト
と
オ
ク
ラ
の
胡
麻
和
え

■
材
料
（
２
人
分
）　　

ミ
ニ
ト
マ
ト
・
・
・
4
～
5
個

オ
ク
ラ
・
・
・
・
・
4
～
6
本

め
ん
つ
ゆ
（
3
倍
濃
縮
）

　
　
　

・
・
・
大
さ
じ
1
／
2

す
り
胡
麻
・
・
・
・
大
さ
じ
１

健康福祉課保健予防係☎ 72-0657
食事をおいしくバランスよく

ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

和野の小学生と一緒に竹でご飯を炊いたり、竹を
利用したバームクーヘン作りを行いました。
　将来的には竹林が管理され続け、自然の恵みを
受けながら暮らせる町になることを理想として頑
張っています。鈴木君、藤井君は、今後も地域の
方や津髙生など多くの人と一緒に竹に関わるプロ
ジェクトを企画していくと語ってくれました。
【津和野町小中学校研修会】
　8月４日、津和野町コミュニティセンターに
て、津和野町内の小中学校教職員、津和野高等学
校の教職員、津和野町の職員など45名が研修を
行いました。島根県教育魅力化特命官の岩本氏を
講師に迎え、お互いに情報交換をするなかで、異
なる校種の連携のあり方について考えました。

【オープンスクール開催しました！】
7月29日、津和野高校への入学を考えている中学
生向けにオープンスクールを開催しました。県内
からは77名、県外からは30名が参加し、授業体
験や部活動体験を行いました。
【竹を利用したイベントを行いました！】
　グローカルラボに所属する鈴木元太君、藤井滉
士君を中心に竹を利用したプロジェクトを企画し
ています。鈴木君は、幼少期を北海道で過ごして
いたので、津和野に来て初めて竹を見ました。食
材としてだけではなく竹細工に利用できたりと、
多様な使い方があることに、竹の魅力を感じたそ
うです。現在は管理されていない竹林が増えてき
ています。そこで、何かできないかと考え、まず
は地域の子どもたちが「竹って面白い」と感じら
れる機会をつくることから始めようと思いまし
た。8月には役場の方にもお手伝いいただき、津

たくさんの

暑中見舞いを

ありがとう！
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金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday-

津和野温泉なごみの里

シルクウェイにちはら

土 -Saturday-

なごみ

シルク

期日 時　　間 検査場所 対象区域

9 月 12 日（火）

１０：００～１２：００
１３：００～１４：００ 山村開発センター入口（日原）日原、須川、相撲ヶ原、

池村、河村

１４：３０～１５：００ 左鐙公民館 左鐙

１５：３０～１６：００ 青原公民館 青原、添谷、溪村、
商人、冨田、柳

9 月 13 日（水）

１０：００～１１：００ 枕瀬公民館 滝元、枕瀬

１１：３０～１２：００ 直地自治会館 直地

１３：３０～１４：００ 畑迫公民館 畑迫

１４：３０～１５：００ 木部公民館 木部

9 月 14 日（木）

１０：００～１０：３０

町民体育館ロビー（後田）

小川

１０：３０～１２：００ 橋北

１３：００～１６：００ 町内全域

9 月 15 日（金）　９：３０～１１：００ 町民体育館ロビー（後田） 橋南

２年に１度行われる特定計量器（はかり）の定期検査が下記の日程で行われます。
検査を怠りますと抜き打ち検査等により罰金等の処分もあります。
ご利用のはかりの正確さを再認識される意味からも受検いただきますようお願いい
たします。

不明な点は、役場商工観光課（☎７２－０６５２）にお問い合わせ下さい。

特定計量器定期検査が行われます！特定計量器定期検査が行われます！

《検査の対象者》
・ 商取引にはかりを使用している事業者
・ 貨物運賃を重量により定めている貨物運送業者
・ 農産物・海産物の出荷、庭先取引及び行商などにはかりを使用している生産者
・ 材料購入・製品出荷及び詰込みにはかりを使用している事業者
・ 調剤にはかりを使用している病院、薬局等
・ 健康診断、体重測定ではかりを使用している学校、保育園、福祉施設、病院等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

23222120

27 2928

16151413

6 7 8

30

9

21

◎行政相談
　心配ごと相談
　無料人権相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎津和野図書館休館日

◎季節の湯（りんご、露天にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会※１

（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎かけはしの会
（やまび /14:00~16:00）

◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎日原小学校運動会
◎木部小学校運動会

◎行政相談
　明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎囲碁クラブ
（滝元枕瀬公民館 /13:00~）

◎無料法律相談
（ふくせ /13:00~16:00）

◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎ぴょんぴょん教室
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎つわのオレンジカフェ
（池河公民館 /10:00~12:00）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎陶芸教室
（日原公 /9:00~12:00）

◎にこにこ会※１

（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 13:30~16:00）

◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

◎日原中学校体育祭◎写真教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎キラキラ体操教室
（木部公民館 /10:30~11:30）
（畑迫公民館 /13:30~14:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎季節の湯（りんご、露天にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎発達クリニック
（障害者福祉センター / 午後）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎月いちボランティア清掃
（社協津和野支所 /8:00~9:00）

◎明るい生活相談
　無料人権相談
（やまび /10:00~12:00）

◎囲碁クラブ
（滝元枕瀬公民館 /13:00~）

◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎津和野小学校運動会◎手話生活相談
（役場本庁舎 14:30~16:00）

◎行政相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎さくら会※１

（須川公民館 /13:30~15:00）
◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎元気会※１

（やまび /10:00~11:30）

◎写真教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ※１

（まちせ /10:00~11:30）
◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

【当番医】増野医院

秋分の日

日公

日公

日公

日公

日公
やま

やま

やま

やま

福セ

福セ

福セ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

町セ

町セ

町セ町セ

町セ

町セ

町セ



日 -Sunday- 月 -Monday- 火 -Tuesday-

カレンダーの略字
表記について

主な行事のお問合せ先
■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102
■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 ,育児相談 ,乳児・
幼児健診 ,ケアサロン ,手
話生活相談 ,心の相談 ,ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■タブレット講習会 ,PCちょ
い知り教室　　つわの暮ら
し推進課･････････☎74-0092
■心配ごと相談（各地区含む）,
無料法律相談

　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494
■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617
■パソコン教室,ハングル講
座,アダルト英会話,キッズ
えいかいわ，ヨガ&マット
エクササイズ，水彩画教室

日原中央公民館･････☎74-0302
■3Ｂ体操,つわの英会話教室，
水彩画教室津和野町民セン
ター･････････････☎72-2070

■キラキラ体操教室、元気
アップ教室、※２地域運動
推進員サロン活動・研修会
　地域包括支援センター

	 ☎72-0683
■パソコン初心者教室，いき
いきフィットネス体操，食
育の集い　青原公民館････☎
75-0039

■断酒会　断酒会鹿足支部
	 ☎090-9061-8012

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

11　広報つわの

納期限は５月 31日

Public Relations Magazine Tsuwano Town　10
中央 日原中央公民館 山セ 山村開発センター

町セ 津和野町民センター やま 保健福祉センターやまびこ
福セ 津和野町福祉センター

日原公民館日公11　広報つわの

日 -Sunday-

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

納期限は10月 2 日

9

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■タブレット講習会 ,PC ちょ

い知り教室　　つわの暮ら
し推進課･････････☎74-0092

■心配ごと相談（各地区含む）,
無料法律相談

　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , キッズえい
かいわ，ヨガ教室，水彩画
教室，フラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,つわの英会話教室，

水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室、元気

アップ教室、フォロー教室
※１ 地域運動推進員サロ
ン活動・研修会　地域包括
支援センター

	 ☎72-0683
■パソコン初心者教室，食育

の集い
青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
	 ☎090-9061-8012

2 3 憲法記念日

健康づくりコラム

あなたのこころはお元気ですか？

“こころ”の疲れをストレスチェックで確認してみましょう
～高ストレス群以上はこころが疲れている可能性があります～

こころの疲れのサインを知り、 １人で悩まないで相談を

　ストレス社会といわれる今、世代や性別等に関わらずストレスを抱えながら生活している人が増え
ています。ストレスが蓄積し、自分だけで抱えられないようになるまで放っておくとこころの病気に
繋がることもあります。
　案外「自分はストレスを感じていない」「まだまだ大丈夫」と思っている方でもストレスチェックを
すると高得点がでる方も多くおられます。この機会に以下のストレスチェックを行い、自身のこころ
の健康について振り返ってみましょう。

この１ヶ月間を振り返り、13 問の質問に以下の点数をつけ、合計点を出して下さい。
１点：いいえ、２点：ときどき、３点：しばしば、４点：いつも

ストレス
たまっていませんか…

評　　価 女　性 男　性
低ストレス群 16 点以下 14 点以下

やや低ストレス群 17 ～ 20 15 ～ 18
やや高ストレス群 21 ～ 24 19 ～ 22

高ストレス群 25 ～ 39 23 ～ 39
病的高ストレス群 40 点以上 40 点以上

（HMS：Hitachi mental health scale　を活用）

【質問項目】 【判定結果】

こんなサインには特に気をつけましょう。
つらい状況を放置せず、こころや身体の不調に気づいたら早めに相談や受診をしましょう。

①疲れが残って目覚めが悪い
②午前中は能率が悪い
③なんとなく疲れて体がだるい
④体のことがあれこれ気になる
⑤仕事に追い立てられる感じである
⑥ちょっとしたことでイライラしやすい
⑦特に理由もなく不安になる
⑧人中にとけ込めず、孤独な感じになる
⑨何か気分がすっきりせず、うっとうしい
⑩考えがまとまらず、判断に迷う
⑪おっくうで好きなことにも気がのらない
⑫よく眠れない
⑬食欲がない

【身体のサイン】
・疲れやすくなった、全身がだるい
・頭痛、肩こりがある
・眠れない、朝早く目が覚める
・ご飯がおいしく感じられない
・息切れ、動悸がする
・体調不良の訴えが多くなる　　など

【こころのサイン】
・集中できない
・憂うつな気分・不安
・やる気、興味がでない
・ものごとが決断できない
・イライラする
・以前と比べて暗く、元気がない　　など

合計

　　　　　点

＊＊＊各種相談先等　一覧＊＊＊
【こころの健康づくり全般（うつ / アルコール / 心の悩み / 心の病気等）に関すること】
・津和野町役場　健康福祉課　保健予防係（平日 8：30 ～ 17：15）　☎ 0856-72-0657
・益田保健所　　健康増進課　心の健康係（平日 8：30 ～ 17：15）　☎ 0856-31-9545
【その他：24 時間対応】
・つわの健康ダイアル 24（24 時間 / 年中無休 / 通話料無料）　　　　☎ 0120-250-752
【定例相談】
・こころの健康相談（無料）：年 6 回松ヶ丘病院医師と保健師による相談を行っています。
　※事前に予約が必要ですので、詳細は　役場健康福祉課（☎ 72-0657）までお問い合わせください。

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税・第 6 期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 6 期
介護保険料・・第 6 期
固定資産税・・第 3 期

19

12

54

11

18

262524

17

10
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◎こころの相談
（まちせ /13:00~15:00）

◎小川はつらつクラブ※１

（小川公民館 /13:30~15:00）
◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎栗ひろいイベント
( 川尻栗園地、畑ヶ迫 ( 糧 )
/11:00~14:30/ 要予約：観光協
会☎ 72-1771）

◎青原小学校運動会
◎石見神楽公演（上吉田保存会）
（なごみ ）

◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（小川公民館 /13:30~14:30）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎畑迫 HBG※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）
◎健康教室＆声の体操
（下町コミセン /10:00~12:00）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎第 99 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎津和野中学校体育祭

◎育児・栄養相談
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎石見神楽公演（左鐙社中）
（なごみ ）

※２ 対象 : 脳血管疾患の既往の
ある方およびその家族

※３ 家庭のあり方を見つめな
おし、家族でふれあう時間を
作るために設けられた日

※４ 対象：75 歳以上の方（要
介護１以上の方を除く

◎名賀のぞみクラブ※１

（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎つわのオレンジカフェ
（社協津和野支所 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎育児・栄養相談
（まちせ /10:00~11:30）

◎なかよし体操中座※１

（中座会館 /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（左鐙公民館 /10:30~11:30）
（やまび /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

◎食育の集い
（青原公民館 /9:30~14:00）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（左鐙公民館 /10:30~11:30）
（やまび /13:30~14:30）

◎さわやか会※１

（青原公民館 /13:30~15:00)

【当番医】 和﨑医院

【当番医】 栗栖医院

【当番医】つわぶき医院 【当番医】小笠原医院

【当番医】 津和野共存病院

あなたの「働きたい」を応援します
サポートステーションは 15 歳から 39 歳までの働くこと
に不安や悩みを抱える若者の総合相談窓口です。出張セミ
ナーでは、ビジネスマナーや自己分析などを行います。
・出張相談会
　9 月 22 日（金）　11 時～ 13 時
　ハローワーク益田１階相談室
・出張セミナー
　9 月 22 日（金）　15 時～ 16 時
　益田市子ども・若者支援センター
■問い合わせ
しまね西部若者サポートステーション
　☎ 0855-22-6830

敬老の日

日公

日公

日公

日公

やま

やま

なごみ

なごみ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ
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■ 9 月 3 日（日）
和﨑医院

☎ 72-0025

■ 9 月 24 日（日）
津和野共存病院

☎ 72-0660

■ 9 月 23 日（土・祝）
増野医院

☎ 74-0053

■ 9 月 18 日（月・祝）
小笠原医院

☎ 79-2012

■ 9 月 10 日（日）
栗栖医院

☎ 79-2006

ご
案
内
…
…
…
…
…Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

9
月
13
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

http://w
w

w
.m

asudahim
aw

ari.com

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の

返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

9
月
3
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

9
月
21
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

月・火・木
曜
日　

12
時
～
15
時
受
付

☎
０
８
５
２
・
60
・
９
２
１
１

法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ

9
月
22
日
（
金
）
10
時
～
12
時
、
13

時
～
16
時　

※
相
談
時
間
40
分
以
内

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー

原
則
無
料
（
3
回
目
の
継
続
相
談
か

ら
相
談
料
５
千
円
）

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

平
日
9
時
～
17
時
受
付

☎
０
８
５
５
・
22
・
４
５
１
４

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

保
存
期
限
の
過
ぎ
た
雑
誌
を
無
料
で
お

譲
り
し
ま
す
。文
藝
春
秋
、婦
人
公
論
、エ
ッ

セ
、
趣
味
の
園
芸
、
き
ょ
う
の
料
理
、
き
ょ

う
の
健
康
な
ど
。
持
ち
帰
り
用
の
袋
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
雑
誌
が
な
く
な
り
次
第
、

終
了
し
ま
す
。

８
月
26
日
（
土
）
～
８
月
30
日
（
水
）

津
和
野
図
書
館　

読
書
会
室

津
和
野
図
書
館　

☎
72
・
０
１
５
５

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、
嫌
が
ら

せ
、差
別
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
無
料
・
匿
名
可
・
秘
密
厳
守
】

公
益
財
団
法
人 

人
権
教
育
啓
発
推
進

セ
ン
タ
ー

相
談
専
用
電
話
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

月
～
金
曜
日
※
祝
日
、年
末
年
始
除
く

☎
０
１
２
０・７
７
１・２
０
８

者
の
み
））

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

※
整
形
外
科
の
水
曜
日
の
診
療
は
13
時
よ

り
開
始

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
）

【
水
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
○
○
○

午
後

○
○
○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付
は

16
時
30
分
ま
で
）

鷲原八幡宮

■ 9 月 17 日（日）
つわぶき医院

☎ 72―3500

農
林
水
産
「
も
の
知
り
出
前
講
座
」

島
根
県
の
豊
か
な
自
然
や
そ
れ
ら
に
支

え
ら
れ
て
い
る
農
林
水
産
業
の
魅
力
な
ど

に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
要
望
に
応
じ
、
県

職
員
が
出
向
い
て
説
明
し
ま
す
。

■
小
中
学
生
向
け

①
農
業
・
農
村
の
役
割

②
木
と
地
域
産
業
を
知
ろ
う

③
森
の
お
話

④
し
ま
ね
の
水
産

⑤
し
ま
ね
農
業
農
村
整
備
す
ご
ろ
く

■
一
般
向
け

①
災
害
に
強
い
農
村
づ
く
り

②
森
づ
く
り
の
指
導

③
島
根
県
で
の
環
境
に
や
さ
し
い
農

業
を
考
え
る

④
「
美
味
し
ま
ね
認
証
」
制
度
～
農

林
水
産
物
の
安
全
と
美
味
し
さ
の
た

め
に
～

島
根
県
内
に
在
住
、
在
勤
又
は
在
学

す
る
概
ね
10
名
以
上
の
団
体
・
グ

ル
ー
プ

■
開
催
時
間

10
時
か
ら
20
時
の
う
ち
の
概
ね
１
時

間
程
度
。
平
日
・
土
日
も
出
前
可
能
で

す
が
、
業
務
の
都
合
等
に
よ
り
、
ご
要

望
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

島
根
県
内
の
会
場
を
お
申
し
込
み
団

体
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

無
料
。
た
だ
し
、
資
料
に
有
料
の
も

の
を
使
用
す
る
場
合
は
実
費
を
い
た

だ
き
ま
す
。
会
場
費
用
・
資
材
費
用
・

障
害
保
険
な
ど
は
お
申
し
込
み
団
体

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

島
根
県
農
林
水
産
総
務
課

☎
０
８
５
２
・
22
・
５
１
１
９

県
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
お
知
ら
せ

次
の
空
き
室
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

・
桂
川
団
地
（
中
座
）
３
Ｄ
Ｋ

・
青
原
団
地
（
冨
田
）
２
Ｄ
Ｋ

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
　
　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
３
０

新
着
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

▽
竜
宮
城
と
七
夕
さ
ま

浅
田
次
郎
……
…
…
…
…
…

小
学
館

▽
ヨ
チ
ヨ
チ
父　

と
ま
ど
う
日
々

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

……
…
…
…
…

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
社

▽
標
的真

山
仁
……
…
…
…
…
…

文
藝
春
秋

▽
ホ
ロ
ー
荘
の
殺
人

ア
ガ
サ・ク
リ
ス
テ
ィ
ー
…
早
川
書
房

▽
定
年
後
50
歳
か
ら
の
生
き
方
、終
わ
り
方

楠
木
新
……
…
…
…

中
央
公
論
新
社

▼
津
和
野
図
書
館

9
月
29
日
（
金
）
は
休
館
で
す
。

▽
小
さ
な
家
の
ロ
ー
ラ

安
野
光
雅
……
…
…
…

朝
日
出
版
社

▽
螢
草
（
大
活
字
本
シ
リ
ー
ズ
）

葉
室
麟
……
…
…
…
…

埼
玉
福
祉
会

▽
外
来
生
物
ず
か
ん

ネ
イ
チ
ャ
ー
＆
サ
イ
エ
ン
ス
…ほ
る
ぷ

出
版

▽
食
の
地
図

帝
国
書
院
編
集
部
……
…

帝
国
書
院

▽
ト
ム
・
ゲ
イ
ツ　

ス
テ
キ
な
い
い
わ
け

リ
ズ
・
ピ
ー
シ
ョ
ン
……
…

小
学
館

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
9
月
4
日
、

11
日
、
25
日
（
そ
の
他
未
定
）・
小
児

科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
（
午
後
・

予
約
制
）

【
火
】
外
科
（
午
前
）
産
婦
人
科
第
1
・

3
火
曜
日
（
【
午
前
】
外
来
診

療
・
妊
婦
健
診
・
【
午
後
】
子
宮

が
ん
検
診
（
予
約
制
）

【
水
】
漢
方
外
来
（
9
月
27
日
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
外
科
は
火
曜
日
（
午
前
）
の
み
の
診
療

※
内
科
は
月
か
ら
金
曜
日
（
午
前
）
木
曜

日
（
14
時
か
ら
開
始
（
初
診
・
紹
介
患
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Town Watchingいろんな行事・イベントを広報担当者が取材にいきます
町内でがんばっている皆さんの姿、身近な出来事、話題を教えてください
つわの暮らし推進課☎ 74-0092

楽しそうにパソコンを操作する子どもたち

未来のプログラマーはキミだ！
島根発祥のプログラミング言語・R

ルビー

uby によるプログラ
ミングを体験し、その楽しさを知ってもらう体験教室が、
昨年に引き続き 7 月 31 日、津和野町民センターで開催さ
れ、町内の小中学生 11 名が参加しました。

教室では、Ruby によるプログラミングをより簡単にで
きるよう開発されたソフトウェア・スモウルビーを用いて、
自分たちで考えたゲームづくりを体験しました。

点数の計算の仕方、勝ち負けの判定の仕方などゲームの
ルールから自分たちで考え、ゲームに登場するキャラク
ターをイメージ通りに動かすプログラミングを作っていく
作業。苦戦しつつも、自分でイメージした通りの動きをプ
ログラミングできたときには大きな歓声が上がり、周りの
参加者にも、うまくいくプログラミングの作りかたをアド
バイスするなど、参加者同士で教えあう光景をみることが
できました。

左鐙の自然で夏の思い出を
7 月 28 日から 30 日の 3 日間にわたり、全国から左鐙に

20 名を超す子どもが集まり、『NPO 法人さぶみの』による
2 泊 3 日の宿泊体験が催されました。

左鐙の夏の風物詩とも言えるこのイベントでは、みんな
で一緒に料理をし、魚を捕り、川で遊びました。イベントの
ハイライトは、二日目のキャンプファイヤーであり、みんな
で歌い踊り、さながら夏フェスのようでした。

元気に遊ぶ子どもたちに対して、それを支えるスタッフ
たちは、地域で子どもを育てるという理念の下、全員が子ど
もたちに真剣に向き合い、協調性を育めるよう導いていまし
た。参加者にリピーターが多いのも、この理念が伝わってい
るからでしょうか。イベントが回数を重ねるごとに、この思
いが地域の枠を越えて広がっていくことが望まれます。

江戸時代の教科書を初公開
津和野町教育委員会は、江戸時代の津和野藩校養老館に

おいて使用された教科書類の公開を８月 1 日～３日の３日
間、津和野町民体育館にて行いました。

公開された教科書類は約 3400 冊。和歌集や歴史書、武
術や怪談に関してなど多くのジャンルの書物が並べられま
した。これは本来、資料の虫干しのために行うもので、亀
井氏入城 400 年記念に合わせ、初公開されました。

来場された方は、「こういうことはなかなか機会が無い
からおもしろい」「（細かな文字を）木版で彫ったのがすご
い」とページを丁寧にめくり、じっくりと眺めていました。

体育館いっぱいに広げられた教科書類

楽しい日々はあっという間に過ぎていきました
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●ＣＡＴＶ情報ネッ

　トしまね 9月号

6 ：00 

●ニュースサンネット

6：00 

●第２２回キンニャ

モニャ祭り ～踊れ！

海士の夏の祭典～  

ダイジェスト

6：00  

●グラントワチャン

　ネル 9月号

6 ：00 

●ニュースサンネット
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●隠岐★ドキ！ 
　あまチャンネル 
　vol.18 
7：00 
●ちょい旅きぶん 
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6：00  

●ニュースサン　

　 ネット 月間総集

　 編8月放送分
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●さんべ発サヒメル

　navi 8月号 

7：00 

●元気な田舎へ　

　Go！

6 ：00 

●LOOKING FOR 

　アクアス8月号 

7：00 

●釣り天国！石見 

　8月号

日 土金木月 水火

6 ：00 

●ニュースサンネット

2

6 ：00  

●NHKエンタープ

　ライズ制作番組
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●ニュースサンネット
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　トしまね 8月号
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●NHKエンタープ

　ライズ制作番組

7

10 ・15・20～ 

石見神楽左鐙社中

７０周年記念神楽

大会 

6

6：00 

●生保界の風雲児 

　・出口哲明氏 
　隠岐で語る！

5

6：00  

●ニュースサン　

　 ネット 月間総集

　 編8月放送分

4

6 ：00 

●ニュースサンネット
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●ニュースサンネット

16

6：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣味広

　場～ 【総集編】
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6：00 

●ますますおいしい 

　9月放送分 

7：00

●うらうらとゆく 

　第23回
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●グラントワチャン

　ネル 9月号
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6：00 

●隠岐★ドキ！ 
　あまチャンネル 
　vol.18 
7：00 
●ちょい旅きぶん 
　8月号
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10 ・15・20～

吉賀野外音楽フェス

ティバル2017

ダイジェスト
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6 ：00 

●ニュースサンネット
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6 ：00  
●島大病院ちょっと
　気になる健康講座 
　9月号 
7：00 
●出雲のほそ道 
　9月号
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6 ：00 

●ニュースサンネット
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平日　8：30～17：15 

（土・日・祝はお休みです） 

 

緊急連絡先 

セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

ケーブルセンター窓口受付時間今月のオススメ番組

特

999

再

再

まちかどメッセージ募集中！

再

6 ：00  

●NHKエンタープ

　ライズ制作番組

212019

再

再

6 ：00 

●ニュースサンネット

2322

再

特

2524

再

再

再

26 27

再

再

再

3029

6：00 

●ますますおいしい 

　9月放送分 

7：00

●うらうらとゆく 

　第23回

28

再

再

ライフネット生命の創業者であり、還暦ベンチャー起業家としても有名な

「出口 治明」さんが海士町に初来島！

縦横無尽の愉快な出口節は一見の価値あり！講演とQ＆Aコーナーの様子

をお届けします!

生保界の風雲児・出口哲明氏隠岐で語る！

再

2017
サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ●…2Hごとに放送  ●…3Hごとに放送      …再放送　　…特別番組再 特

※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667

録画機能付きＳＴＢ受付中 !

詳しくはサンネットにちはらまで！

津和野町議会・吉賀町議会９月定

例会中継録画番組により、一部番

組スケジュールを変更する場合が

あります。



※住民基本台帳は、平成 24年７月から法律改正により従来は含まれなかった外国人住民の方も含まれるようになりました。

この町の身近な法律家として法律相談・不動産、会社、
相続登記等・各種許認可の手続をサポートいたしま
す。「まずは、お気軽に ご相談から」
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□住民基本台帳（平成 29 年７月末現在）

転出：15
死亡：6

転入：14
出生：1

男 3,561 人　女 4,109 人
人口：7,670 人世帯数：3,582
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広報つわの 2017 年 9 月 15 日発行
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届
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つ
ま間　

美み
な
と湊	
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・
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（
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町
）
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月
届
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分

水
津	

操	

７
・
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（
脇
本
）	
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村
上	

章	

７
・
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（
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中
谷	

明
人	

７
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撲
ケ
原
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久
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・
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）	
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庵
野	
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７
・
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（
滝
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下
）	
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村	

昌
子	
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・
29	

（
森
三
）	

57
歳

※
同
意
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ら
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　しまね起業家スクール（西部地区）参加者募集
島根県内における起業の機運の向上や起業家の育成、地域経済の活性化を目的にしまね起業家スクールを開催します。
講義を通じて自身の夢を叶えるために、小さくても骨太な会社創りの方法を学び、創業を実現するためのスキルと知識を

習得し、マインドを育成することを目指します。
■実施期間　平成29年10月6日～平成30年1月末　
■開催場所　サンマリン浜田、島根県信用保証協会　他　
■開催回数　11回（30時間）月に3回程度
■開催時間　平日19時～21時30分
■ 対 象 者　 創業、起業予定者、第２創業検討者
　　　　　　創業、起業間もない事業者など
　　　　　　※大学生在学中の方、在職中の方、シニア世代の方のご参加も大歓迎
■定　　員　20名
■金　　額　1万円（すべての講座のテキスト代を含みます）
■締　　切　9月29日（金）
■問い合せ　株式会社W

ウ ー マ ン ズ

oman's
E-mail： info@womans.co.jp
URL：http://www.womans.co.jp/

　※チラシは、弊社ホームページ、市町村役場（大田
以西）、ハローワーク、ふるさと島根定住財団、し
まね産業振興財団、商工会議所、島根県商工会連
合会等の機関に8月以降配布予定です。


